
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Gãy xương ở đo�ạ n dưới c�ủ � xương đùi, ng�y phí� trên đ�ầ� g�ối, g�y đ�� t�ạ i ch�ỗ gãy. B�n đ�ầ� cơn đ�� thường

dữ dội, s�� đó ch�yêủn thành c�ủ m giác đ�� �m iủ , s�� bên trong. Việc đứng thẳng, chiạ � troạ ng lượng lên ch�n,

gập đ�ầ� g�ối hoặc xo�y người trên ch�n đó đêầ� khiêốn cơn đ�� tăng lên; ngược l�ạ i, nghiủ  ngơi với ch�n được

giữ yên và có ch�ỗ tự� s�ỗ  giúp gi�ủ m đ��.

Cơn đ�� �m iủ  thường trở nên dữ dội vào b�n đêm và sáng sớm; s�� khi đứng nhiêầ�, ch�n c�ỗ ng có thêủ biạ  đ��

nhức. Ng�y c�ủ  những cử động nhoủ  c�ủ � đ�ầ� g�ối c�ỗ ng g�y đ��, vì vêốt gãy nằm ng�y ch�ỗ tiêốp giáp giữ� xương

đùi và khớp g�ối. Một s�ố người c�ủ m th�ốy đ�ầ� g�ối kh�ng vững chắc, như thêủ kh�ng thêủ chiạ � được troạ ng lượng

cơ thêủ.

Trong sinh ho�ạ t hàng ngày, việc sử d�ạ ng ch�n gặp nhiêầ� khó khăn: đi bộ x�, l�o c�ầ� th�ng, ng�ầi dậy từ ghêố

th�ốp hoặc bước vào vòi s�n đêầ� trở nên khó khăn. B�ạ n có thêủ c�ần dùng n�ạ ng hoặc kh�ng h�ỗ trợ; việc m�ng

vác đ�ầ khi di ch�yêủn c�ỗ ng gặp trở ng�ạ i. Việc nằm nghiêng vêầ phí� ch�n biạ  thương, lái x� h�y lên x��ống x� c�ỗ ng

có thêủ g�y khó khăn.

Ch�ốn thương này thường gặp ở người c�o t��ủi, đặc biệt là ph�ạ  nữ trên 60 t��ủi; nó thường x�ủ y r� khi xương

đã biạ  moủ ng đi. Ở người già, đ�y là ch�ốn thương nghiêm troạ ng: kho�ủ ng 1/4 s�ố người trên độ t��ủi nghiủ  hư� biạ

gãy xương này kh�ng s�ống sót q�� một năm s�� ch�ốn thương; các biêốn chứng y têố s�� ph�ỗ� th�ật c�ỗ ng ph�ủ

biêốn ở nhóm t��ủi này. Đó là lý do ph�ỗ� th�ật thường được kh�yêốn nghiạ : việc c�ố điạ nh xương giúp bệnh nh�n

sớm vận động trở l�ạ i, điêầ� này r�ốt q��n troạ ng đ�ối với sức khoủ � và kh�ủ  năng tự lập c�ủ � hoạ .

Q�á trình h�ầi ph�ạ c m�ốt nhiêầ� thời gi�n. Ng�y c�ủ  với các phương pháp điêầ� triạ  hiện đ�ạ i, đêốn một năm s�� ch�ốn

thương ch�n v�ỗn có thêủ chư� trở l�ạ i tr�ạ ng thái bình thường hoàn toàn; �ủ nh hưởng c�ủ � ch�ốn thương đêốn ch�ốt

lượng c�ộc s�ống có thêủ kéo dài tới 12 tháng. D�ần d�ần, kh�ủ  năng cử động c�ủ � đ�ầ� g�ối và h�ng s�ỗ  ph�ạ c h�ầi.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gãy xương đùi đo�ạ n x�
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Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Xương đùi có th�n xương rộng và đ�ầ� dưới mở rộng thành h�i ch�ỗ l�ầi tròn, m�ỗi bên một cái ở vùng g�ối. H�i

ch�ỗ l�ầi này t�ạ o thành một nử� c�ủ � khớp g�ối và được ph�ủ  lớp s�ạ n miạ n giúp khớp di ch�yêủn trơn tr�. Gãy

xương đùi dưới là tình tr�ạ ng gãy ở vùng đ�ầ� dưới này, ng�y phí� trên khớp g�ối. Khi xương biạ  gãy t�ạ i ch�ỗ này,

các c�ạ nh gãy th� ráp cùng sự diạ ch ch�yêủn c�ủ � các m�ủ nh xương là ng�yên nh�n g�y đ�� dữ dội và c�ủ m giác như

khớp g�ối kh�ng còn giữ được troạ ng lượng cơ thêủ.

Vêốt gãy c�ỗ ng có thêủ �ủ nh hưởng đêốn sự c�n đ�ối c�ủ � khớp g�ối. H�i ch�ỗ l�ầi này c�ần nằm ng�ng bằng nh�� đêủ

troạ ng lượng được ph�n b�ủ đêầ� q�� khớp. Nêố� vêốt gãy khiêốn một bên biạ  h�ạ  th�ốp hoặc bêầ mặt khớp biạ  lệch viạ

trí, troạ ng lượng s�ỗ  được chiạ � đựng kh�ng đêầ�, d�ỗn đêốn tình tr�ạ ng mòn s�ạ n nh�nh hơn th�o thời gi�n. Khớp

g�ối còn được giữ vững nhờ các d�y chằng chắc khoủ �; những d�y chằng này bám vào chính vùng xương biạ  gãy,

nên khớp có thêủ c�ủ m th�ốy loủ ng l�ủ o cho đêốn khi các m�ủ nh xương được c�ố điạ nh l�ạ i.

Ch�ốn thương này khá hiêốm gặp, chiủ  chiêốm kho�ủ ng 0,5% t�ủng s�ố các c� gãy xương. Nó thường gặp hơn ở

người c�o t��ủi, đặc biệt là ph�ạ  nữ, vì lúc này xương thường moủ ng hơn. Ở người tr�ủ  t��ủi, c�ần có lực tác động

m�ạ nh như trong t�i n�ạ n x� hơi hoặc ngã từ độ c�o mới g�y gãy. Còn ở người lớn t��ủi, chiủ  c�ần một cú ngã nh�ạ

lên ch�n c�ỗ ng có thêủ d�ỗn đêốn gãy xương.

Do các m�ủ nh xương biạ  gãy và diạ ch ch�yêủn, chúng hiêốm khi tự giữ ng�yên viạ  trí. Vì vậy, ph�ỗ� th�ật thường

được chiủ  điạ nh: các m�ủ nh xương được đư� vêầ viạ  trí đúng r�ầi c�ố điạ nh bằng n�ạ p vít hoặc đinh nội t�ủ y và �ốc vít

trong khi xương liêần l�ạ i với nh��. Việc giữ các m�ủ nh xương yên viạ  còn giúp bệnh nh�n sớm vận động khớp

g�ối, ngăn ngừ� tình tr�ạ ng cứng khớp. Những r�ủ i ro chính c�ủ � ch�ốn thương này là xương kh�ng liêần l�ạ i hoặc

liêần ở viạ  trí kh�ng đúng; những r�ủ i ro này càng c�o nêố� ch�ốt lượng xương kém. 

Những gì chúng tôi có th�ả làm

Trước khi đư� r� q�yêốt điạ nh, chúng t�i xác điạ nh chính xác kiêủ� gãy xương. Ch�ạ p X-q��ng thường là bước

đ�ầ� tiên. Đ�i khi ch�ạ p X-q��ng được thực hiện khi bệnh nh�n kh�ng chiạ � t�ủ i troạ ng lên ch�n, nhằm q��n sát

ch�ốn thương mà kh�ng g�y thêm sự diạ ch ch�yêủn c�ủ � xương. Ch�ạ p CT – c�ng nghệ t�ạ o r� hình �ủ nh chi tiêốt từ

các ti� X – có thêủ cho th�ốy các đường gãy và mức độ diạ ch ch�yêủn c�ủ � xương ở khớp g�ối. Đ�ối với những c� gãy

phức t�ạ p l�n tới bêầ mặt khớp, việc tái t�ạ o hình �ủ nh 3D từ CT s�ỗ  h�ỗ trợ việc lập kêố ho�ạ ch ph�ỗ� th�ật.

Đ�ối với h�ầ� hêốt bệnh nh�n biạ  gãy xương kiêủ� này, phương pháp điêầ� triạ  là c�ố điạ nh xương bằng ph�ỗ� th�ật.

M�ạ c tiê� là n�ối các m�ủ nh xương gãy l�ạ i đúng viạ  trí và giữ chúng �ủn điạ nh cho đêốn khi xương liêần l�ạ i. Việc này

được thực hiện bằng các d�ạ ng c�ạ  kim lo�ạ i: thường là th�nh kim lo�ạ i đặt vào lòng �ống xương đùi, hoặc t�ốm

kim lo�ạ i cùng các vít gắn bên ngoài xương. Việc lự� choạ n phương pháp ph�ạ  th�ộc vào kiêủ� gãy, ch�ốt lượng

xương và tình tr�ạ ng khớp g�ối c�ủ � b�ạ n. Nêố� vêốt gãy làm rách d�, người t� có thêủ dùng kh�ng c�ố điạ nh bên ngoài

đêủ giữ xương trong khi các m� mêầm h�ầi ph�ạ c. Khi có khớp g�ối hoặc khớp háng nh�n t�ạ o đã th�y trước đó
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nằm g�ần vùng gãy, chúng t�i s�ỗ  lên kêố ho�ạ ch c�ố điạ nh s�o cho có thêủ bám chắc vào ph�ần xương khoủ � m�ạ nh phí�

trên và phí� dưới vùng gãy.

Một s�ố c� gãy đơn gi�ủ n chiủ  có một đường gãy rõ ràng chi� xương thành h�i m�ủ nh. Trong những trường hợp

này, việc dùng vít đêủ c�ố điạ nh h�i m�ủ nh xương l�ạ i s�ỗ  giúp xương liêần nh�nh hơn. Nêố� xương biạ  gãy thành

nhiêầ� m�ủ nh, đ�i khi c�ần thêm một t�ốm kim lo�ạ i nữ� ở phí� đ�ối diện xương. Cách làm này có thêủ c�ủ i thiện kh�ủ

năng vận động c�ủ � khớp g�ối s�� 6 tháng, gi�ủ m thiêủ� các biêốn chứng và h�ạ n chêố ng�y cơ xương liêần s�i viạ  trí.

Nêố� xương kh�ng liêần l�ạ i, có thêủ c�ần ph�ỗ� th�ật b�ủ s�ng. Điêầ� này có thêủ b�o g�ầm việc gắn thêm t�ốm kim lo�ạ i

c�ạ nh th�nh c�ố điạ nh hiện có; đ�i khi c�ần ghép xương tự th�n đêủ h�ỗ trợ q�á trình liêần xương. Việc b�ủ o t�ần

ng��ần c�ng c�ốp má� t�ạ i vùng gãy là yêố� t�ố q��n troạ ng giúp chúng t�i q�yêốt điạ nh phương pháp điêầ� triạ  phù

hợp. 

Những đi�ều có th�ả x�ả y r�

H�ầ� hêốt các trường hợp gãy đ�ầ� dưới xương đùi đêầ� được điêầ� triạ  bằng ph�ỗ� th�ật; việc c�ố điạ nh xương giúp

bệnh nh�n sớm bắt đ�ầ� vận động trở l�ạ i. Với các phương pháp điêầ� triạ  hiện đ�ạ i, kh�ủ  năng vận động c�ủ �

khớp g�ối và khớp háng thường d�ần h�ầi ph�ạ c th�o thời gi�n. T�y nhiên, q�á trình h�ầi ph�ạ c là một chặng

đường dài. Hậ� q��ủ  c�ủ � ch�ốn thương này đ�ối với ch�ốt lượng c�ộc s�ống có thêủ kéo dài tới 12 tháng; ng�y c�ủ

s�� đó, ch�n v�ỗn có thêủ chư� c�ủ m th�ốy hoàn toàn bình thường.

Q�á trình liêần xương m�ốt nhiêầ� tháng chứ kh�ng ph�ủ i vài t��ần. Đ�ối với các c� gãy xương đùi được điêầ� triạ

bằng cách đặt th�nh kim lo�ạ i vào trong xương, thời gi�n liêần xương thường là kho�ủ ng 18 t��ần; t�y nhiên một

s�ố người c�ần thời gi�n l�� hơn 25 t��ần. Nêố� xương liêần chậm hoặc hoàn toàn kh�ng liêần, ph�ỗ� th�ật b�ủ s�ng

có thêủ giúp h�ỗ trợ q�á trình liêần xương; q�á trình này c�ỗ ng m�ốt nhiêầ� tháng.

Những biêốn chứng chính có thêủ x�ủ y r� là xương kh�ng liêần hẳn hoặc liêần ở viạ  trí kh�ng đúng. Ng�y cơ này c�o

hơn ở những người có xương moủ ng; đ�ối với người trên 70 t��ủi biạ  gãy xương kéo dài tới khớp g�ối, g�ần 1/5 s�ố

người gặp tình tr�ạ ng kh�ng liêần xương. Khi vêốt gãy nằm g�ần khớp g�ối hoặc khớp háng nh�n t�ạ o, kho�ủ ng 18%

người bệnh kh�ng liêần xương và kho�ủ ng 1/4 gặp ph�ủ i một biêốn chứng nào đó. Nêố� x�ủ y r� nhiêỗm trùng hoặc

kh�ng liêần xương, tình tr�ạ ng này có thêủ trở thành bệnh mãn tính ở g�ần 1/4 s�ố người biạ  �ủ nh hưởng.

Việc đêủ vêốt gãy tự lành h�ầ� như kh�ng ph�ủ i là lự� choạ n kh�ủ  thi. Nêố� kh�ng ph�ỗ� th�ật, xương r�ốt khó giữ

ng�yên viạ  trí; việc nằm yên nhiêầ� t��ần c�ỗ ng g�y r� nhiêầ� v�ốn đêầ sức khoủ �, vì vậy ph�ỗ� th�ật thường được

kh�yêốn nghiạ . Ở người c�o t��ủi, ch�ốn thương này r�ốt nghiêm troạ ng: kho�ủ ng 1/4 người trên độ t��ủi nghiủ  hư�

kh�ng s�ống sót q�� năm đ�ầ� s�� ch�ốn thương; các biêốn chứng y têố s�� ph�ỗ� th�ật c�ỗ ng khá ph�ủ biêốn ở nhóm

t��ủi này.

Tóm l�ạ i, với việc điêầ� triạ , h�ầ� hêốt moạ i người d�ần l�ốy l�ạ i kh�ủ  năng vận động c�ủ � khớp g�ối và khớp háng; t�y

nhiên ch�n có thêủ chư� c�ủ m th�ốy hoàn toàn bình thường trong vòng một năm. Một s�ố người c�ần ph�ủ i ph�ỗ�
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th�ật thêm. Bác siỗ  ph�ỗ� th�ật s�ỗ  th�o dõi tiêốn trình liêần xương c�ủ � b�ạ n q�� ch�ạ p X-q��ng và th�ng báo tình

tr�ạ ng xương t�ạ i m�ỗi l�ần tái khám. 

Khi nào c�ền đi khám bác siĩ

Ch�ốn thương này thường có các d�ố� hiệ� rõ ràng. Cơn đ�� x��ốt hiện đột ngột và dữ dội; ch�n có thêủ kh�ng

chiạ � được troạ ng lượng cơ thêủ, vì vậy h�ầ� hêốt moạ i người đêầ� đêốn ng�y phòng c�ốp cứ�. Hãy đêốn phòng c�ốp cứ�

nêố� b�ạ n biạ  ngã hoặc v� đập vào đùi, g�y đ�� dữ dội; ch�n có v�ủ  biạ  cong v�ạ o hoặc ngắn l�ạ i; hoặc b�ạ n kh�ng thêủ

đứng lên được. Hãy đêốn ng�y lập tức nêố� m�ủ nh xương gãy đã x�yên q�� d�. Nêố� b�ạ n đã từng ph�ỗ� th�ật th�y

khớp g�ối hoặc khớp háng và hiện n�y biạ  đ�� đột ngột ng�y phí� trên đ�ầ� g�ối, hãy yê� c�ầ� được bác siỗ  ch�yên

kho� khám, vì gãy xương q��nh vùng khớp nh�n t�ạ o c�ần được đánh giá g�ốp. Ở người c�o t��ủi, ch�ốn thương

này r�ốt ng�y hiêủm: kho�ủ ng 1/4 s�ố người trên độ t��ủi nghiủ  hư� kh�ng s�ống sót q�� năm đ�ầ� s�� khi biạ  ch�ốn

thương; vì vậy đừng ch�ần chừ mà hãy đi khám ng�y dù cơn đ�� có v�ủ  th�yên gi�ủ m h�y kh�ng.
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