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PATIENT INFORMATION

Gay xudng dui doan xa

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Gay xuong & doan dudi ciia xu'ong dui, ngay phia trén ddu gbi, gy dau tai ch& gdy. Ban dau con dau thudng
dit doi, sau d6 chuyén thanh cam gidc dau am 1, sdu bén trong. Viéc ditng théng, chiu trong IUgng 1én chén,
gap dau gbi hodc xoay ngU'di trén chan d6 déu khién con dau ting 1én; ngU'gc lai, nghi ngoi véi chan dugc

gill yén va c6 ch&'tura sé giup gidm dau.

Con dau 4m i thudng trd nén dit ddi vio ban dém va sang s&m; sau khi dlng nhiéu, chan cfing ¢6 th& bi dau
nhUc. Ngay ca nhirng ¢ d0ng nhd ctia dau goi cling gay dau, vi vét gdy ndm ngay ch&'tiép giap gilra xrong
dui va khdp goi. MOt s6 ngUrdi cam thay dau goi khong ving chac, nhu the khong thé chiu dugc trong lugng
cO thé.

Trong sinh hoat hang ngay, viéc s&f dung chan gdp nhiéu khé khdn: di b0 xa, leo ciu thang, ngdi day tlr gh&
thap hodc budc vao voi sen déu trd nén khé khdn. Ban cé thé cin dung nang hodc khung h&'trg; viéc mang
véc d6 khi di chuyén cling gdp trd ngai. Viéc ndm nghiéng vé phia chan bi thuong, l4i xe hay 1én xudng xe cling
c6 th€ gy khé khan.

Chan thuong nay thudng gap & ngUdi cao tudi, ddc biét 1a phu nl¥ trén 60 tudi; né thu'dng xay ra khi xrong
d3 bj moéng di. O ngudi gia, day 1a chah thurong nghiém trong: khoang 1/4 s&' ngudi trén d0 tudi nghi huru bi
giy xurong nay khong sdng sét qua mOt ndm sau chin thuong; cdc bién chirng y t&’sau phiu thudt cling ph&

biéh & nhém tudi nay. D6 1a ly do phau thudt thudng dugc khuyén nghi: viéc ¢6'dinh xuong gitip bénh nhan

s&m van dOng trd lai, difu nay rat quan trong d61 vdi sUfc khde va kha ndng tu 1ap clia ho.

Qud trinh héi phuc mat nhiéu thoi gian. Ngay ca vdi cdc phuong phap diéu tri hién dai, d8h mOt ndm sau chan
thuong chan van c6 thé chura trd lai trang thai binh thudng hoan toan; danh hudng ctia chan thuong dén chat
Iugng cudce séng cé the€ kéo dai tdi 12 thang. Dan din, kha ndng clf dOng ctia ddu gbi va hong sé phuc héi.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Xuong dui ¢6 than xUong rdng va ddu dudi md rOng thanh hai ch&'16i tron, méi bén mot céi & ving goi. Hai
ch&°181 nay tao thanh mdt nla ctia khdp géi va dugc pht 18p sun min gitip kh&p di chuyén tron tru. Giy
xUong dui dudi 1a tinh trang giy & viing dau du'di nay, ngay phia trén kh&p gbi. Khi xurong bi gy tai chd nay,
céc canh giy tho rap cung sy dich chuyén ciia cdc manh xuong la nguyén nhan gy dau dit ddi va cam gidc nhu

kh&p goi khong con gilt dugc trong luong cd thé.

Vét giy cling c¢6 th& anh hu'dng dén sy can do6i ctia khdp gdi. Hai ch&'181 nay cAn ndm ngang bang nhau d¢
trong lUgng dudc phan bd déu qua khdp. Néu vét giy khién mOt bén bi ha thap hodc bé mat khdp bi 1éch vi
tri, trong lugng sé dugc chiu dung khdng déu, ddn dén tinh trang mon sun nhanh hon theo thoi gian. Khép
g61 con dugc gilt virng nhd cac day chang chac khée; nhitng diy chang nay bam vao chinh viing xudng bi giy,
nén khdp c6 th€ cam thay long 1éo cho dén khi cdc manh xuong dugc cd' dinh lai.

Chan thuong nay kha hiém gdp, chi chiém khoang 0,5% t&ng s6 cac ca gdy xrdng. N6 thudng gdp hon &
ngUdi cao tudi, ddc biét 1a phu ntf, vi lic nay xUong thudng méng hon. & ngurdi tré tuéi, can cé 1uc tac ddng
manh nhU trong tai nan xe hoi hodic ngi tlr d6 cao m&i giy giy. Con & ngudi 1dn tudi, chi cAn mot ¢t ngi nhe

1én chan cling c6 thé ddn dén gy xuong.

Do cidc manh xuong bi gy va dich chuyén, chiing hiém khi ty gilt nguyén vi tri. Vi vay, phau thudt thuOng
dugc chi dinh: cic manh xuong dugc dua vé vi tri diing réi ¢&'dinh bing nep vit hodc dinh ndi tiy va 6c vit
trong khi xuong lién lai v4i nhau. Viéc gilt cdc manh xuong yén vi con gitip bénh nhin sém van d0ng khdp
g01, ngdn nglra tinh trang cU'ng kh&p. Nhirng rti ro chinh ctia chan thuong nay la xuwong khong lién lai hodc

lién & vi tri khéng ding; nhifng rii ro nay cang cao néu chat lUgng xU'ong kém.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Trudc khi dua ra quyét dinh, ching t6i xac dinh chinh x4c kiéu gy xu'ong. Chup X-quang thudng la budc
dau tién. Doi khi chup X-quang dugc thirc hién khi bénh nhan khéng chiu tai trong 1én chan, nhdm quan sat
chan thuong ma khong giy thém su dich chuyén cua xu'ong. Chup CT - cdng nghé tao ra hinh anh chi tiét t&r
c4c tia X - c6 th& cho thay cac dudng giy va mUc d6 dich chuyén ctia xuong & khdp goi. D61 véi nhiing ca giy
phUc tap lan tdi bé mat khdp, viéc tdi tao hinh anh 3D tir CT sé& h&'trg viéc 1ap k&€ hoach phiu thuat.

D51 vdi hau hét bénh nhan bi giy xUong kiéu nay, phuong phép diéu tri 1a c& dinh xurong bang phau thudt.
Muc tiéu la néi cdc manh xuwong giy lai dung vi tri va gilr chiing 6n dinh cho dén khi xu'ong lién lai. Viéc nay
dugc thuc hién bang cdc dung cu kim loai: thudng 14 thanh kim loai ddt vao long 6hg xUong dui, hodc tdim
kim loai cting c4c vit gdn bén ngoai xUrong. Viéc Iyra chon phurong phap phu thudc vao ki€u giy, chat lugng
xUong va tinh trang khOp gbi ctia ban. Néu vét gy lam rach da, ngudi ta c6 th€ dung khung c6’dinh bén ngoai

dé gitr xuong trong khi cdc mé mém hoi phuc. Khi ¢é khdp goi hodc khdp hang nhéan tao di thay trudec dé
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nam gin viing giy, chiing t6i s& 1én ké'hoach c&’dinh sao cho c¢6 th€ bdm chac vao phan xUong khde manh phia

trén va phia dudi vung giy.

M6t s& ca giy don gian chi c6 mOt dudng giy rd rang chia xUdng thanh hai méanh. Trong nhing trudng hgp
nay, viéc dung vit d€ c6’dinh hai manh xuong lai sé gitip xong lién nhanh hon. Néu xuong bi giy thanh
nhiéu manh, d6i khi cin thém m&t tdm kim loai nlta & phia d61 dién xu'ong. Cach lam nay cé thé cai thién kha

ndng van ddng ctia khdp gbi sau 6 thing, gidm thi€u cic bién chirng va han ché& nguy cd xudng lién sai vi tri.

Néu xuong khong lién lai, c6 thé can phau thudt bd sung. Diu nay c6 thé bao gom viéc gan thém tam kim loai
canh thanh c8’dinh hién c6; doi khi can ghép xuong ty than d€ hd trg qud trinh lién xuong. Viéc bao tén
ngudn cung cdp mau tai ving giy 1a yéu td’quan trong gitup chung tdi quyét dinh phuong phap diéu tri phu
hop.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

HAu hét céc truOng hop giy dau du'di xuong dui déu dugc diéu tri bang phau thudt; viéc cd dinh xUong gidp
bénh nhan s&m bat dau van d0ng trd lai. Vi cac phuong phép diéu tri hién dai, kha ndng van d0ng cta
kh&p goi va khdp hang thudng din héi phuc theo thdi gian. Tuy nhién, qud trinh héi phuc 1a m0t chang
dudng dai. Hau qua caa chan thuong nay doi vai chat lugng cubce sdng 6 thé kéo dai tdi 12 thang; ngay ca

sau d6, chin vén c6 th€ chua cdm thay hoan toan binh thudng.

Qud trinh lién xU'Ong mit nhiéu thiang ch( khéng phai vai tudn. D61 vi céc ca gy xudng dui dugc diéu tri
bang cach dat thanh kim loai vao trong xUong, thdi gian lién xUrdng thudng 1a khoang 18 tuan; tuy nhién mot
$&'nguUdi cin thdi gian 1au hon 25 tudn. Néu xu'dng 1ién cham hodc hoan toan khong lién, phiu thudt bs sung

c6 th€ gitp h&'trg qua trinh lién xUong; qua trinh nay cling mat nhiéu thang,

Nhirng bién ching chinh c6 thé xay ra la xrtong khong lién han hodc lién & vi tri khong ding. Nguy c0 nay cao
hon & nhirng ngudi c6 xUong mdng; dd1 v&i ngudi trén 70 tudi bi giy xuong kéo dai téi khdp goi, gin 1/5 s6’
ngUOi gdp tinh trang khéng lién xuong. Khi vét gy ndm gin kh&p goi hodc khdp hiang nhan tao, khoang 18%
ngU0i bénh khong lién xuong va khoang 1/4 gdp phai mét bién chirng nao dd. Néu xay ra nhiém trung hodc
khong lién xUong, tinh trang nay c6 thé trd thanh bénh min tinh & gdn 1/4 s8'ngudi bi anh hudng.

Viéc dé€vét giy ty lanh hdu nhu khong phai 1a lua chon kha thi. Néu khong phau thudt, xuong rat khé gilr
nguyén vi tri; viéc ndm yén nhiéu tuin cling gay ra nhiéu van dé sUc khoe, vi vdy phau thudt thudng dugc
khuyéh nghi. & ngudi cao tudi, chanh thuong nay rat nghiém trong: khoang 1/4 ngudi trén d6 tudi nghi huu
khoéng sdng sét qua ndm d4u sau chan thuong; céc bién chlrng y t&'sau phat thudt cling khé ph& biéh ¢ nhém

tudl nay.

Tém lai, v&i viéc diéu tri, hAu hét moi ngudi din 14y lai kha ndng van ddng cua khdp gbi va khdp hang; tuy

nhién chén c6 thé chua cam th4y hoan toan binh thudng trong vong mdt ndm. MOt s6'ngudi cin phai phiu
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thudt thém. B4c si phiu thudt s& theo dbi tién trinh lién xUrong ctia ban qua chup X-quang va théng béo tinh

trang xUwong tai méi 1an tai kham.

Khi nao can di kham bac si

Chan thuong nay thudng c6 cac dau hi€u rd rang. Con dau xuit hién d0t ngdt va dif ddi; chan c6 th& khong
chiu dudc trong lugng co thé, vi vay hdu hét moi ngu'di déu dén ngay phong cap clru. Hiy dén phong cip clru
nétu ban bi ng hodc va dap vao dui, gy dau dit d6i; chan c6 vé bi cong veo hodc ngan lai; hodc ban khéng the
dirng lén dugc. Hay dén ngay 1ap tdc néu manh xuong giy dd xuyén qua da. Néu ban d4 tirng phiu thudt thay
kh&p gbi hodc khép héng va hién nay bi dau d6t ngdt ngay phia trén dau goi, hiy yéu cdu dugc bac si chuyén
khoa kham, vi gty xUOng quanh viing kh&p nhan tao cin dugc dénh gia gap. O ngUdi cao tudi, chan thurong
nay rat nguy hi€m: khoang 1/4 s&'ngudi trén d6 tudi nghi huu khéng sdng sét qua nam dau sau khi bi chan

thuong; vi vay dUng chin chtr ma hiy di khim ngay du con dau c6 vé thuyén gidm hay khong.
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