®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

DUt gan co tr dau dui va gan banh
che

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Bt gan co tlr ddu dui hodc gin banh ché thudng xay ra khi ¢ luc ddt ngdt tdc dOng 1én d4u goi dang gap,
chéng han nhu khi ha chin xu6ng sau khi nhay hodc budc xudng ciu thang manh. Ban ¢4 th€ cdm nhan dugc
tiéng “pop” hodc cdm gidc nhu gan bi rach, tiép theo la con dau dif ddi & phia trudc dau goi. Pau goi nhanh
chéng sung 1én; viéc chiu trong IUgng 1én chan d6 trd nén khé khan hodc khong thé thirc hién dugc.

Nhiéu ngu'di nhan thay cdc dau hi€u canh béo trudc d6. Ban c6 thé€ d4 bi dau, dau khi an hodc gin moéng di
quanh cuc dudi hodc cuc trén ctia xrong banh che, hodc c6 tién st hdi chirng “dau gbi ctia ngudi nhay”
(jumper’s knee). Con dau xuat hién din din sau khi van ddng, sau dé tiép tuc gy kho chiu ngay ca trong lic

van d0ng, 1a tinh trang thudng gdp khi gan bi mon. Gan ¢6 th& din yéu di theo thdi gian trude khi bi durt.

Van dé chinh 1a ban khong the dusi thang dau goi chong lai trong It hodc Iy can. Viéc dudi thang chan d&
ding day khéi ghé; leo cau thang hodc ding 1én tf bén ciu trd nén khé khan hodc khéng the thuc hién
duagc. Viéc di bd c6 1& chi cé the thuc hién dudc véi sy he'trg. Vi tri clia xudng banh che cling ¢ thé cao hon
hodc thap hon binh thudng do gan gilt né d4 bi rach.

Mot s6 ngudi vin c6 the dudi thang dau gbi mot phan, dac biét néu vét rach chura hoan toan hodc chi c6 mot
phéan gan bi dnh hudng. Tuy nhién, khi c&'géng gill chan thang, dau gbi nay thudng khong theo kip chan con
lai. Tinh trang sung né bén trong kh&p la rit ph& bién; difu nay khiéh chan thuong cé vé nghiém trong hon
thuc té

Néu dau gbi ctia ban bi khuyu trong ltic chdi thé thao, cac ciu tric khic bén trong khdp cling ¢6 thébi tdn

thuong ciing ltc. Bac si phau thudt sé kiém tra diéu nay trong qué trinh danh gi4.

Nhifng chadn thuong nay cin dugc diéu tri sém. Viéc khau ndi gin bi rdch ngay sau khi chan thuong xay ra sé
cho két qua d&du dodn hon so vdi khi diéu tri bi tri hoin.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Dau gbi ctia ban c6 the dusi thang nhd sy phéi hgp ctia mdt chudi cac cat triic: cd di, gin ndm phia trén
xUrong banh che, chinh xUrong béanh ché va gan ndm phia dudi né. Hiy hinh dung chuéi nay nhu mdt hé
thong day cap va rong roc: cac gan déng vai trd 1a diy cdp, con xuong bénh cheé la rong roc ma day cép chay

qua. Khi c0 co lai, rong roc sé€ di chuyén va lam cho chan duéi théng ra.

Trong trudng hgp chan thudng nay, mot trong nhifng “soi day cap” &y bi dirt. Thong thudng, né AUt ngay tai
ch& gan gan vao xUong banh che - noi yéu nhat trong toan b0 chudi cau tric nay. Vet ddt thudng xuat hién
khi co dang co manh trong ldc d4u gb1 van con gap, vi du nhu khi ha chan xudng sau khi nhay. Lic d6, cO van
tiép tuc kéo nhung gin khong con du stc chiu dung nén dUt; két qua 1a xu'ong banh che bi kéo 1én phia trén

hodc chung xudng tai vi tri gin bi durt.

MOt sgi gin khde manh c6 stfc manh ddng kinh ngac: cAn mOt lu'c 16n hon 17 14n trong lugng cO th€ mdi cb
th€lam drt gin banh che binh thudng; dudi cic tai trong thong thudng, chinh xong banh ché mdila bd
phan d€&€gly trudc. Vi vay, khi gan bi dirt, thudng 1a do né da bi suy yéu trong mOt thoi gian. Hién trgng mon
gan, con goi l1a bénh ly gan, khién cac sQi gin trd nén réi loan va méng di; viing gan bi mon cfing cé lUgng méu
cung cap kém, lam gidm kha nang ty lanh. Day la 1y do tai sao mOt s6'ngu'di cdm thay dau bdo hiéu hodc nhan

thay gan tr& nén méng hon trude khi né hoan toan dut roi.

Vét durt c6 th€la khong hoan toan hodc hoan toan. Trong trudng hop dirt khong hoan toan, van con mot vai
s0i gan gilf lai, nén ban vén ¢ th& dudi thang dau g6i mOt phan, dit d6 dusi thudng kém hon so vdi chan con
lai. Con trong trudng hop dUt hoan toan - chiém 97% céc ca AUt gin banh che - khong con s0i gan nao ndi cd
v0i xUdng, nén vi€c dudi thang chan chong lai trong lurc 1a diéu bat kha thi. S sung tiy va con dau dr d6i ma

ban cadm nhdn dugc 1a do cdc ddu gan bi AUt va mau chay trong mo.

Vi gin khong the tu lanh lai v&i xudng khi cO van tiép tuc kéo né ra xa, nhlrng vét dUt nay thudng cin phiu

thudt d€ khoi phuc lai chudi ciu tric trén.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Trong trudng hgp rach gin mOt phan ma ban vén cé the dudi thang dau gbi chong lai trong lurc, ching toi
thudng bat dau diéu tri khong phau thudt. Ban sé phai deo nep gilt dau goi thang trong 4 déhn 6 tuan; trong
giai doan nay cin tranh gap d4u goi qud 90 d6 d€bao v€ gan. Sau dd, khoang 6 tudn k& tir khi bi chadn thuong,
ban sé& bat dau c4c bai tdp van d0ng c6 kiém sodt va tang cUdng sU'c manh c0. Cac han ché’sé dugc d& bo khi
c0 dii ctia ban @3 dugc kifm soat t6t va ban c6 the ning thang chan ma khéng cam thay dau. Néu gan chi bi
mon chl khong bi rach, viéc thay déi hoat dOng sinh hoat 1a buGe dau tién; sau dé mdi dén céc bai tap tang
d0 linh hoat va stfc manh c0. Viéc dén bang y t&’ hodc deo diy dai dudi xudng banh che cling ¢ th& hitu ich;

thudc chong viém gidp giam dau va sung.
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D61 v6i trudng hgp rach gan toan bo thi khac. Vi hai d4u gin bi tdch rdi va khong thé tur lién lai v&i xuong,
phau thudt la phuong phép diéu tri dugc khuyéhn nghi, tot nhét 1a trong vong 2 tudn d4u sau chah thuong.
Viéc phau thuadt dugc thu'c hién sém, trong khoang 2 dén 3 tuin sau khi bi thuong, 1a yéu t&'lién quan dén
két qua diéu tri t6t hon. Néu phau thudt bi tri hoan, hai dau gan sé& co lai va co bi ngan di, khién ca m& trd nén
kho khan hon va két qua it du dodn dugc. Néu ban di ting phiu thudt thay khdp goi va gan nay bi dur,
chung t6i cling thudng khuyén nén phiu thudt vi viéc diéu tri khéng phéu thudt ¢é xu hudng khién chan
khéng th€ dusi thang dugc.

Ca phat thudt nham néi lai gan bi rach v&i xUrong banh cheé hodc ghép hai dau gan lai v&i nhau; ca m& nay c6
trang thong tin riéng. Trong trOng hgp chan thuong d4 xay ra lau va gan bi co ngdn, chiing tai c6 thé phai giai
phéng mé va tang cuOng vét khau bang manh ghép, thudng la gan co khoeo (hamstring) tU cing chan. Chiing
t61 sé trao A61 v3i ban vé két qua kham 1am sang va hinh anh chup, xdc dinh phuong phép nao phiu hgp v6i
tinh trang rdch gan ctia ban, cling nhu nhiing gi s& dién ra trong tUng phuong phép diéu tri; t& d6 ban va
ching tdi sé cung quyét dinh huGng di tiép theo.

Nhirng di€u c6 th€ mong dgi

Tién lugng sau khi phuc héi gin phu thuQc rat nhiéu vao thdi di€m diéu tri. Khi gin dugc khiu n6i ngay sau
chin thuong, hdu hét bénh nhan déu 14y lai dugc tdm van ddng du dung va stc manh t6t cua cd dui. Viéce
khiu n6i sdm, trong vong 2-3 tudn k€& tir khi bi chan thuong, 1a yéu t6'cé lién quan mat thiét nhat dén két qua
diéu tri tot. O nhlng ngudi dugc diéu tri trong tudn dau tién, gin nhu tat ca déu c6 két qua tdt dén rat tot.
Ngudc lai, néu viéc khau néi bi tri hoin, két qué s& khé du dodn hon va co dui thudng van teo nhd hon sau
do.

Ngay ca sau khi ph&u thudt phuc héi thanh cong, m&t s& chlc ndng van cé thé khong trd lai hoan toan nhu cil.
C0 dui c6 the€ v&h nhé hon so v6i bén kia, dit didu nay thudng khong 6 nghia 1a khGp gbi yéu hon. Mot s&°
ngU'di con cdm thay dau & phia trudc khdp gbi - noi xuong banh che di chuyén - tuy nhién hau hét nhirng
ngU0i gdp tinh trang nay déu khong ¢ triéu chirng gi. Céc van dOng vién déi khi nhan thay minh khong thé
thi dau & mUrc d6 hay thoi lugng nhu trudc nita.

Néu vét rach gan khong dugc diéu tri, dién bién sé khac. CO van tiép tuc co kéo, ddu gan bj co rut lai va xudng
banh che bi d4y 1én cao. Theo thdi gian, co' duii sé ngay cang teo di; viéc dudi thang kh&p gbi chong lai trong

luc trd nén yéu Gt hodc khong thé thurc hién dugc. Chan c6 thé bi tré dusi kéo dai khi ban c&'gilt thdng chan.
Viéc phuc héi gan & giai doan mudn nay doi héi ca phau thudt phifc tap hon, va két qua thudng kém &n dinh

so v{i viéc phuc héi sOm.

Qud trinh héi phuc kéo dai nhiéu thang ch( khong chi vai tusn. Ban dau, kh&p goi sé dugc bao vé bang nep;
cc dbng tac van dOng va viéc chiu tai trong sé dugc thuc hién dan dan khi vét khau ngay cang virng chac.
Nhiéu ngudi cé the di lai ma khong cin nep vao khoang tudn thlr 6. Sau d6, cic bai tdp tang cudng sUc manh
sé& gitip phuc héi c0; cAn mdt khoang thdi gian nifa thi kh&p goi mdi trd lai trang thai 6n dinh nhu trudc.
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Néu ¢ céc ciu truc khac trong kh&p gbi cling bi tdn thuong cung ldc, chung s& dugc diéu tri trong qud trinh
chdm séc, déi khi theo ting giai doan. Bac s1 phau thudt sé giai thich rd cho ban vé mUrc d6 dnh hudng ctia vét
rdch gan dd1 v4i qud trinh hdi phuc, cling nhu két quéa diéu tri c6 th€ dat dugc trong trdng hgp cu thé ciia

ban.

Khi nao nén di kham bAac si

Chan thuong nay cdn dugc danh gid kip thoi, tot nhét la trong vong 2 tudn k&€ ttr khi xay ra. Hay dén phong
cap clru hodc yéu ciu dugc bac si chuyén khoa kham gap néu ban cim nhan thiy tiéhg “pop” hodc cam gidc
rach & diu goi, khong the dusi thang dau goi chong lai trong 1urc, hodc khong thé chiu tai trong 1én kh&p goi.
Diéu tuong tu cling 4p dung néu ban van c6 th€ dusi thang dau goi nhung né chdm hon so vi chan kia, hodc
xuong banh ché ndm cao hon hodc thip hon mirc binh thudng. Hiy dén gép bac si da khoa ngay néu ban vin
bi dau, dau khi 4n hodc gin mdng di & phia trén hodc dudi xurong banh ché; ddc biét néu ban cé tién st “dau
g01 cia ngu'di nhay”, vi gin d4 bi thodi héa c6 th€ dUrt A0t ngdt ma khong c6 dau hiéu bdo trude. Hay thong
béo v&i bac si da khoa néu dau gbi bi khuyu trong lic choi the thao, vi c4c cal tric khac bén trong khdp gbi

cling c¢6 th€bi tén thuong cung lic.
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