
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Đứt gân cơ tứ đâầu đùi hoặc gân bánh chè thường x�ả y r� khi có lực đột ngột tác động lên đâầu g�ối đ�ng gập,

chẳng h�ạ n như khi h�ạ  chân xu�ống s�u khi nh�ả y hoặc bước xu�ống câầu th�ng m�ạ nh. B�ạ n có thêả c�ả m nhận được

tiêống “pop” hoặc c�ả m giác như gân biạ  rách, tiêốp theo là cơn đ�u dữ dội ở phí� trước đâầu g�ối. Đâầu g�ối nh�nh

chóng sưng lên; việc chiạ u troạ ng lượng lên chân đó trở nên khó khăn hoặc kh�ng thêả thực hiện được.

Nhiêầu người nhận thâốy các dâốu hiệu c�ả nh báo trước đó. B�ạ n có thêả đã biạ  đ�u, đ�u khi âốn hoặc gân moả ng đi

qu�nh cực dưới hoặc cực trên cuả � xương bánh chè, hoặc có tiêần sử hội chứng “đâầu g�ối cuả � người nh�ả y”

(jumper’s knee). Cơn đ�u xuâốt hiện dâần dâần s�u khi vận động, s�u đó tiêốp tuạ c gây khó chiạ u ng�y c�ả  trong lúc

vận động, là tình tr�ạ ng thường gặp khi gân biạ  mòn. Gân có thêả dâần yêốu đi theo thời gi�n trước khi biạ  đứt.

Vâốn đêầ chính là b�ạ n kh�ng thêả du�ỗi thẳng đâầu g�ối ch�ống l�ạ i troạ ng lực hoặc lực c�ả n. Việc du�ỗi thẳng chân đêả

đứng dậy khoả i ghêố, leo câầu th�ng hoặc đứng lên từ b�ần câầu trở nên khó khăn hoặc kh�ng thêả thực hiện

được. Việc đi bộ có leỗ  chiả  có thêả thực hiện được với sự h�ỗ trợ. Viạ  trí cuả � xương bánh chè cuỗ ng có thêả c�o hơn

hoặc thâốp hơn bình thường do gân giữ nó đã biạ  rách.

Một s�ố người vâỗn có thêả du�ỗi thẳng đâầu g�ối một phâần, đặc biệt nêốu vêốt rách chư� hoàn toàn hoặc chiả  có một

phâần gân biạ  �ả nh hưởng. Tuy nhiên, khi c�ố gắng giữ chân thẳng, đâầu g�ối này thường kh�ng theo kiạ p chân còn

l�ạ i. Tình tr�ạ ng sưng nêầ bên trong khớp là râốt ph�ả biêốn; điêầu này khiêốn châốn thương có veả  nghiêm troạ ng hơn

thực têố.

Nêốu đâầu g�ối cuả � b�ạ n biạ  khuyạ u trong lúc chơi thêả th�o, các câốu trúc khác bên trong khớp cuỗ ng có thêả biạ  t�ản

thương cùng lúc. Bác siỗ  phâỗu thuật seỗ  kiêảm tr� điêầu này trong quá trình đánh giá.

Những châốn thương này câần được điêầu triạ  sớm. Việc khâu n�ối gân biạ  rách ng�y s�u khi châốn thương x�ả y r� seỗ

cho kêốt qu�ả  dêỗ dự đoán hơn so với khi điêầu triạ  biạ  trì hoãn.
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Chuyện gì đ�ng x�ả y r� thực sự

Đâầu g�ối cuả � b�ạ n có thêả du�ỗi thẳng nhờ sự ph�ối hợp cuả � một chu�ỗi các câốu trúc: cơ đùi, gân nằm phí� trên

xương bánh chè, chính xương bánh chè và gân nằm phí� dưới nó. Hãy hình dung chu�ỗi này như một hệ

th�ống dây cáp và ròng roạ c: các gân đóng v�i trò là dây cáp, còn xương bánh chè là ròng roạ c mà dây cáp ch�ạ y

qu�. Khi cơ co l�ạ i, ròng roạ c seỗ  di chuyêản và làm cho chân du�ỗi thẳng r�.

Trong trường hợp châốn thương này, một trong những “sợi dây cáp” âốy biạ  đứt. Th�ng thường, nó đứt ng�y t�ạ i

ch�ỗ gân gắn vào xương bánh chè – nơi yêốu nhâốt trong toàn bộ chu�ỗi câốu trúc này. Vêốt đứt thường xuâốt hiện

khi cơ đ�ng co m�ạ nh trong lúc đâầu g�ối vâỗn còn gập, ví duạ  như khi h�ạ  chân xu�ống s�u khi nh�ả y. Lúc đó, cơ vâỗn

tiêốp tuạ c kéo nhưng gân kh�ng còn đuả  sức chiạ u đựng nên đứt; kêốt qu�ả  là xương bánh chè biạ  kéo lên phí� trên

hoặc chùng xu�ống t�ạ i viạ  trí gân biạ  đứt.

Một sợi gân khoả e m�ạ nh có sức m�ạ nh đáng kinh ng�ạ c: câần một lực lớn hơn 17 lâần troạ ng lượng cơ thêả mới có

thêả làm đứt gân bánh chè bình thường; dưới các t�ả i troạ ng th�ng thường, chính xương bánh chè mới là bộ

phận dêỗ gãy trước. Vì vậy, khi gân biạ  đứt, thường là do nó đã biạ  suy yêốu trong một thời gi�n. Hiện tượng mòn

gân, còn goạ i là bệnh lý gân, khiêốn các sợi gân trở nên r�ối lo�ạ n và moả ng đi; vùng gân biạ  mòn cuỗ ng có lượng máu

cung câốp kém, làm gi�ả m kh�ả  năng tự lành. Đây là lý do t�ạ i s�o một s�ố người c�ả m thâốy đ�u báo hiệu hoặc nhận

thâốy gân trở nên moả ng hơn trước khi nó hoàn toàn đứt rời.

Vêốt đứt có thêả là kh�ng hoàn toàn hoặc hoàn toàn. Trong trường hợp đứt kh�ng hoàn toàn, vâỗn còn một vài

sợi gân giữ l�ạ i, nên b�ạ n vâỗn có thêả du�ỗi thẳng đâầu g�ối một phâần, dù độ du�ỗi thường kém hơn so với chân còn

l�ạ i. Còn trong trường hợp đứt hoàn toàn – chiêốm 97% các c� đứt gân bánh chè – kh�ng còn sợi gân nào n�ối cơ

với xương, nên việc du�ỗi thẳng chân ch�ống l�ạ i troạ ng lực là điêầu bâốt kh�ả  thi. Sự sưng tâốy và cơn đ�u dữ dội mà

b�ạ n c�ả m nhận được là do các đâầu gân biạ  đứt và máu ch�ả y trong m�.

Vì gân kh�ng thêả tự lành l�ạ i với xương khi cơ vâỗn tiêốp tuạ c kéo nó r� x�, những vêốt đứt này thường câần phâỗu

thuật đêả kh�i phuạ c l�ạ i chu�ỗi câốu trúc trên.

Những gì chúng tôi có th�ả làm

Trong trường hợp rách gân một phâần mà b�ạ n vâỗn có thêả du�ỗi thẳng đâầu g�ối ch�ống l�ạ i troạ ng lực, chúng t�i

thường bắt đâầu điêầu triạ  kh�ng phâỗu thuật. B�ạ n seỗ  ph�ả i đeo neạ p giữ đâầu g�ối thẳng trong 4 đêốn 6 tuâần; trong

gi�i đo�ạ n này câần tránh gập đâầu g�ối quá 90 độ đêả b�ả o vệ gân. S�u đó, kho�ả ng 6 tuâần kêả từ khi biạ  châốn thương,

b�ạ n seỗ  bắt đâầu các bài tập vận động có kiêảm soát và tăng cường sức m�ạ nh cơ. Các h�ạ n chêố seỗ  được dỡ boả  khi

cơ đùi cuả � b�ạ n đã được kiêảm soát t�ốt và b�ạ n có thêả nâng thẳng chân mà kh�ng c�ả m thâốy đ�u. Nêốu gân chiả  biạ

mòn chứ kh�ng biạ  rách, việc th�y đ�ải ho�ạ t động sinh ho�ạ t là bước đâầu tiên; s�u đó mới đêốn các bài tập tăng

độ linh ho�ạ t và sức m�ạ nh cơ. Việc dán băng y têố hoặc đeo dây đ�i dưới xương bánh chè cuỗ ng có thêả hữu ích;

thu�ốc ch�ống viêm giúp gi�ả m đ�u và sưng.
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Đ�ối với trường hợp rách gân toàn bộ thì khác. Vì h�i đâầu gân biạ  tách rời và kh�ng thêả tự liêần l�ạ i với xương,

phâỗu thuật là phương pháp điêầu triạ  được khuyêốn nghiạ , t�ốt nhâốt là trong vòng 2 tuâần đâầu s�u châốn thương.

Việc phâỗu thuật được thực hiện sớm, trong kho�ả ng 2 đêốn 3 tuâần s�u khi biạ  thương, là yêốu t�ố liên qu�n đêốn

kêốt qu�ả  điêầu triạ  t�ốt hơn. Nêốu phâỗu thuật biạ  trì hoãn, h�i đâầu gân seỗ  co l�ạ i và cơ biạ  ngắn đi, khiêốn c� m�ả trở nên

khó khăn hơn và kêốt qu�ả  ít dự đoán được. Nêốu b�ạ n đã từng phâỗu thuật th�y khớp g�ối và gân này biạ  đứt,

chúng t�i cuỗ ng thường khuyên nên phâỗu thuật vì việc điêầu triạ  kh�ng phâỗu thuật có xu hướng khiêốn chân

kh�ng thêả du�ỗi thẳng được.

C� phâỗu thuật nhằm n�ối l�ạ i gân biạ  rách với xương bánh chè hoặc ghép h�i đâầu gân l�ạ i với nh�u; c� m�ả này có

tr�ng th�ng tin riêng. Trong trường hợp châốn thương đã x�ả y r� lâu và gân biạ  co ngắn, chúng t�i có thêả ph�ả i gi�ả i

phóng m� và tăng cường vêốt khâu bằng m�ả nh ghép, thường là gân cơ khoeo (h�mstring) từ cùng chân. Chúng

t�i seỗ  tr�o đ�ải với b�ạ n vêầ kêốt qu�ả  khám lâm sàng và hình �ả nh chuạ p, xác điạ nh phương pháp nào phù hợp với

tình tr�ạ ng rách gân cuả � b�ạ n, cuỗ ng như những gì seỗ  diêỗn r� trong từng phương pháp điêầu triạ ; từ đó b�ạ n và

chúng t�i seỗ  cùng quyêốt điạ nh hướng đi tiêốp theo.

Những đi�ầu có th�ả mong đợi

Tiên lượng s�u khi phuạ c h�ầi gân phuạ  thuộc râốt nhiêầu vào thời điêảm điêầu triạ . Khi gân được khâu n�ối ng�y s�u

châốn thương, hâầu hêốt bệnh nhân đêầu lâốy l�ạ i được tâầm vận động đuả  dùng và sức m�ạ nh t�ốt cuả � cơ đùi. Việc

khâu n�ối sớm, trong vòng 2–3 tuâần kêả từ khi biạ  châốn thương, là yêốu t�ố có liên qu�n mật thiêốt nhâốt đêốn kêốt qu�ả

điêầu triạ  t�ốt. Ở những người được điêầu triạ  trong tuâần đâầu tiên, gâần như tâốt c�ả  đêầu có kêốt qu�ả  t�ốt đêốn râốt t�ốt.

Ngược l�ạ i, nêốu việc khâu n�ối biạ  trì hoãn, kêốt qu�ả  seỗ  khó dự đoán hơn và cơ đùi thường vâỗn teo nhoả  hơn s�u

đó.

Ng�y c�ả  s�u khi phâỗu thuật phuạ c h�ầi thành c�ng, một s�ố chức năng vâỗn có thêả kh�ng trở l�ạ i hoàn toàn như cuỗ .

Cơ đùi có thêả vâỗn nhoả  hơn so với bên ki�, dù điêầu này thường kh�ng có nghiỗ � là khớp g�ối yêốu hơn. Một s�ố

người còn c�ả m thâốy đ�u ở phí� trước khớp g�ối – nơi xương bánh chè di chuyêản – tuy nhiên hâầu hêốt những

người gặp tình tr�ạ ng này đêầu kh�ng có triệu chứng gì. Các vận động viên đ�i khi nhận thâốy mình kh�ng thêả

thi đâốu ở mức độ h�y thời lượng như trước nữ�.

Nêốu vêốt rách gân kh�ng được điêầu triạ , diêỗn biêốn seỗ  khác. Cơ vâỗn tiêốp tuạ c co kéo, đâầu gân biạ  co rút l�ạ i và xương

bánh chè biạ  đâảy lên c�o. Theo thời gi�n, cơ đùi seỗ  ngày càng teo đi; việc du�ỗi thẳng khớp g�ối ch�ống l�ạ i troạ ng

lực trở nên yêốu ớt hoặc kh�ng thêả thực hiện được. Chân có thêả biạ  trêỗ du�ỗi kéo dài khi b�ạ n c�ố giữ thẳng chân.

Việc phuạ c h�ầi gân ở gi�i đo�ạ n muộn này đòi hoả i c� phâỗu thuật phức t�ạ p hơn, và kêốt qu�ả  thường kém �ản điạ nh

so với việc phuạ c h�ầi sớm.

Quá trình h�ầi phuạ c kéo dài nhiêầu tháng chứ kh�ng chiả  vài tuâần. B�n đâầu, khớp g�ối seỗ  được b�ả o vệ bằng neạ p;

các động tác vận động và việc chiạ u t�ả i troạ ng seỗ  được thực hiện dâần dâần khi vêốt khâu ngày càng vững chắc.

Nhiêầu người có thêả đi l�ạ i mà kh�ng câần neạ p vào kho�ả ng tuâần thứ 6. S�u đó, các bài tập tăng cường sức m�ạ nh

seỗ  giúp phuạ c h�ầi cơ; câần một kho�ả ng thời gi�n nữ� thì khớp g�ối mới trở l�ạ i tr�ạ ng thái �ản điạ nh như trước.
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Nêốu có các câốu trúc khác trong khớp g�ối cuỗ ng biạ  t�ản thương cùng lúc, chúng seỗ  được điêầu triạ  trong quá trình

chăm sóc, đ�i khi theo từng gi�i đo�ạ n. Bác siỗ  phâỗu thuật seỗ  gi�ả i thích rõ cho b�ạ n vêầ mức độ �ả nh hưởng cuả � vêốt

rách gân đ�ối với quá trình h�ầi phuạ c, cuỗ ng như kêốt qu�ả  điêầu triạ  có thêả đ�ạ t được trong trường hợp cuạ  thêả cuả �

b�ạ n.

Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Châốn thương này câần được đánh giá kiạ p thời, t�ốt nhâốt là trong vòng 2 tuâần kêả từ khi x�ả y r�. Hãy đêốn phòng

câốp cứu hoặc yêu câầu được bác siỗ  chuyên kho� khám gâốp nêốu b�ạ n c�ả m nhận thâốy tiêống “pop” hoặc c�ả m giác

rách ở đâầu g�ối, kh�ng thêả du�ỗi thẳng đâầu g�ối ch�ống l�ạ i troạ ng lực, hoặc kh�ng thêả chiạ u t�ả i troạ ng lên khớp g�ối.

Điêầu tương tự cuỗ ng áp duạ ng nêốu b�ạ n vâỗn có thêả du�ỗi thẳng đâầu g�ối nhưng nó chậm hơn so với chân ki�, hoặc

xương bánh chè nằm c�o hơn hoặc thâốp hơn mức bình thường. Hãy đêốn gặp bác siỗ  đ� kho� ng�y nêốu b�ạ n vâỗn

biạ  đ�u, đ�u khi âốn hoặc gân moả ng đi ở phí� trên hoặc dưới xương bánh chè; đặc biệt nêốu b�ạ n có tiêần sử “đâầu

g�ối cuả � người nh�ả y”, vì gân đã biạ  thoái hó� có thêả đứt đột ngột mà kh�ng có dâốu hiệu báo trước. Hãy th�ng

báo với bác siỗ  đ� kho� nêốu đâầu g�ối biạ  khuyạ u trong lúc chơi thêả th�o, vì các câốu trúc khác bên trong khớp g�ối

cuỗ ng có thêả biạ  t�ản thương cùng lúc.
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