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PATIENT INFORMATION

Cat xu'ong chay cao

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phéu thudt nay bao gém viéc cdt va dinh hinh lai xUong chay - xUrong chinh & cdng chan - nham gitip trong
luong cd thé€ khong con tdc dOng 1én ving kh&p gdi bi ton thuong. Ching t6i thudng dé xuat phuong phép
nay cho nhifng ngudi tré tuéi, ndng ddng, thudng du'di 60 tudi, bi viem khép chi & mOt phan ctia khdp goi
chr khéng phai toan bd khdp. Phuong phap nay rat phit hgp v4i nhitng ngurdi lam c6ng viéc ndng nhoc hodc

nhlng ngu'di mudn tiép tuc tham gia cic hoat ddng thé thao.

Muyc dich cta ca ph&u thudt la gidm dau, gitp ban duy tri cac hoat ddng hang ngay dong thdi gith lai khGp goi
nguyén ven. Ty 1& thanh cong ctia phiu thudt nay sau 5 nam la hon 96%. Chung toi sé cung ban thao ludn xem

phuong phap nay c6 phu hgp vdi ban hay khéng va cung dua ra quyét dinh.

Tru@c khi phiu thuat

Khi quyét dinh tién hanh phiu thuat, ching t6i sé 1ap k&€ hoach mOt cich can than. Ban sé cin chup X-quang
khi dang dUng; d6i khi cling can chup MRI, phuong phép sU dung tUf truOng d€ hién thi cic m6 mém & viung
d4u go6i. Nhirng hinh anh nay cho thay vi tri ctia I§p sun bi mon va gitp ching t6i xdc dinh chinh xdc mUc do
can chinh slfa xuong. Hau hét cic bénh nhan khong cdn lam thém gi nlra. Néu ban c6 cac bénh ly khic, c6 the
can xét nghiém méu hodc dUgc bac si gdy mé - ngudi chiu trach nhiém gy mé cho ban - thdm khém. Trong
nhing ngay trudc phiu thuadt, chung téi sé hudng ddnh ban nhiing loai thudt cin ngUng dung va thdi diém
nglng. Ban khong dudc an udng trong vong bay gid truGe khi phau thudt; ching tdi yéu ciu thdi gian nhin dn
lau hon mUc thong thudng d€ c6 the sap x&p ca md sdm hon néu danh sich phau thudt c6 sy thay d6i. Hay

nhd ai 6 dua ban vé€ nha, va mdc quin 4o rOng rii, thoai mai.
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Vao ngay phiu thudt

Ban dén khu vuc tiép nhan bénh nhan phiu thudt cia bénh vién, noi ban sé¢ dugc lam thi tuc nhdp vién va
chuén bi cho ca m&. Ban s& géip bac si giy mé - ngudi chiu trach nhiém khién ban ng trong lic ph&u thudt. Ca
phau thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than. D6i khi ngudi ta con tién hanh chdn day thin kinh
ving @€ giam dau sau m&; bac si giy mé s& trao d6i v&i ban vé van dé nay vio ngay hom d6. Sau d6, ban s&

dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thuat.

Ban tinh d&y tai khu vitc héi stc, noi cac didu dudng vién theo dbi sét sao cho dén khi tac dung ctia thudc mé
hét. Khi tinh trang stc khée 6n dinh, tlly thudc vao loai phiu thudt va mU'c dd héi phuc, ban sé dugc chuyén

v€ phong bénh hodc xuit vién vé nha.

Quy trinh phiu thuat

Phiu thudt dugc thuc hién bang cach rach mét dudng & mat trong dau goi, ngay phia trén xUong chay -
xuong chinh ctia cdng chan. B4c si phiu thudt s& cat gan hét d6 day clia xU'Ong nay roi nhe nhang m& ra, nhd
dé thay doi géc ctia xudng du'di dau goi. Pifu nay giip chuyén trong lugng cd thé sang phia khdp goi khoe
manh hon, it bi tén thuong hon.

Sau khi xudng da dugc dat vao vi tri mong mudn, m&t tdm kim loai cuing cdc 6¢ vit sé gill c6’dinh xUdng
trong qué trinh lanh lai. TAm kim loai nay s& nam lai bén trong dau géi. Trong mOt s& trudng hgp, tdim kim loai
nay s& du'gc 13y ra sau d6 qua cuing vét m&, difu nay cé thé giip gidm cac triéu chlirng & mdt s6'bénh nhan.

Cudi cting, vét m& du'gc khau lai va bang lai bang gac.

Muc dich ctia toan b quy trinh nay la gidm 4p lu'c 1én phan kh&p goi bi ton thudng, tir dé lam giam con dau.
Trudc khi phiu thuadt, béc si phau thudt sé 1én k&€ hoach chinh stra mOt céch c&n than dua trén cac phim X-
quang chyp khi bénh nhéan dng thang; nhd vy mlc dd m& xuong ciing dudgc xac dinh chinh xéc cho titng
trudng hop cu thé.

Sau khi phiu thudt

Ban sé& tinh d&y tai phong héi sfc, noi cac diu dudng chdm séc ban trong lic thudc mé dan hét téc dung. Dau
g01 ctia ban s& du'gc bang bd; ban c6 thé cadm thay hoi dau khi cdm gidc té liét dAn bién mat. Cac diéu dudng sé&
cho ban dung thudc d€ giam dau va gitup ban thoai mai hon. Vao ngay phéu thudt hodc sing hdom sau, chuyén
vién vat Iy tri li€u cé th€ h&'trg ban ding ddy va di vai budc bang nang. Trong 24 gi®¥ dau sau khi v& nha, cin
c6 ngUdi @ bén canh ban. Ddi ngii y t&'sé théng bo cho ban biét 1a ban ¢4 thévé nha ngay hay phai & lai bénh
vién qua dém. Chung t6i sé gil miéng bang bé khoang 10 ngay; vui long dUng thdo né ra trudc thdi han d6
trtr khi chung t6i yéu cdu. Ching t6i sé thay hodc g& bang bé khi khdm lai cho ban.
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Qua trinh héi phuc

Nhirng ngay dau chu yéu la d€ dam bao sy thoai méi. Dau gbi ctia ban sé bi dau va sung; vung da quanh vét m&
¢6 thé cim thay cing cUng. Thudt gidm dau gitp kifm soét tinh trang nay; viéc nghi ngdi v6i chan dUgc nang
cao cling giip giam sung. MOt s6'ngu'di nhan th4y tinh trang sung ndng hon vao budi tdi trong giai doan dau.

Viéc chudm d4 (dat d4 trong khan) 6 thé giup giam sung.

Ban d4u, ban s& phai di lai bang nang, chi chiu mOt phan trong IUgng cd th€1én chan cho dén khi xUong lanh
lai. Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng din cdc bai tap danh cho ban. Céc bai tap nay ban du rat nhe nhang,
nham van d0ng khdp gdi va duy tri hoat d0ng clia cac co dui; sau d6 s& dugc tang dan d0 khé khi xuong dan
lién lai. Bang gac vét m& sé dugc gilt nguyén trong khoang 10 ngay; ching t6i sé thay hodc thdo bang gac khi

kham lai cho ban.

Trong nhirng ngay dau, ban s& can sy ha'trg khi di 1én xudhg cau thang hodc di mua sdm. Ban c6 thé& di chuyén
quanh nha, nghi ngoi vdi chan dugc ning cao va thuc hién cdc bai tap nhiéu 1an mdi ngay. Théng thudng,
nam nglra va ké chan 1én cao Ia tu thé' dé& chiu nhat khi ngf. Ban c6 thé tam voi sen sau khi chiing t6i cho phép

thdo bang gac vét mg.

Céc moc héi phuc duge xdc dinh dua trén dién bién strc khoe chlr khéng phai theo ngay cu thé. Khi xuwong di
dt chac chan d€ chiu toan b0 trong IUgng co thé, viéc di lai sé virng vang hon va ban dan bé nang. Khi sUrc
manh c0 bap phuc héi, ban ¢ thé di b quing dudng dai hon; sau d6 6 the trd lai lam viéc va tham gia cac
hoat d0ng thé thao tlty theo kha ndng ctia dau g61. Hau hét moi ngurdi déu c6 thé trd lai choi the thao & mifc
dd twong dudng hodc t6t hon so vdi trudc khi phéu thuadt.

Qud trinh héi phuc c6 th€ khdc nhau thy tUng ngu'di. Bac si phau thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng

d&n ban v€ 10 trinh phuc héi cu thé.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢ thé gdp phai cac van dé. Bac s1 phéu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.

Xuong c6 thélién chdm, hodc trong nhirng trudng hgp hiém gdp thi khong lién han. Ban ¢ thé cam thay dau
tai vét m& khong thuyén giam, hodc cam gidc nhu d4u gl mat ving. Néu gdp tinh trang nay, hiy bdo lai cho

béc si trong 1an tai kham tiép theo.

Tam kim loai ding d€ & dinh xurong d6i khi gay khé chiu. Triéu chifng thudng la cam gidc dau 4m i hodc
nhay cam tai viing c6 tdm kim loai, ddc biét la khi trdi lanh hodc sau khi van d&ng. Néu giy phién todi, tim

kim loai c6 th& dugc g& bd sau nay qua mOt vét m& nhé & clng vi tri. Hiy néi v&i béc si khi di tai khdm.
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Nhiém trung la tinh trang hiém gdp nhung van cd thé xay ra. Hay chu y néu thay ving da quanh vét m& d6 dan
ra, néng hon, sung né ngay cang tang hodc cé dich chay ra tl vét md; ban cling c¢6 th& bi s6t. Néu nhan thay bat

ky dau hiéu nao, hiy goi ngay cho phong kham.

Cuc mau déng c6 the hinh thanh trong cac tinh mach siu & chan. Triéu ching 1a chan d6t nhién sung va dau
nhUrc, da c6 cam gidc néng. Néu gdp tinh trang nay, hiy lién hé v&i phong khdm ngay trong ngay. Néu ban thay
khé thd hodc dau ngurc, hiy dén ngay phong cap clru.

Céc day thin kinh gin dau gbi c6 th&bi tdn thuong trong luc phiu thudt. Difu nay giy ra cdm gidc té, nglfa ran
hodc yéu & ban chén, cdc ngén chan, thdm chi khé nhac chan 1én. Hau hét céc tri€u chifng nay sé tu khoi. Néu

g&p phai, hiy bdo cho bac si trong 14n tai kham tiép theo.

Trong nhlrng tr'dng hgp hiém hoi, xUdng sau khi dugc chinh stfa c6 th€ trurgt trd lai vi tri cfi. Ban ¢6 the cam
thay dau goi din mat cAn @61, hodc dau téi phat & phia kh&p bi t6n thudng. Hiy bao lai cho béc si khi di tai
kham.

Céc bién ching khéc c6 th€ gap 1a giy xuong trong lic phiu thudt, ci'ng khdp go6i, hodc mot dang dau hiém
gap gly cam gidc néng rat, nhay cam va sung né kéo dai vu'gt qud thoi gian héi phuc binh thudng. Di ngli y t&

s& phat hién va cling ban x( tri nhifng tinh trang nay.

Béng liét ké cdc biéh chlrng & trang nay néu rd ty 1€ xay ra clia tUng van d€ néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

HAu hét cac van d€ déu xuit hién ngay tr d4u; vi vay ching tdi mong nhan dugc thong bdo cang sém cang
t6t. Hay goi cho ching t6i néu ban bi s6t, ving da dé quanh vét thuong lan rdng ra, hodc c6 dich chay ra tir vét
cat. Hiy goi ngay trong ngay néu viing bap chan ddt nhién sung 1én va dau nh(rc. Hiy dénh phong cap clru néu
ban thd gip hodc bi dau ngurc. Hiy déh phong cap clu néu ban mat cdm gidc & chan hodc ban chan, hodc
khong the clr d0ng chiing. Hiy goi cho chiing t6i né con dau dot nhién trd nén dr ddi hon, hodc ving sung

tiép tuc tang 1én sau vai ngay dau.
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