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PATIENT INFORMATION

CUng khOp g6i va tinh trang x0 héa
khop

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Su cling kh&p & dau gbi sau phau thudt hodc chan thu'ong thudng tao cdm gidc cang ciing hon 1a dau dén.
Ban c6 th& nhdn thay diéu nay rd nhat khi c6'gdng gdp hodc dudi thang dau goi. Tinh trang cang cUing thudng
xuat hién & phia trudc dau goi, quanh xU'ong banh ché; kém theo sUng va cam giéc day tUc trong kh&p.

Tinh trang cUng kh&p thudng trd nén t&i t& hon sau khi van ddng; nhidu ngu'di cdm thay khé chiu nhat vao
budi sang khi thirc ddy, ltic dau goi dd ndm yén sudt dém. Viéc ngdi vdi dau goi gp trong thdi gian dai, chang
han khi l4i xe hodc ng6i lam viéc, cling khién tinh trang nay ndng thém. Viéc dU'ng ddy va van dOng thudng

gitip giam b&'t cirng khdp, nhung cam gidc cdng clng lai quay trd lai sau khi nghi ngoi.

Cac hoat dOng thudng ngay doi héi viéc gap ddu gbi siu sé trd nén khé khan. Ban cé the gdp khé khan khi
ngdi x6m xudng 1ay d6 & t thap, quy xudng A& xép d6 vao mdy rlra chén, budc vao bon tam, hodc mang tat va
gidy. Viéc di xuéng doc hodc xudng cau thang cling tr& nén vat va vi dau goi khong th€ gdp mugt ma. Mot s6’

ngUOi con cam thay d4u gbi bi khuyu hodc khong 6n dinh khi di chuyén trén mat dat g ghé.

Nguyén nhan giy cUng kh&p c6 thé€ rat da dang. Doi khi d6 1a do con dau ngdn can viéc van dOng diu goi. Boi
khi la do mo seo hinh thanh bén trong khdp - tinh trang goi la x0 héa kh@p (arthrofibrosis), khi cdc dai seo
cang cUng han ch& mlc d6 gdp hodc dudi thang ctia dau goi. Khi ddu goi khong the dudi thang hoan toan,
viéc dUng va di b0 trd nén mét mdi vi chan luén phai hoat dong & tu th&'hoi gap.

Tinh trang cUng kh&p sau phiu thuadt ddu goéi khong phai la hiém gap. Khoang 1/10 bénh nhén trai qua phiu
thudt t4i tao day chang dau goi va bat dau phuc héi chlfc nang dudi sy gidm sét trong vong 30 ngay sé bi chan
doan mac x0 héa khdp trong vong 12 thang. Sau phat thudt thay khdp géi, clng kh&p cling 1a bién chirng kha
ph& bién; thong thudng né dugc dinh ngh;a la mUrc d6 van déng dudi 90 dd kéo dai hon 12 tuin.

Néu sau vai tufin k& tir khi ph&u thudt ma dau géi vain khéng mém ra, hodc tinh trang cang cng ngay cang

nang hon thay vi thuyén gidm, ban nén di khim s&m d€ dugc danh gia dung murec.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Khdp gb1 khde manh dugc thiét ké&'d€ di chuyén. Cac bé mdt khdp trugt nhe nhang v&i nhau, va 16p mang 16t
khGp tiét ra dich gitip moi th¥ di chuyén dé'dang. Khi ban gdp va dudi thang chan, xrong banh che, xurong

dui va xuong chay déu chuyén ddng theo mOt trinh tu nhat dinh.

Tinh trang x0 héa kh&p gbi 1am thay d&i diéu nay. Bén trong khdp, 16p mang 16t trd nén day 1én va viém, déng
thdi m6 seo bat dau hinh thanh & nhirng noi khong nén cé. Hay hinh dung 1&p mang 16t khdp nhu mOt miéng
dém min giip cdc bd phan trugt qua nhau; khi né day 1én va clng lai, né gidhg nhu keo dén vay. Nhirng dai
seo chat ché ma ban d3 dugc biét & phan trén chinh 12 mé seo nay dang hoat d9ng. Ching gilt kh&p gbi o’

dinh, vi vay viéc gdp, dudi thang hay gap sau déu trd nén rat han ché

Thoi gian déng vai trd quan trong & day. Néu khdp goi khong dugc van d0ng trong hon 3 tuan, thudng s& d€
lai m6t mrc d6 cng khdp vinh viéh. M6 seo hinh thanh s&m c6 thé ngay cang ngén lai theo thdi gian. Trong
nhing truOng hop ndng, gan ndm du'di xong banh che cfing bi ngan lai, kéo xU'ong banh che xudng dudi va
lam han ché&’kha nang gdp gbi hon nira. MOt khi mé seo d4 phét trién nhu vay, viéc cd'gang ép khdp gbi van
ddng thudng khong thé khac phuc dugc tinh trang nay, vi mé seo gilt xu'ong banh ché & mot vi tri c& dinh.

Tinh trang cUng kh&p sau phau thudt thay khdp goi cling dién ra tuong tu, nhung cé nhiéu nguyén nhén cé
th& giy ra. MOt s&'lién quan dén chinh ca phiu thudt, mOt s&'do sung viém va hinh thanh seo sau d6, va mot s&’
do tinh trang kh&p trudc khi phau thudt. & hau hét nhitng ngUdi bi cltng khdp, sau 12 tudn kha ndng vin
ddng ctia khGp gbi chi dat dudi 90 d6 - day 12 tiéu chusn d3 dugc néu & phan dau trang nay.

Qud trinh tUOng ty cling c6 thé xay ra sau phau thudt tai tao day chang hodc chan thuong bé mat khép. Ton
thuong cd tf dau dui - co ndm phia trudc dui - hodc tinh trang seo hinh thanh quanh xU'dng banh che ciing

c6 th€ gay han ch&van d0ng, du ¢ hodc khéng c6 mé seo bén trong khdp.

Viéc hi€u r6 nhifng gi dang dién ra bén trong kh&p gbi gitp gii thich tai sao viéc van ddng sém va danh gia

sOm lai quan trong dén vay.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Chup X-quang thudng la phudng phédp chan dodn ddu tién. Chup MRI ¢6 thé cho thiy chi tiét cdc m6 mém

bén trong kh&p, bao gdbm mo seo, gin va sun.

D61 v&i hau hét bénh nhan, ching ti bat dau bang cc bién phép diéu tri khéng phau thudt. Vat ly tri liéu
nhdm muyc dich khoi phuc kha ndng gdp va dudi thang khdp gbi truGe khi mo seo hinh thanh. M6t phu'ong
phap 1a kéo gifin tiéh trién tinh, trong d6 khdp gbi dugc gilt & tu thé'kéo gifin trong mdt khoing thdi gian
nhat dinh. Phuong phép khac 12 van dng hé'trg bdi trong Iurc, trong d6 trong Iugng clia chan sé gitip kéo
giin kh&p. Nét ban vilra trai qua phau thudt kh&p géi, chiing t6i sé c6 gang giip khdp van dong sém thay vi
ch& dgi. Viéc gilt khdp goi bat déng qua 3 tudn thudng dah dén mOt mc d6 cling khdp vinh vién; vi vay
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viéc van dOng sOm la rat quan trong. Néu sau 8-10 tudn k€ tU khi bi giy xu'ong viung kh&p géi ma géc gap
kh&p vén chua dat it nhat 90 dd, dé la dau hiéu cho thay ching t6i cin dp dung céc bién phép diéu tri manh
hon.

Chung tdi cling tim hi€u cdc nguyén nhin can dugc diéu tri trudc tién. Trong trdng hgp khdp gbi bi clng va
dau sau thay kh&p, cin loai trtr kha ndng nhiém trung trudc khi tiénh hanh bat ky phuong phép diéu tri nao.

Thudc giam dau va thudc chéng viém cé th€ gitip viéc van ddng trd nén d€ chiu hon trong qua trinh diéu tri.

Néu vat Iy tri liéu chura mang lai hiéu qua ddng k&, chiing t6i s& can nhac phau thudt. Phuong phép dau tién 1a
nan chinh kh&p duéi gy mé, trong d6 khdp goi dugc nhe nhang gap va dudi thdng khi bénh nhan dang ng.
Phuong phép nay hiéu qua hon d6i vGi tinh trang cing kh&p gy han ch&’'gdp hon Ia han ché’dusi thdng, Néu
phudng phép nay khéng hiéu qua, budc tiép theo 1a phiu thudt ndi soi, con goi Ia phau thudt it xAm 14n. Bac si
phau thudt s& dung camera nhé d& cat bé cac ddi md seo chdt ché bén trong khdp. D61 vdi trudng hgp clng
kh&p nang khong ddp Ung v&i phat thudt ndi soi, phiu thudt m& cé thé dugc 4p dung d€ cat bd mo6 seo mOt
cach triét d&€ hon. Sau khi thay kh&p gbi, trong nhitng trudng hgp cliing khdp nghiém trong, phau thudt slra
chra - tlrc 1a thay d6i mOt vai b0 phan ctia khGp nhan tao - ciing cé th€ dugc can nhac. M&i phuong phap
phau thudt déu cé trang thong tin riéng; chung tdi sé trao d6i v&i ban v€ phuong phép nao, néu c6, phtt hgp

vOi khOp gbi ctia ban.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HAu hét c4c trudng hop dau gbi ciing khdp déu c6 thé cai thién nhd diéu tri, ddc biét 1a khi dugc can thiép
sOm. Tién lugng phu thubc vao nguyén nhan giy cUng kh&p va thoi gian khdp d4 bi cirng. Néu dau goi cua
ban bat dau cr d0ng d& dang trong vai tudn dau sau phau thudt hodc chan thuong, tinh trang cUrng khép

thudng sé& gidm dan khi sung tay thuyén giam va sUfc manh c0 tang trd lai.

Thoi gian déng vai tro quan trong. Néu d€ tinh trang cng khdp kéo dai, mé seo sé hinh thanh va c6’dinh; ddu
61 bi bat d6ng qua 3 tudn thudng s& con lai mdt mirc d6 clng khdp vinh vién. Khi d4 nhu vay, viéc c6'gdng
ép kh&p clr d0ng cling khong thé khac phuc dugc tinh trang nay. D6 1a Iy do tai sao viéc van dOng sGm va

dénh gid sém ludn dugc nhadn manh.

Ngay ca khi cirng kh&p d3 hinh thanh, diéu tri v&n c6 th€ mang lai hiéu qua, nhung doi hoéi nd’luc khong nhé.
Cac chuong trinh vat ly tri liéu va kéo gidn cé th€ khoi phuc lai bién d cr ddng trudc khi mé seo c6'dinh
hoan toan. Néu dau goi vah clng khGp sau d6, viée ndn chinh dudi giy mé hodc phau thudt ndi soi d&€ giai
phéng mo seo c6 thé gitip tdng d6 gdp va dudi thang ctia kh&p. Hiu hét bénh nhan déu cai thién dugc kha
ndng van ddng va chlic nang kh&p nhd cic phudng phap nay, du mUrc d0 cai thién ¢ th€ khic nhau gilfa cic

c4a nhan.

Sau phéu thudt thay khGp gbi, cic ca phi thudt chinh slfa do clng khép @4 gitip cai thién bién d6 ¢ dong &

93% s6'kh&p gdi; tuy nhién mlc d0 cai thién dugc mo ta 1a khiém t6h. Con s6' nay can dugc hiéu k§: né cb
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nghia 12 hAu hét cac kh&p gbi déu clr ddng t6t hon sau difu tri, nhung khong phai tat ci déu trd lai trang thai
clr ddng hoan toan tu do.

Cé mOt vai yéu t&'anh hudng dén tién lugng. Néu tinh trang clng kh&p anh hu'dng déh toan bd khép chir
khéng chi mot viing cu thé, két qua phiu thudt thudng kém hon. TuOng tu, néu thdi gian gitta ca phiu thudt
tai tao ban dau va ca phiu thudt giai phéng md seo vugt qua 6 thang, két qua cling sé kém hon. Viéc can thiép

trong vong nam dau tién s& mang lai két qua t6t hon so v4i viéc chd dgi lau hon.

MOt tin vui v€ mdt thdi gian: viéc thurc hién phiu thudt téi tao day chang ngay trong vong 6 tudn dau sau chan
thuong dudng nhu khéng lam tdng nguy c¢0 cng kh@p so vGi viéc chd dgi. Hon nifra, cic chuong trinh van
ddng s6m sau phau thudt tai tao day chdng cho thay khéng c6 trudng hgp nio bi x0 héa khdp vinh vién; chi
6 0,7% bénh nhan can phat thudt thém d& khac phuc van dé cr ddng khdp.

Néu dau gbi ctia ban khong mém ra nhu mong doi, hdy dén gdp ching t6i sGm thay vi chd dgi xem tinh trang

6 ty cai thién hay khong.

Khi nao nén di kham bAac si

Sau phiu thudt hodc chin thudng, hiy d€ ddu goi cirng khdp van ddng va dugc kéo gidn nhe nhang trong vai
tuin. Néu dén luc d6 dau gbi van khong mém ra, hodc tinh trang cng khdp ngay cang té di, hiy dat lich hen
v&i béc si da khoa va yéu cdu dudc chuyén dén chuyén gia. Diéu nay ciing ding trong trudng hgp ban khéng
th& dudi thang hoan toan dau goi, vi viéc ddu gbi van hoi cong khi dlng 12 mdt dat hiéu canh bio quan trong.
Viéc danh gid sOm la yéu t&'quan trong nhat d61 vdi tinh trang nay. M6 seo hinh thanh trong nhirng thang dau
rat khé diéu chinh sau nay; do d6, can thiép trong vong mdt ndm dau sé mang lai két qua t6t hon so véi viée

ch0 dogilau hon.

Hiy dén gap béc si da khoa cang sém cang t6t néu dAu gbi bi néng, 6 hodc sung 1én theo cach khac thudng
so v0i tinh trang sung sau phiu thudt; hodc néu ban bi s6t hodc cam thady mét moi kém theo tinh trang cUng
kh&p. Trudc hét can loai trif kha ndng nhiém trung & dau gbi clng va dau, ddc biét 1a sau phau thudt thay

kh&p gdi; viéc kiém tra nay khong nén cham tré.

Hay dén phong cap clru néu ban vlra bi chdn thuong dau géi va hoan toan khéng thé€ dén trong lugng 1én
chan d6, hodc néu d4u gbi cé hinh dang bat thudng hodc bi ket clirng & mOt tu thé.
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