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PATIENT INFORMATION

NOi soi kh@p goi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

N6i soi kh&p gbi 1a phudng phép phau thudt xAm 1an t61 thidu. Bac si phiu thudt quan sat bén trong kh&p gbi
qua nhirng vét rach nhé bang cach s dung camera méng, tir d6 c6 the diéu tri cac van dé phat hién dugc.
Chung téi thuOng dé xuit phudng phap nay cho nhifng ngu'di bi sung khdp, khdp bi khéa, cé cam gidc
“yUdng” hodc khdp goi bi yéu di, khi két qua khdm 1am sang va X-quang cho thay cé nguyén nhan ndm bén
trong khdp. Viéc chup MRI khong phai lic nao cling cin thiét trude khi tiéh hanh phau thudt nay. Boi véi
bénh viém kh&p do thodi hda, ching t6i c6 thé khuyén nghi phiu thudt sau khi d4 4p dung liéu phap van
d0ng trong 3 thang ma tri€u chUng vdn khong thuyén gidm. Muc dich ctia ca phiu thudt la gidm dau va cai

thién kha nang van ddng cling nhu chlfc ndng ctia kh&p gbi.

Tru'dc khi phiu thudt

Trudc khi phu thudt, ban can nhin dn va udhg trong bay gid. Chung t6i yéu ciu thdi gian bay gid thay vi sdu
gi0 d€ c6 the sap xép lich phau thudt sdm hon néu danh sdch cic ca phau thudt dugc hoan thanh trudc thdi
han. Béc si phau thudt s& huéng d&h ban loai thudt nao cin nglng diing va vao thdi diém nao; vi vy hiy
mang theo danh sich céc loai thuét ban dang dung. Hiy nhd ai d6 dua ban vé nha sau phiu thudt vi lic d6 ban
sé chua du diéu kién d€ ty 14i xe. Vao ngay phiu thudt, hiy mdc quin do rOng rii va thoai mai. Céc hinh anh
chan dodn nhu X-quang hodc chup MRI s& h&'trg viéc 1ap ké'hoach phat thudt; ching t6i d4 c6 san nhitng
hinh anh nay tUf qué trinh danh gid ban dau. N&éu ban mac cdc bénh Iy khac, cé thé ban sé& cin 1am xét nghiém

méu hodc dUgc bic si gy mé thdm khdm, nhung hau hét moi ngurdi thi khong can.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhéin phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban dugc lam thi tuc nhdp vién va
chuén bi cho ca m&. Ban s& gdip bac si giy mé - ngudi chiu trach nhiém vé viéc giy mé vi giam dau cho ban

trong sudt ca phau thudt. Ca m& nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Déi khi, phuong phép chdn day
than kinh viing ciing duoc 4p dung @€ giam dau sau phiu thudt; bac si giy mé sé trao d6i v8i ban vé didu nay

vao ngay hém dé. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thuat.

Khi ca m& hoan tat, ban sé& tinh day tai khu vuc héi stc. Céc di€u dufng sé theo dbi tinh trang cia ban cho dén
khi téc dung ctia thudc mé hét. Khi st'c khde 6n dinh, tiy thubc vao loai phau thudt va mUrc d0 hoi phuc, ban

sé dugc chuyén dén phong bénh hodc xuat vién vé nha. R4t nhiéu bénh nhén cé th€ vé nha ngay trong ngay.

Quy trinh phiu thuat

N6i soi kh&p gbi 1a phudng phap phéu thudt xdm 1an 61 thidu. Béc si phiu thudt s& tao ra hai hodc ba vét rach
nho, méi vét dai khoang 1 cm, xung quanh phia tru'de du goi. Qua mot vét rach, mOt 6ng ndi soi méng dugc
dua vao d€ truyén hinh anh bén trong khdp 1én man hinh. Céc vét rach con lai dung d€ dua cac dung cu phiu
thudt vao. MOt s6'van dé nam & phia sau khGp gobi; trong nhirng tru'dng hgp nay, c6 thé can thém mot vét rach

nho nita d€tiép can dugc vung do.

Nhirng gi dién ra trong qud trinh phiu thudt phu thudc vao nguyén nhan gy ra cdc triéu chirng cua ban.
Nhifng manh sun hodc xU'ong 16ng 180 khiéh kh&p gbi bi ket hodc khé clr d0ng c6 th€ du'gc loai bd. Sun chém
bi réach - tdm dém dan héi c6 chlrc ndng gidm chan cho khép gbi - ¢6 the dugc cét tia sao cho c6 mép min va
&n dinh. Nhirng viing sun bi mon hodc réch trén b&é mat kh&p cling cé theé duge x(r ly bang cac dung cu dac
biét. Néu tén thuong sun lan xudng tan xUong, bac s1 phau thudt c6 th€ khoan nhing 16 nho trén bé mdt
xudng d€kich thich chady mau; mau déng lai s& din hinh thanh mot 1§p mé mdi, min mang hon - qué trinh
nay mat khoang 8 tuan. Trong sudt ca phau thudt, kh@p goi cling dugc rlra sach bang dich tiém d€loai bé cac

manh vun va m6 bi kich Ung.

Cic vét rach rat nhé nén chi cin khau lai bang chi khau don gian hodc dung bang dinh y t&] sau d6 phu gac 1én
trén. V1 vét thuong nhoé nén khong can thdi gian héi phuc 1au. Hau hét bénh nhan khéng con bi han ché'van
d0ng lién quan dén khdp gbi sau 4 tudn phiu thudt; nhifu ngu'di tham chi cé thé thuc hién phiu thuat nay
theo hinh th{fc ngoai tri. Bac si phau thudt s& théng bao cho ban biét nhitng gi dUgc phét hién bén trong
kh&p goi va cic bién phap diéu tri da thuc hi€n; difu nay sé gitp xay dung k&’ hoach héi phuc phi hgp.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khu vurc héi slc, n0i cc y td theo ddi tinh trang ctia ban trong ldc thudt gy mé dan hét tic

dung. V&t m& nhé & dau gbi sé dugc bang bé; ching t6i &€ bang bé nay trong khoang 10 ngay; vui long ding
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thdo né ra trudc thoi han d6 trtr khi ching tdi yéu ciu. Ching t6i sé thay hodc g& bang bd khi kham lai cho
ban. Trudc khi xuat vién, chung t6i sé hudng din cdch giam dau; d0i ngii y té&'sé giai thich cho ban loai thudc
nao nén dung va khi nao dung. Hau hét bénh nhan c6 th€ di lai ngay trong ngay v4i su h§'trg ctia nhan vién y
t&. Trong 24 gi® dau sau khi vé nh, cin c6 ngu'di @ bén canh ban. Di ngili y t&'sé théng bao cho ban biét 1a ban

c6 vé nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngly d4u sau ph&u thudt, dau géi ctia ban sé& bi dau va sUng. Tinh trang sUng thudng dat dinh diém
ngay sau d6 va dan giam dan trong nhifng tuin tiép theo. Viéc nang cao dau goi khi ngdi hodc nam sé hitu ich;
chudm d3a cling giup gidm cadm gidc kho chiu. Hy uéng céc loai thudt gidm dau ma ddi ngli y t&'da ké don

trudc khi xuit vién; viéc dung thudc ding gid sé hiéu qua hon 1a chd cho con dau trd nén di doi.

HAu hét bénh nhan c6 th€ di bd ngay trong ngay phau thudt. Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng dén ban
thurc hién céc bai tdp nham phuc héi kha ndng van d0ng va tdng cudng stc manh cho cc cd dui h&'trg dau
g0i. Viéc thuc hién cdc bai tap nhe nhang nhung thudng xuyén con quan trong hon 1a tdp qua sUc. Ban c6 th€
di chuyén quanh nha tity theo kha ndng; nhidu ngudi d4 6 the thure hién céc cong viée sinh hoat don gian chi
sau vai ngay. Tuy nhién, hiy tranh ning vat ndng, ngdi x6m va tham gia cic hoat ddng thé thao cho dén khi bac

s1 phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu cho phép.

Céc vét m& nho sé lanh nhanh chéng; bang gac sé dugc gill 1ai khoang 10 ngay trudc khi ching t6i ki€m tra
lai. Khi tinh trang sUng giam, viéc gdp va dudi thang diu géi sé dé'dang hon. Khi ban d c6 thé di bd vitng
chac va cam thay d4u goi 6n dinh, ban c6 the dan dan tr& lai cic hoat d0ng binh thuOng. Ban c6 th& 14i xe trd
lai khi d4 ngrng dung céc loai thudt giam dau manh va c6 kha ndng phan Ung nhanh trong céc tinh hudhg
khan cip; hdy tham khdo hudng dén cta ching tdi vé viéc 14i xe sau phiu thudt d€biét nhirng difu cu th€ ap
dung cho ban.

Qud trinh héi phuc c6 th€ khéic nhau tiy tUng ngu'di. MOt s6'trudng hop dau gbi hdi phuc trong vai tufin, mot
s&’khdc cdn thdi gian lau hon. Bac si phau thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé xdc dinh 19 trinh héi phyc phu

hgp vdi ban trong ting 14n tai khdm.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

H&u hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac s1 phéu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hién s&m bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Nhiém trung la bién ching thudng gdp nhit sau ca phiu thudt nay. Vung da quanh cdc vét m& nhé c6 th€bi
dd, néng va dau; vét dé cb thé€lan rOng ra ti vét thudng. Ban cé thé thiy dich hodc mu ri ra tir vét m&, hodc

cam thay st. Céc loai thudc giam dau thong thudng c6 th& khéng gitip cii thién con dau am 1, dit d6i. Hay
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thong bao ngay cho phong khdm néu nhan thay bat ky dau hiéu nao nhu vay thay vi chd dén 1an kham tiép
theo.

Cuc mdu dong & chan la mOt bién chirng khac ma chung t6i luén theo ddi. Thong thudng, chan bi surng dot
ng6t va dau nhifc, thudng chi & mot chan. Viing bap chan c6 the cam thay néng hodc d6 hon binh thudng.

MOt s6 cuc mau dong khong giy ra tri€u ching gi, vi vay ching t6i sé trao d61 v&i ban vé nguy c0O nay trudc
phat thudt va thuc hién cdc bién phdp nham gidm thiéu rii ro. Néu chan bi sung va dau, hiy goi ngay cho

phong khdm trong ngay. Néu ban thay khé th& hodc dau nguc, hily dén ngay phong cap clu.

Trong qué trinh phiu thudt ndi soi, cdc day thin kinh gn kh&p goi d6i khi c¢6 th&bi kich thich. Triéu ching ¢
th€1a té, cdm gidc kiéh bo hodc viing da mat cdm gidc. Hiu hét cdc triéu chirng nay sé tu hét, nhung hiy bdo

cho béc s1 khi di tai khdm néu ban v&n con cam gidc té hodc kién bd d€ chung t6i theo ddi ki hon.

Sau phéu thudt, khGp goi déi khi clirng hon mUre du kiéh. Viéc gdp hodc dudi thang goi c6 thé vin khé khan
ngay ca khi sung d3 gidm; ban cling c6 th€ cdm thay kh&p bi ket hodc c6 tiéng kéu lao xao. Hay tiép tuc thuc
hién cdc bai tap vat ly tri liéu va thdng bdo cho chuyén vién vat ly tri liéu hodc béc si phau thudt néu khdp goi

khong mém ra.

Céc van dé vé vét thuong nhu vét mé chay dich lién tuc hodc khong lanh lai rat hiém gdp, nhung can dugc
phat hién sém. Hay cho chung tdi biét néu cé bat ky dau hiéu bat thudng nao vé cdc vét m& khi thay bang vao

khoang ngay th(r 10 sau ph&u thudt.

Bang céc bién ching dudi day liét ké ty 1é xay ra clia tng bién ching néu ban mudéh biét thong tin cy thé.

Khi nao nén goi cho chung t61

HAu hét c4c biéh ching sau ca phau thudt nay déu it gdp, nhung m0t vai trudng hgp can dugc xU Iy ngay 1ap
tUc. Hiy goi cho chiing tdi néu ban bi sét, vét m& ngay cang dé hodc cé dich tiét ra, hodc dau dit d6i dot ngbt &
dau goi. Hay goi cho ching t6i ngay trong ngay néu viing bap chan bi sung va dau. Hay dén phong cap clu néu
ban th& gap hodc bi dau ngirc. Hiy déh phong cap clu né ban mat cdm gidc & chan hodc khong thé clr dong
chan dugc. Néu ban cam thay c6 diéu gi khéng 6n ma chura chac chan, hiy goi cho chiing tai thay vi chd dén
14n khém tiép theo.
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