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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Phuc héi sun kh@p goi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hgp tlr 45 nghién clfu da cong bO — tOc d0 hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM CUA KET QUA cuOl
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong vi€éc hang NGAY CUNG
ngay cong viéc tha cong, thé thao, phong gym dau va sfc manh

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuit

Ph&u thudt phuc héi sun 1a viéc kich thich hodc ddt sun md&i vao vung sun bi mon hodc tén thuong trong
khé&p géi. Phuong phap nay thudng dudc 4p dung cho nhitng ngUdi tré tuéi, cé 161 séhg ndng ddng va chi bi
t6n thuwong & mOt viing sun cu thé, chlt khong phai trdng hop viém khdp do mon sun lan rdng. Trudc tién,
ching t6i thuOng thif cdc phuong phép diéu tri khéng phau thudt nhu thay d6i théi quen van d0ng, vat ly tri
liéu, s&f dung nep hodc tiém thudc. Phau thudt chi dugc can nhéc khi nhling bién phédp nay khong mang lai
hiéu qua dang k& Muc dich cta ca phiu thudt [a gidm dau va cai thi€n chlrc nang khdp goi trong sinh hoat

hang ngay cling nhu khi van déng thé thao.

Tru@c khi phiu thudt

Trong nhirng ngay tru'dc khi phiu thudt, ching t6i xdc nhan k&'hoach diéu tri dua trén két qua khdm lam sang

va céc hinh anh chan dodn nhu X-quang hodc chup MRI. Hiu hét bénh nhan khong cin lam thém cac xét

P

nghiém nao khac. N&u ban mac cdc bénh ly khac, ban ¢6 thé cin lam xét nghiém mau hodc dugc bac s1 gy mé

- ngudi chiu trdch nhiém vé viéc giy mé - danh gid lai tinh trang slfc khoe. Ban sé nhan dugc hudng dén rd
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rang vé céc loai thudc dang duing, bao gém ca nhirng loai cAn ngUng sU dung va thdi di€m ngUng. Ban khong
dugc an udhng trong vong bay gid trudc khi ph&u thudt. Chung t6i yéu ciu thdi gian bay gid thay vi sdu gid dé€
c6 thé sap xép lich phau thudt sdm hon nét danh sdch bénh nhan chd phit thudt gidm bdt. Hay nhd ai d6
dua ban vé€ nha sau phiu thudt vi ban khong dugc tu 14i xe. Vao ngay phiu thudt, hdly mdc quan do rOng réi,

thoai méi va mang theo danh sich cic loai thudc hién dang dung.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban s& dugc lam thi tuc nhap vién va
chuén bi cho ca m&. Sau d6, ban sé gdp bac si gy mé - ngUu0i sé tién hanh giy mé cho ban. Ca phiu thudt nay
dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. D6i khi ngudi ta con sif dung phuong phép chdn day than kinh viing
dé& giam dau sau phau thudt; béc si giy mé sé trao d61 v&i ban vé vin dé nay vio ngay hém d6. Sau d6, ban s&

dugc dua vao phong m& dé€ tién hanh ca phiu thuat.

Ban tinh day tai khu vurc héi slrc, ndi cac diéu dudng vién theo doi sét sao tinh trang ctia ban cho dén khi tac
dung ctia thudc mé hét. Khi tinh trang stc khoe 6n dinh, tlly thudc vao loai phiu thudt va dién bién héi phuc,

ban s& dugc chuyén dén khu ndi tri hodc cho vé nha.

Quy trinh phiu thuat

C6 nhiéu phuong phap khac nhau d&€slra chifa viing sun bi t6n thuong; phuong phép phtt hgp v&i ban phu
thudc vao kich thudc viing bi t6n thuong, liéu xrong bén du'di c¢é bi danh hu'dng hay khong, dd tudi cia ban,

va muc tiéu hoat ddng ma ban mong muéh sau phiu thuat.

MOt s&6 phuong phép stra chita dugc thuc hién qua nhitng vét rach nhé dang ndi soi cé sUf dung camera. MOt
k§ thudt ni soi ph& bién 1a tao ra nhing vét nlt nhd trén xong nam dudi viing sun bi t6n thuong; didu nay
giup gidi phéng c4c té'bao tlf tly xUong, tao thanh cuc mau dong dan dan bién thanh mé stra chita mdi. Cac
phuong phap khéc lai st dung chinh céc t&'bao clia bénh nhan, thudng thong qua mdt vét m& md nhd; quy
trinh nay gém hai budc: trude tién 18y mOt mau nhd sun khde manh tU cd thé ban, sau d6 nudi cay cic t&€bao
dé trong phong thi nghiém réi dua trd lai viing sun bi t&n thuong; déi khi con dung thém khung nang d& d&

c6’dinh chung,

Néu viing sun bi t6n thudng di kém véi tinh trang mat xudng, bac st ph&u thudt ¢ th& ghép nhitng manh sun
va xuong khée manh. Nhifng manh nay c6 th€1ay tir ving dau géi it chiu dp lu'c ciia chinh co th€ ban hodc tr
ngUdi hiéh tang; cic manh ti ngudi hién tdng thudng dugc dung cho nhifng viing tén thuong cé dién tich
16n hon. Dai khi, d6 thing hang ctia chan ciing dUgc didu chinh bdng mot ca phau thudt riéng nhdm thay d6i
gbc clia xUrong, gitip gidm 4p Iuc 1én viing vira du'gc slra chita trong qud trinh héi phuc.

Sau phéu thudt, cac vét rach dugc khau lai bang chi khau va pht bang vo trung. Ban sé tinh day tai phong héi

sUrc vGi dau goi da duge bang bé, san sang cho cac budc phuc héi tiép theo.
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Sau phiu thuadt

Ban sé& tinh d&y tai khu vitc héi strc, sau d6 s& dugc chuyén sang phong bénh khi d3 sdn sang. Céc diéu dudng
sé thudng xuyén ki€ém tra mUc d® dau cta ban va cho dung thuétc d€ gitip ban cam thay d& chiu hon. Dau goi
ctia ban s& dugc bang bé; ban dau ban cé th€ st dung nang dé€ tap di lai mOt cach an toan. Trong 24 gid dau
sau khi v€ nhi, nén c6 ngu'di & bén canh ban. D0i ngtl y t&'sé thong béo cho ban biét 1a ban c6 thé v& nha ngay
trong ngay hay phai & lai bénh vién qua dém. Chiing tdi sé& gilf miéng bang bé nay khoang 10 ngay; xin dUng
théo n6 ra trdc thdi han d6 trir khi ¢6 chi dinh tif ching t6i. Chiing téi s& thay hodc g8 bé miéng bang b6 khi

kham lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

Trong nhirng ngay va tudn dau sau phiu thudt, ddu gbi ctia ban sé bi dau va sung. Day la mOt phin binh
thudng ctia qu4 trinh lanh thuong. Viée nghi ngoi, churdm d4 va diing thudc gidm dau theo chi dinh clia bac si

sé& gitip gidm cam giac khé chiu. Viéc nang cao dau goi khi ng6i hodc ndm cfing gidp gidm sung hiéu qua.

Ban d4u, ban sé phai dung nang d€ tap di lai mOt cach an toan. Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban
c4c bai tdp nham phuc héi van ddng va tdng cwOng slrc manh cho cic c0 quanh dau goi. Nhitng bai tdp nay
déng vai tro then chét trong qua trinh héi phuc, vi vay ban can thuc hién dung theo hudng din. Bang gac sé
dugc gilr 1ai khoang 10 ngay; chung t6i sé thay hodc thio bang gac khi khdm lai cho ban. Tai nha, ban c6 thé€ di
chuyén trong pham vi thoii mai, nhung cin tranh viéc quy géi, ngdi x6m va ning vat ndng cho dén khi bac si

phau thudt cho phép.

Céc moc héi phuc thudng dude xdc dinh qua cdc dién bién thuc t& chlr khong phai theo ngay cu thé. Khi tinh
trang sung giam di, viéc gap dau goi sé d&dang hon. Khi van ddng va stc manh cd th€ dugc phuc héi, viéce di
lai s& virng vang hon va cac hoat @dng hang ngay cfing it gy mét moéi. Khi béc si cho phép, ban 6 th&14i xe trd
lai. Khi 10p sun vira dugc phiu thudt lanh lai du mUrc, chuyén vién vat ly tri liéu va bac s1 phéu thudt sé cung

ban 1én k&' hoach tU tU trd lai cdng viéc va cdc hoat dng thé thao, tirng bu'dc mot.

Quié trinh héi phuc c6 th€ khic nhau tily tifng ngudi. Lo trinh phuc héi ctia ban ¢6 thé khéc di; béc si phiu

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé luén h& trg va hudng din ban trong suét qud trinh nay.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van ¢6 th& gdp phai cac van d&. Béc si phau thudt va doi

ngill y té&'sé theo doi sat sao d€ phat hi€n sdm bat ky dau hi€u bat thudng nao.

Nhiém trung 14 bién ching thudng gap nhat sau phiu thudt ndi soi khdp gbi. Hiy chu y quan sit vét mé: néu
th4y viing da quanh vét m&'bi dé lan rdng, dau tdng 1én, néng hon hodc c6 dich rira qua bang gac, hiy goi

ngay cho phong khdm thay vi ch& dén 14n tai kham tiép theo.
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Thinh thoing, 8ng ndi soi c6 th& cham vao cic bé mat tron khac bén trong khép géi. Khi d6, ban c6 the caim
théy tiéng luc cuc hodc tiéng co xat, hodc xuat hién con dau do khdp bi ket. Hiy béo lai cho béc si tai 18n kham

tiép theo d€ dugc danh gid.

MOt 56 ca phéau thudt st dung nhifng manh sun va xUdng nhé 13y tlf ving it chiu Iuc ctia kh&p gbi. Vung dugc
14y m&u c6 th&bi dau sau d6, tham chi kéo dai trong mOt thdi gian. Néu con dau khéng thuyén giam, hiy théng

béo cho d6i ngti y t& d& ho diéu chinh chuong trinh phuc héi chlrc ndng cho ban.

Viéc sUf dung m6 hién tdng trong phau thudt cé nguy c0 nhé 1a cd th€ ban phan Ung lai. Céc dau hiéu gobm
sung, néng va dau ngay cang tang thay vi gidm din. Hay bdo ngay cho phong khdm néu c¢é nhitng triéu chirng

nay.

Céc mé dugc tai tao tlr t&’bao ctia chinh ban déi khi phét trién qué mUc, khién viing va mé trd nén 16i hodc
s&n sti. Ban c6 th& cam thay kh&p bi ket, ciing hodc c6 cam gidc ddy tc & goi. Hiy dé cap van dé nay tai lan téi

khadm; néu can, bac si c6 the tiénh hanh thi thuat nhé d€ diéu chinh.

Sau mOt s8'ca phéau thudt, dac biét 1a khi két hgp slra chlra sun v&i tai tao day chang, tinh trang cUng kh&p do
mo seo hinh thanh la diéu c6 thé xay ra. Néu goi khong thé gdp hodc dusi thang hét mirc nhu du kiéh, hodc
viéc van dOng trd nén khé khan hon thay vi d& dang, hiy lién hé v&i phong kham s&m. Viéc diéu tri sém ludn

hiéu qua hon so vdi diéu tri mudn.

Nguy c0 hinh thanh cuc méu ddng & chan tang 1én & nhing ca phiu thudt kéo dai, ddc biét & nhirng ngudi
thUra cin, d3 tng bi huyét khéi, dang dung thudt tranh thai hodc it van ddng sau chan thuong. Hay chu y néu

thiy cang chan d6t nhién sung va dau nhifc; néu c6 hién tugng nay, hiy di khim ngay trong ngay.

MOt s6'ngudi sau phiu thudt bi dau toan than kéo dai, mUc dd dau khong twong xUng v48i mU'c dO can thiép.

Néu con dau tiép tuc lan rOng hodc khéng thuyén giam, hdy bdo cho d0i ngll y té'

Trong tri'Ong hop phuong phap sUra chita that bai, con dau va sng c6 thé tai phat. Khoang 1/4 s6'bénh nhan
phai ph#t thudt lai tai ciing vi tri d6 s& gdp phai bién chifng tudng tu. Néu didu niy xay ra, bic si ph&tu thudt

sé trao d61 v&i ban vé cidc phuong an diéu tri.

Bang céc bién ching dudi day liét ké ty 1& xuit hién cia ting van dé; ban c6 thé tham khao néu mudh biét
thong tin cy thé.

Khi nao nén goi cho ching t6i

Hau hét cac van dé déu xuat hién tlr sém; viéce xUr 1y kip thoi sé gitp diéu tri d€ dang hon. Hiy goi cho chiing
t61 néu ban bi s6t, hodc viing da bi dé va c¢é dich chay ra tlr vét thuong ngay cang ndng hon. Hiy goi néu con
dau d0t nhién trd nén d di, hodc dau gbi ngay cang sung, néng va dau thay vi gidm dan. Hay dén phong cap
clru néu ban bi sung hodc dau nhlrc & viing bap chan, hodc khé thd; nhirng triéu chirng nay c6 th&1a dat hiéu

ctia huyét khéi. Hay dén phong cap clfu néu ban mat cdm gidc & chan hodc ban chan, hodc khéng the cr ddng
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chiing. Néu khéng chac chan, hiy goi cho phong khdm. Ching tai tha nhdn dugc cudc goi tU ban con hon d&
ban phai chd doi.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phuc héi sun kh@p goi

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 45 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6’c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LEDUOC  GHICHU
BAO CAO
That bai clla manh 11-24% Ty I& that bai trong phUOng phap ghép t€ bao sUn tU than thay d6i tay theo vi tri

ghep t6n thuong: t0r 1% doi vdi cac tOn thUOng don & &16i cau xUdng dui dén 24%
d6i v&i cac tOn thuOng lof xU'Ong banh che.

Phau thudt stfa chifa 37% Trong mOt phan tich c6 hé thdng trén 771 bénh nhan dugc diéu tri béng phuong

lai phap ACI, ty 1é phéi thu'c hién phéu thudt sfa chifa lai 1a 37%.

Tinh trang phi dai 63% Theo danh gia béng MRI, tinh trang phi dai manh ghép xudt hién & 63% cac ca
manh ghép phgu thuat ACI.

That bai thir phat sau 25% CUr 4 bénh nhan thi o mt ngu'di co thé gap phéi tinh trang that bai th&r phat

phéu thudt s(fa chifa
Bién chl:I’ng taivi tri
|§y manh ghép

Lay truyén bénh

Nhiém tring

Tén thu'ong day than
kinh

sau khi da trdi qua phéu thudt stfa chifa sun.

Bién chifng tai vi tri 18y manh ghép la mOt hu qua thudng gdp trong cac k§
thuat chuyén ghép manh ghép xUdng-sun tUf than (OAT) va ghép mé nguyén
ven tU chinh bénh nhan.

Nguy cO thai ghép do phan Ung mién dich hodc lay truy@n bénh la nhifng bi€n
chling c6 thé xéy ra khi thurc hi€n ghép manh ghép xUOng-sUn tlf ngudi hién.

Nhiém tring la bi€n chlrng thu'Gng gdp nhét cla ndi soi kh&p g6i noi chung;
khong co sO liéu dang tin cdy riéng cho phsu thudt s(fa chifa sun.

Cac tOn thuOng day than kinh hi€n va day than kinh mac da duQc ghi nhan trong
cacca phgu thudt slfa chita qua ndi soi; tuy nhién tan sudt da giém nhd k¥ thuat
khau hoan toan bén trong khdp (all-inside).
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BIEN CHU'NG TY LEPUQC  GHICHU

BAO CAO
Thuyén tac huyét — Tinh trang huyét kh&i tinh mach sau c6 thé xéy ra trong cac ca phgu thudt kéo
khoi dai va phlfc tap, ddc biét & nhifng bénh nhan thlfa can, c6 ti€n s huyét khoi
hodc it van dOng.
Tinh trang tang sinh — Kha nang tang sinh xUdng ré rét nhat & nhom bénh nhan dugc diéu tri béng ky
xU'dng thudt vi nU't xUdng; theo thi gian, tinh trang mat sun & ving lan can cling ngay

cang ro rét.

Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU kY NGAY
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