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PATIENT INFORMATION

Viém xUdng sun béc tach khOp goi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Viém xudng sun béc tach (osteochondritis dissecans) 1a m&t thudt nglr kha dai; vi vay chung ta hiy phan tich
tlng phian. MOt mang xuong nhd ndm ngay dudi bé mat tron nhan ctia kh&p géi bi mat ngudn cung cap mau.
Méng xUong nay cuing 18p sun phii 1én trén cé the tr& nén mém ra, 1dng 1éo, hodc trong mét s&' tridng hop

tach ra thanh manh vun ndm trong kh&p.

Piéu khé khan I c4c triéu chifng thudng mo hé va khé xac dinh rd. Ban ¢6 the cam thay dau am i sdu bén
trong kh&p gbi thay vi c6 mOt ch dau cu thé ma ban c6 thé chi ra. Nhifu ngudi nhan thay kh&p gbi bi sung;
kh&p c6 thé cam thay clng hodc khéng gap dugc hét nhu trude. MOt s6' ngudi di lai bang cach xoay ban chan
ra ngoai d€ trdnh gay dau & mat trong khdp gdi.

Mot s&°d6ng tac thudng lam tinh trang t& hon. Viéc xoay cdng chan trong ltic gdp gbi thudng gay dau & mat
trong kh@p gbi - noi mang xUuong bi t&n thuong thudng nam. Céc hoat d0ng thé thao, ddc biét 1a chay va
nhay, cling khién tinh trang tr® nén t6i té hon. Khdp gbi cling c6 the ddt ngdt bi khuyu ma khong béo trude,

hodc tam thoi bi ket khéa néu c6 manh r0i mac ket trong khdp.

Trong sinh hoat hang ngay, tinh trang nay c6 th€ giy khé khan cho nhiéu viéc don gian. Viéc ngdi x6m xudng
dé& d& d6 trong méy rlra chén, quy xudng bubc day giay hodc ding day tr tu’ thé ngdi xudhng san déu cé the
gay dau. Viéc di ciu thang cling trd nén khé chiu, nhat 1a khi di xuénhg. Mt s6 ngu'di nhan thay khép gbi dau
am 1 khé chiu sau khi van ddng ch(f khong phai lic ang vin ddng, va tinh trang nay s& giam dan khi nghi
ngoi.

Can biét rang bénh nay thudng dugc phat hién & d0 tudi thanh thidu nién; né phd biéh nhat & nhitng nguoi
tré tudi hay tham gia cdc mén thé thao. O giai doan d4u, cé the chura 6 tridu chifng nao; d6 1a Iy do viéc chan
doan dbéi khi mat nhiéu thoi gian. Néu mang xuong bi ton thudng khong lanh lai, bé mat kh&p c6 thébi hao
mon s&m hon mUc binh thudng. Vi vay, khi gdp tinh trang khdp gbi dau, sung hodc bi khéa, ban nén di khdm
thay vi c&’'gang chiu dung.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Hiy hinh dung bé mdat khGp goi nhu mét 16p vo tron nhan, bén chac phi 1én dau xurong. DUGi 16p vé nay la
mOt 10p xuong can c6 ngudn cung cap mau 6n dinh d€ gilr virng cau tric. Trong tinh trang nay, ngudn cung
cap mdu bi gidn doan tai mOt viing nhd. Vung xuong d6 trd nén mém ra, khién 1&p sun pht trén bé mat cé thé

16ng 1éo hodc bong ra, tuong tu nhu 13p son bong tréc khoi turOng,

Van dé chinh ndm & 18p xUong ngay dudi bé mét khép; 1p sun chi bi anh hudng sau d6é. O giai doan s&m, be
mat c6 the chi bi mém ra. V& sau, vung xUong nay cé thé tich khoi phan xuong xung quanh, tao thanh mét vat
hodc mOt manh rdi trdi néi trong khdp. Chinh méanh rdi nay gy ra hién tugng khdp bi vudng, ket khéa va
khuyu.

Cé hai dang bénh, va su khac biét gilta ching rit quan trong. o] nhlng ngu'di tré tudi ma cic vung sun tang
trudng van chura déng lai, tinh trang nay dUgc goi la viém xUrong sun béc tach the thiéu nién. Cdc viing sun
tang trudng 1a nhirng khu vi'c mo6 dang phat trién nam gan dau xong & tré em. Dang bénh nay thudng c6
th€ ty lanh nét ngling céc tdc ddng gay 4p luc 1dp di 1dp lai; khodng mOt nlra s& ca bénh c6 thé héi phuc chi
nhd nghi ngoi va thay d6i théi quen van ddng. Khi cac viing sun ting trudng d4 déng lai, cing tinh trang nay

dugc goi la viém xuong sun béc tach th€ ngudi 16n; dang nay hiém khi ty lanh néu khong phiu thuat.

Hién vén chua ai biét chinh x4dc nguyén nhan khién ngudn cung cap mdu bi gidn doan. Cac tdc d0ng c0 hoc lap
di1dp lai 1én xUrong 12 mOt yéu 6} ngoai ra con cé cac yéu t6 nhur thanh phan héa hoc trong cd théva tién sUf
gia dinh. Viing xUrong bi anh hudng thudng ndm & mat trong dau xurong dui, ndi chiu trong IUgng cd thé khi
ban dUng hodc di chuyén.

Céc triu chirng dugc m6 ta & trén déu xuit phat tif nhifng cd ch& nay: tinh trang mém va sUng gay ra cOn
dau sdu; manh xuwong di chuyén hodc bong ra giy ra hién tuong khdp bi ket khéa va khuyu. Néu vung xurong
nay khong lanh lai, b mat khdp c6 thé bi hao mon s&m; vi vay can diéu tri ding cch thay vi c6’'gang chiu

dung qua con dau.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Chup X-quang thudng 1a xét nghiém dAu tién, sau d6 c6 th€la chup MRI d€ x4c dinh xem manh xudng bi tdn
thuong cé 6n dinh hay dang c¢6 xu hudng tach rdi ra khéi vi tri ban dau.

V&i nhitng ngUdi tré tudi ma céc viing sun tng trudng van chura déng kin, chiing t6i thudng khéng chi dinh
phalu thudt ngay. Viéc ngling hodc gidm mUc d6 van ddng thé thao thudng du d€ manh xudng d6 tu lanh lai.
MOt s6' trurdng hgp dugc diéu tri bang bé bdt hodc chiu Iurc ¢6 bao vé, tlfc 1a han ché mUrc trong IUgng cd thé
dén 1én chan. Chiing tai thudng th(r phu'ong phap nay trong sdu thing va kiém tra trong sudt qué trinh xem
xuong c6 dang lanh hay khong. Néu manh xuong tén thudng nho, c6 thé tiép tuc diéu tri bao ton dén 12
thang, Vat ly tri liéu nham muyc dich duy tri sy van ddng va slrc manh ctia kh&p gbi trong thdi gian xUong

lanh lai, d6ng thoi giam dau do cdc dOng tac xoay gay ra.
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Vi ngudi trudng thanh khi cdc viing sun ting trudng d4 déng kin, viée nghi ngoi don thudn hau nhu khéng
mang lai hi€u qua; thudng phai phiu thuat d€ danh gid va diéu tri manh xuong bi tdn thuong. Loai phiu
thudt phtt hgp phu thudc vao kich thudc manh xuong, mlrc d6 6n dinh va vi tri clia n6 trén kh&p goi. Nhirng
yéu td' nay chi ¢6 th& dudc xac nhan trong chinh ca phau thudt, dugc thurc hién bang ndi soi khGp. Nét manh
xUrong van con gan chdt, viéc khoan nhe c6 th& kich thich qua trinh lanh xu'ong bang cach tao ra nguén cung
cap mau m&i. Néu manh xudng da 16ng ra, ¢ thé dung dinh ghim c&’dinh lai vao chd'cti, d6i khi két hop ghép
xuong d€ gidp manh xuong lién lai. Trong tru'Ong hgp bé mdt khdp bi tén thudng nang khong thé phuc hoi,
cdc phuong phép c6 the ép dung 1a ghép manh xUOng va sun khde manh tUf nhirng viing khac ctia khdp gbi, st
dung md hién tang, hodc nudi ciy té’bao sun ctia chinh bénh nhan trong phong thi nghiém réi cay lai. M&i
phuong phap déu cé trang thong tin riéng; ching t6i sé cung ban thao ludn d€ chon ra phuong phép phu hgp

nhat v&i tinh trang kh&p gbi ctia ban.

Ph&u thudt nén dugc can nhac khi con dau kéo dai sau thang ma khong c6 dat hiéu lanh xuong, khi cac triéu
chlrng vn t6n tai sau khi cdc viing sun tang trudng di déng kin, khi manh xu'ong bi t6n thuong da cUng lai
va tr@ nén khong &n dinh, hodc khi mQt manh rdi dang gy ra rac roi. Chiing t6i sé cling ban xem xét cac
phuong an va quyét dinh ké&'hoach diéu tri phtt hop v&i khdp goi, dd tudi va nhirng hoat ddng ban muén quay

lai.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

Tién lugng bénh phu thudc rat nhiéu vao d0 tudi ciia ban va viéc manh xudng bi tdn thuong cé con &n dinh
hay khéng. O nhifng ngUdi tré tusi ma céc viing syn phat trién vah chura déng kin, tinh trang nay thudng cé
th& &n dinh sau khi nghi ngoi va tam ngUng cc hoat d6ng the thao, nhu d4 dé cdp & phéan trudec. Con &
ngUdi trdng thanh, manh xUong nay hiém khi tu lanh; cic triéu chlrng thudng kéo dai hodc xuat hién that

thuOng thay vi bién mat hoan toan.

Néu manh xuong khong lanh, vah dé€ thudng tang din tU ti. Khdp gdi c6 th€luén cam thiy dau nhilrc va sung
tay; manh rdi c6 thé gay vudng, ket khéa hodc khuyu khdp. V€ 1au dai, bé mat khdp khong dugc chira lanh ¢
th&€bi hao mon sdm. Khoang 1/5 s6'ngu'di ¢ tinh trang nay cudi cung phai phiu thudt thay khdp gbi trong

vong 20 nam.

Muc tiéu ctia viéc diéu tri 1 ngdn chdn chudi dién biéh trén. Khi dugc xU Iy ding céch, hau hét bénh nhan cé
thé€ trd lai sinh hoat hang ngay v&i con dau gidm di va khi ndng van ddng dugc cai thién. Phiu thudt mang lai
hiéu qua t6t nhat khi bé mdt khdp dudc phuc héi dung cach; vi vay bac s1 phau thudt sé lua chon phuong
phap phit hgp v6i kich thuéc va vi tri ctia manh xU0ng bi t6n thuong. Viéc chi loai bd manh xurong 1éng 1éo
ma khong sUra chifa b& mat kh&p thudng cho két qua kém; vi thé’day hiém khi 12 gidi phép duy nhat.

Qud trinh héi phuc dién ra ti tf chtr khéng nhanh chéng. Con dau va chlfc nang khdp thudng cai thién din
trong nhiéu thang ch(r khéng phai vai tun; c¢6 th€ phai mat mét nam hodc lau hon md&i cdm nhan dugc hiéu

qué tron ven. MOt s6 ngU'di c6 thé trd lai tdp luyén thé thao s&ém hon nhifng ngudi khic; nhirng trudng hop
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c6 manh xUong & mat trong kh&p gdi thudng héi phuc nhanh hon so véi nhitng ngU'di c6 manh xuong & mat
ngoai. Két qua diéu tri con phu thudc vao cac yéu t&' nhu d0 tudi, thoi gian xuét hién triéu chirng va liéu ¢

nhiéu hon m0t manh xuong bi tén thudng hay khong.

Can luu ¥ rang khong c6 ca phau thudt nao dam bao thanh cong tuyét dé1. Mot s&'tht thudt phyc héi sun can
phai thuc hién lai; khoang 1/4 s6'bénh nhéan phai lam lai tht thudt nay lai cdn phai phiu thudt thém 1an nira.
Béc si phau thudt s& thio ludn v6i ban vé nhifng két qua c6 the dat dugc déi véi khdp goi ciia ban thay vi hita

hen mOt két qua cu thé.

Khi nao nén di kham

Hiy g&p bac si da khoa néu dau goi bi dau, sing hodc bi khéa lai ma sau vai tusin nghi ngoi khéi cdc hoat ddng
thé thao vin khong d&; hodc néu khdp gbi vén tiép tuc dau am i sau khi van d Ong. Hiy yéu cdu dugc chuyén
gia tham khdm néu diu gb1 thudng xuyén bi ket khda, bi vudng hodc bi khuyu; néu khong the gap dau goi hét
mUc nhu trudc; hode néu con dau khiénh ban mat nga, khong thé€lam viéc hay tham gia cic hoat ddng thé
thao. Day 1a nhirng dau hi€u cho thady manh xudng c6 th€ dang bi 10ng ra; vi vay nén dugc kiém tra s&6m thay
vi d€ mudn. Viéc phat hién tinh trang nay sOm sé mang lai nhiéu lua chon diéu tri hon, vi nh{rng manh xuong
con & giai doan ddu thu'dng cb thé ty lanh ma khéng can phiu thudt, trong khi nhitng manh d4 1dng ra thi
thudng khong thé tu phuc héi. Néu dau gbi dot ngdt bi khéa va khong the dusi thang, hodc lién tuc bi khuyu,
hiy yéu ciu dugc tham khdm kip thdi thay vi chd d0i qua mua giai tiép theo.
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