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PATIENT INFORMATION

Thoéi héa khdp gbi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chU'ng ma ban dang gap phai

Viém kh@p thodi héa khdp gbi 1a tinh trang hao mon khdp do tudi téc hodc st dung lau dai. Con dau thudng
1a dang 4m 1, sdu trong kh&p; con dau thudng ting 1én khi van dong va gidm di khi nghi ngoi. Viéc di lén ciu
thang, leo d6i hodc dUng day khoi ghé’la nhirng yéu t6'thudng gay dau. Nhiéu ngu'di cam thay khdp clUng lai
vao budi sang, tinh trang nay s& gidm dan trong vong nlfa gid; ngoai ra con cé hién tUgng sung viing quanh

khdp gbi, c6 lic xuat hién c6 luc bién mat.

Khi bénh tién trién, cac hoat 0ng hang ngay trd nén khé khan hon. Viéc gdp va dusi thang dau goi cé thé bi
han ché; ban c6 thé cdm nhan hodc nghe thay tiéng kéu “co x4t” khi kh&p clr ddng. Mot s6 ngudi c6 déng chan
bi vong kiéng (chan ch{r O) hodc chan chit X, hodc ¢ cam gidc ddu gbi bi khuyu xudng. Viéc di b quing
dudng dai cling trd nén vat va hon so véi trudc day.

Cudng d6 dau d&n khong phai lic nao cling tuong Ung v&i két qua chup X-quang. C6 ngudi du tén thuong
kh&p khong nhiéu nhung lai bi dau dit ddi; ngugc lai, c6 ngu'di khdp da bi hao mon nhiéu nhung lai it dau.
Diéu nay 1a binh thudng; d6 ciing 12 1y do bac si phau thudt s& kham kh&p gbi va 1ng nghe nhifng mé ta ctia

ban thay vi chi dua vao két qua chup chiéu.

Ban ciing nén biét rang viém kh&p thoai héa thudng anh hudng déh ca hai khdp gbi theo thdi gian, du ban
dau chi xuat hién & mot bén. Viéc phai séhg chung v&i con dau khdp goi kéo dai ciing c6 the anh hudng dén
tam trang. Néu ban cam thay budn ba hodc lo au, hy chia sé diéu nay trong buéi kham. Day la mOt biéu hién

ph&'bién ctia bénh va cdn dugc quan tAm tudng tu’ nhu chinh van dé vé khép goi.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Khdp gb1 khde manh 1a mOt khdp ndi dang ban 16, v&i 16p sun min va tron lang phu trén d4u cac xuong. LOp

sun nay giup cac bé mdt xUdng tru’gt 1én nhau gin nhu khéng c¢é ma sit. Xung quanh khdp, c6 hai miéng sun
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hinh ch{r C goi 1a sun chém déng vai tro nhu bd gidm x6c¢, phan tan luc tic dOng va giup gill cho khdp 6n
dinh.

Trong bénh viém kh&p thodi héa, I&p sun min nay dan bi mon. Xuong bén du'di tr& nén clng lai va thay déi
hinh dang; cdc m&u xU'ong nhd goi 1 gai xrong cling hinh thanh & ria kh&p. Toan bd kh&p déu bi anh hudng,
khéng chi b8 mét sun: xrong du'di sun, mang khép, cac ddy chdng, mang bao khép va cac cd quanh gbi déu
thay d6i theo tién trinh bénh. Day khong don thuin 12 hién tugng mon do st dung. Céc té’bao sun mat kha
ndng duy tri va slra chta b& mat kh&p; tubi tac 1a yéu t&'quan trong gép phan gay ra tinh trang nay. Di truyén,

béo phi va gidi tinh n{f cling lam tang nguy cd mac bénh.

Céc triéu chirng dugc mé ta & trén 12 hé qua truc tiép clia nhifng thay d81 nay. L&p sun bi mon va bé mat
xudng thay d61 khién khGp khéng con tru'gt ma bi co xat. Tinh trang sung khdp xuét hién do mang khdp
phan Ung v&i nhiing t6n thuong d6. Khi khdp bi mon khong déu, chin c6 th€bi bién dang thanh dang vong
kiéng (chan ch{r O) hodc chan chit X; diéu nay lam tang 4p luc 1én mOt phia ctia khdp goi va c6 thé€ day nhanh

qua trinh thodi héa.

D61 khi c6 mOt sy kién kh&i phat r6 rang: sun chém bi rach, day chang chéo trudc (ACL - day chang ngan
xUong chay trugt vé& phia trudc) bi dUrt, hodc giy xrong anh hu'dng dén khdp ¢ thé'la nguyén nhan gay thodi
héa sun. Hon 40% ngudi bi chan thuong ACL s& mac viém kh&p trong vong 5-15 ndm; nguy cO nay cang cao
néu déng thdi cé rach sun chém. Viéc cat bé toan bd sun chém lam tang 4p luc tiép xtic trong khdp 1én 235%;

sau 21 ndm, 48% ngudi bénh xuit hién cdc dau hiéu viém khdp thodi héa.

ft gdp hon la tinh trang hoai tf xrong, khi mdt viing xrong mat ngudn cung cap mau, trd nén mém ra va cé

th& sup dd; tinh trang nay cling c6 th€ ddn dén viém khdp thodi hda.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Nhirng bu@c dau tién la nhirng vi€c ban cé th€ tu thu'c hién. Viéc duy tri cAn nang khde manh gitip gidm triéu
ching va 1am chdm qua trinh tho4i héa khdp; nét chi s6’khdi cd thé ciia ban vUgt qué 25 kg/m?, viée gidm it
nhit 5% can ndng hién tai va duy tri mUc cin d6 sé mang lai 10 ich. Vi luc tdic dOng 1én kh&p goi c6 th&€ gap 3
dén 7 1an trong lugng cO thé, nén nhirng thay doi nho vé cAn ndng cling rat quan trong. Tap thé duc dugc
khuyéh nghi manh mé, bao gdm céc chuong trinh tdp dudi sy gidm sat, tap luyén tu do va céc bai tap dudi
nudc. Vatly tri liéu vién c6 th€ hudng didn ban thuc hién céc bai tap tdng cwdng sUc manh cho vung than va
chén, giup khdp goi van ddng déu dan hang ngay, hudng tdi muc tiéu 150 phit hoat ddng aerobic méi tudn
cung céc bai tap tdng cwOng sUc manh 2-3 1an mdi tudn. Chuong trinh tap luyén va gido duc do vat ly tri liéu
vién hudng dan kéo dai 6 tudn da gidp cii thién dau mOt cach 1au dai & nhirng ngu'di dang chd phit thudt
thay kh&p goi. Cac dung cu h8'trg nhu gdy chéng va nep cling ¢6 th& hiru ich. Hon 50% nhing ngu'di dugc
chuyén khdm vi thodi héa kh@p gbéi mUrc dd nhe dén trung binh ¢ thé vin khong cin phau thudt sau 7 ndm; vi

vay ban nén th{¥ 4p dung nhitng bién phép nay mOt cach nghiém tuc.
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Néu céc bién phép tu cham s6c khong d hiéu qua, ching t6i s& chuyén sang diéu triy t&. Céc loai kem chéng
viém dung ngoai da (NSAID dang bdi) dugc khuyén nghi manh mé, cung v4i thudc chong viém dang vién va
paracetamol. Céc loai thudc opioid manh, bao godm tramadol, khéng dugc khuyéh cdo st dung cho bénh nhan
viéem khOp gbi. Tiém cortisone vao kh@p c6 thé giip giam dau trong ngan han. Céc loai tiém nhu huyét tong
giau tiéu ciu (dugc ché'tao tlf mdu ctia chinh bénh nhan) ¢ thé€lam gidm dau va cai thién chl'c nang khdp;
tuy nhién bang chirng khoa hoc van dang dugc nghién clru, va chiing t6i sé thao ludn xem phuong phap nay
¢6 phtt hgp v3i ban hay khong.

Phiu thudt sé dugc xem xét khi cdc bién phap trén khong gitp giam dau dédng k& va khdp gb1 dad anh hudng
dén sinh hoat hang ngay ctia ban. Trong tru&ng hop thoai héa chi xay ra & mdt viing ctia khdp, cac phuong
phap c6 th€ ap dung la chinh truc chan bang phat thudt cat xrong chay cao (high tibial osteotomy - cat va
dinh hinh lai xuUOng chay d€ chuyén trong luc sang vung khdp lanh hon) hodc thay kh&p goi mOt phan. Khi
toan b0 khdp bi anh hudng, phat thudt thay khdp gbi toan phan sé thay thé céc bé mat khdp bi hu héng bang
kh&p nhan tao, gitp giam dau va cai thién chlrc nang khdp mot cach rd rét. Ching toi sé cung ban thao ludn

vé tng phuong phép va quyét dinh hudng diéu tri phit hgp nhit.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Bénh viém kh@p thodi héa khéng tur khoi, nhung cling khéng nhat thiét ludn tién trién x4u din theo thoi gian.
O hau hét moi ngUrdi, bénh c6 ltic thuyén gidm, c6 lic ndng 1én; cé nhing giai doan bénh &n dinh va nhitng
giai doan bénh tai phat. MOt s6'khGp gbi thay d6i rat cham qua nhiéu nam. Mt nhém nho khéc lai c6 dién
tién nhanh hon: trong vong mOt hodc hai nam trudc khi viém khdp hién rd trén phim X-quang, nhirng ngu'di
nay thudng bi sung gbi thudng xuyén, dau nhlc hang ngay va can dung nhiéu thudt gidm dau hon so vdi
trudc.

Khéng c6 mOt 10 trinh cu th€ nao vé thoi gian cac triéu ching kéo dai, vi tinh trang bénh thay d6i rit nhiéu
tuy tUng ngU'di. Yéu t& quan trong thudng la mUc dd ton thudng bé mat khdp va cach khdp gdi chiu tai hang
ngay. Néu viém kh&p xuat hién sau mOt chan thuong cli nhu réch sun chém hodc day chang chéo trudc, tinh

trang ton thuwong c6 thé tiép tuc tién trién qua nhiéu ndm sau dé.

V& hiéu qua diéu tri, két qua cling khong dong nhat. Nhiéu ngu'di kiém sodt tdt bénh trong nhiéu ndm nhd
ki&m soat cin ndng, tap th& duc va diing céc thuéc gidm dau don gidn; hon mOt nlra s6 ngudi dugc chuyén
kham vi bénh mUrc d nhe dén vira c6 thé van khéng cdn phiu thudt sau 7 ndm. Tuy nhién, mOt s6 ngu'di
tranh phau thudt nhung v&n bi dau va chlfc ndng kh&p khong cai thién so v&i ban d4u. Khi toan b khdp goi
bi ton thuong nang, phau thudt thay kh&p goi hoan toan gitp giam dau va cai thién chlrc ndng dang ké&; du
vay, thi thudt nay van cé nguy c0 bién chirng thuc su, trong d6 nhiém trung la nguyén nhan phd bién nhat

khién phai thay kh&p lai.

Néu khong can thiép, céc triéu chirng thudng tiép tuc ton tai thay vi thuyén giam. Tinh trang t&n thuong
kh&p c6 xu hudng tién trién, va theo thdi gian ca hai khdp gbi thudng déu bi anh hudng. Mot s6 ngudi dén
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luc can phéu thudt la giai phap hop ly; mOt s6'khéc lai trl hodn phiu thudt trong nhiéu nam. Tuy nhién, cling
¢6 truOng hop phau thudt qud sém: thay khGp goi khi sun chura bi mon hét thudng khiéh két qua khong lam
ngUdi bénh hai long bang.

Muc tiéu thuc t&'la ¢ dudec mOt khdp gbi cho phép ban thu'c hién nhlrng hoat ddng quan trong v&i mlrc d6
dau chiu dung dudc. Muc tidu nay khic nhau tly ting ngu'di, va bac si phiu thudt sé gitp ban dénh gia xem

thdi difm nao, hodc c6 nén phéiu thudt hay khong.

Khi nao nén di kham bAac si

Hau hét cdc trudng hop thodi héa khdp goi khong cin diéu tri khan cap, nhung mOt s6'thay d6i thi cdn. Hay
g&p bac si da khoa néu con dau khép goi khong thuyén gizm dit d3 nghi ngoi va ding thuét giam dau théng
thudng, hodc néu con dau khién ban khé ngt, khéng thé lam viéc hay tham gia cdc hoat d0ng yéu thich. Nén
yéu cau dugc bac si chuyén khoa khdm néu kh&p géi bi ket khéa, bi vudng hodc khuyu xudng, néu khép ngay
cang mét ving, hodc néu tinh trang sung cU tdi dién, vi nhirng dau hiéu nay cé thé cho thay c6 van dé cd hoc
bén trong khdp, c6 kha nang can phiu thudt vé sau. Hay dén phong cap cUfu néu khdp goi néng, d6 va dau dir
dodi; hodc néu ban bi s6t va cam thdy mét moi, vi nhi€m trung khdp cdn dugc diéu tri ngay trong ngay. Con

dau d0t ngdt ATt d0i kem theo di khap khiéng ma khdong c6 chan thuong cling cdn dugc danh gia kip thoi.
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