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PATIENT INFORMATION

Gay xuwong quanh khOp nhan tao
(khap gbi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Gy xuong xung quanh vi trf @3t kh&p nhan tao nghia la xUdng & gan phan cay ghép d3 bi giy. Con dau
thudng xuit hién ngay phia trén hodc phia dudi dau goi, & viing dui dudi hodc cang chan trén. Ban dau con
dau thudng nhéi budt, sau d6 chuyén thanh cim gidc dau 4m i siu bén trong. Viéc ding, di bd va gap dau goi

thudng lam con dau tdng 1én; ngUgc lai, nghi ngdi véi chan dugc nang dd sé gitp giam dau.

Con dau c6 the biing 1én vao ban dém hodc khi ban bat dau van ddng sau thdi gian ngdi hodc ndm. Nhidu
ngU0i cdm nhan rd con dau nhat lic vira thirc ddy va budc di nhirng buGe dau tién. Viéc dirng day khoi ghé;
leo cau thang, di dén hop thu hay 1én xudhng xe tr& nén khé khan. Ban c6 thé khéng tin tudng rang chan minh

6 th€ chiu dugc trong lUgng cd thé, nén sé tranh ddt toan b0 trong lUgng 1én chin d6.

Tinh trang gily xUrOng nay cé th€ danh hudng dén ban 1au hon ca thdi gian lanh vét thuong. Chat lugng cudc
sdng c6 thé€van bi suy giam dén 12 thdng sau chan thuong, ngay ca khi ban than vét giy da on dinh. Day la

dién bién binh thudng, khéng phai dau hiéu cho thiy qua trinh hdi phuc gap van dé gi.

Nhirng truOng hgp giy xurong nay thudng gdp & ngUdi cao tudi, khi ma xuong da khéng con chac khée nhu
trude. Tinh trang nay tuy khéng thudng gdp nhung khi xay ra thi cin dugc diéu tri cin than. Bic si phiu
thudt s& xem xét ki cac phim X-quang va héi k§ tién st bénh d€loai trlf kha ndng nhiém tring quanh kh&p
nhan tao trurdc khi 1én ké'hoach diéu tri. Hau hét céc ca gy xUong nay c6 th& dugc diéu tri bang cach gilr
xuong &n dinh trong qua trinh lanh lai, ddng thdi gilt nguyén khdp nhén tao tai chd. Phiu thudt thay thé
khGp chi dugc chi dinh khi khdp nhén tao bi 16ng hodc 1éch vi tri.

Diéu gi thuc su’ dang xay ra

Chiéc kh@p gbi nhan tao dugc dat bén trong xUong, gidhg nhu mOt thanh kim loai cam vao cft hang rao.

Phan kim loai rat chdc chan, nhung chinh 1&p xurong bao quanh mdi 1a yéu t6'gilt cho khdp géi 6n dinh. Trong
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trudng hop giy xuong quanh khdp nhan tao, 1&p xuong nay bi nUt trong khi chiéc khdp vén gilt nguyén vi
tri. Vet gy thudng xuat hién ngay phia trén kh&p nhan tao & xuong dui, hodc ngay phia dudi né & xuong
chay.

Nhifng vét gily nay thudng xay ra & nhirng viing xu'ong da trd nén méng va yéu dan theo thdi gian. MOt s&
bénh ly cling nhu viéc s dung thuét steroid 1au dai cling c6 th&1am gidm kha nang gilt chdt kh&p nhan tao
ctia xong. Déi khi, 16p xurong gan khGp nhan tao bi mon dan, khién dién tich xuong c6 thé chiu tai giam di.
Khi xuong yéu gap phai mot cti vap hay ci ngi, né d&bi nUt & nhitng ché' ma xu'ong khée manh s& khong bi
ton thu'ong.

Con dau ma ban cdm nhan dugc 1a do cdc manh xuong giy clr ddng nhe méi khi ban chiu Iufc 1én chan. Viéc
dirng hodc di b khiéh cdc manh xuong nlt dp sit vao nhau, vi vay nhirng hoat d0ng nay gy dau nhiéu nhit.
KhGp gbi cling c6 thé cam thay khong vitng chac, vi I18p xuong gilt khdp nhan tao khong con hoat ddng nhur

mOt khoi thong nhat v&i phén con lai ctia chan nita.

Béc si phiu thudt s& xem xét k§ cdc phim X-quang ctia ban, b&i kim loai trong kh&p nhan tao c6 the che khuat
dudng giy trén phim chup théng thu'dng. Néu hinh anh X-quang chua rd rang, chup xa hinh xuong sé gitp
phat hién vét gdy. Nhifng trudng hop giy xUdng nay khong thudng gép, chi chiém ty 1& nhé trong tdng sb'ca
thay kh&p goi, nhung van can dugc diéu tri can than khi xdy ra. Phan 16n céc ca giy c6 thé chita lanh bang
cach c6’dinh xudng d€né lién lai, dong thoi gill nguyén khdp nhan tao tai chd: Viéc thay thé’khdp nhan tao

chid U'Qc can nhac khi né bi 1éng hodc 1&ch vi tri.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Vi day la chah thu'ong cau triic, thudng thi phit thudt dugc khuyén nghi ngay 18p tlfc thay vi thl cic phu'ong
phép diéu tri khong phau thudt trudc. Viée d€ xuong tu lanh hau nhu khéng kha thi d61 vOi nhirng trudng
hop giy xuong nay. Muc tiéu chinh la gilt cho cdc manh xuong giy &’ dinh trong qué trinh lién xuong, déng
thoi gill nguyén vi tri kh&p nhén tao. Trwdc moi ca phiu thudt, ching téi déu kiém tra k§ xem c6 nhiém trung

quanh kh&p nhan tao hay khéng, vi diéu nay anh hudng dén phuong phép diéu tri.

Ca phéu thudt chu yéu dugc goi 1a “dat lai vi tri xudng va cd’ dinh ndi tai”, tlc 1a dua cdc manh xuwong vé
diing vi tri r6i c& dinh chiing bang tdm kim loai va 6¢ vit. D61 v&i cdc triOng hop gy & viing phia trén khdp
nhan tao trén xUong dui, ngu'di ta thudng dung tim c6'dinh cé cO ch&'khda. Cac 6¢c vit nay sé khda chat vao
tdm kim loai, gidp c& dinh virng chac hon trén nhifng viing xrong méng. MOt phu'ong phap khéc danh cho
mOt sd'ca gy xrong dui la ddt thanh kim loai vao bén trong 6ng xu'ong. Ca hai phuong phép déu giup gilr
xudng on dinh trong qua trinh lién xUong; ching t6i sé thao ludn vdi ban xem phuong phdp nao phu hgp

nhat v&i tinh trang gy cua ban.

Vi c4c ca gy 0 ving phia dudi khdp nhan tao trén xUong chay, d6i khi ¢ the ddt tdm kim loai qua hai vét

m& nho thay vi mOt vét m& dai. Céch nay gitp ving giy khong bi xdo trOn, tlr d6 bdo v& ngudn cung cip mau
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can thiét cho qud trinh lién xUdng. Trong mOt vai trudng hop xUong qua moéng, ngudi ta c6 thé€ dung khung
c6’dinh bén ngoai; khung nay giup gilr xwong 6n dinh tr bén ngoai chan.

Néu viing xUrong quanh kh&p nhan tao da bi mon hodc v vun tai chd gy, c6 thé khéng con di xuong chac
khée d& gdn tdm kim loai. Lic ndy, cdc phuong 4n cé the1a ghép xurong tlf ngu'di hién tdng d&€ h&'trg viéce lién
xUrong, hodc thay thé phan dudi xurong dui bang mdt bd phan cdy ghép mdi. Phuong phép sau la ca phau
thudt phlrc tap hon, nhung cho phép ban chju tai trong 1én chan ngay sau mé.

MOt s&'it ca gy xong thudc vung xudng banh che; nhirng tr'dng hgp nay thudng khéng cdn phiu thudt ma
chi cAn nghi ngoi va nang d& cho dén khi xu'ong &n dinh.

Sau phéu thudt, viéc van ddng va tdp luyén co bap thudng dugc bat dau sGm, thuOng 1a trong vai ngay dau.
Ban d4u ban sé dung nang va chi chiu mot phan trong lugng 1én chan khi con dau cho phép. Khi chup X-
quang xac nhan xuong d4 lién, ban m&i dugc phép chiu toan bd trong lugng. Chung tdi sé trinh bay ké’hoach

phuc héi cu thé cho ban trudc khi ban xuit vién.

Nhirng di€u cé th€ xay ra

Nhirng vét gily xuong nay thuc su' 1a mOt trd ngai 16n; viéc hi€u rd tinh hinh sé gitip ich rat nhidu. Hau hét cac
truOng hop dugc diéu tri bang cach gilt xrong 6n dinh trong qud trinh lién lai, d6ng thoi van gilt nguyén
kh&p goi nhan tao tai chd: Néu thuc hién dung céch, xuwong thudng sé lién lai va khdp goi van hoat ddng binh
thudng. Sau cic ca phiu thudt tiép theo, 89 trén 100 bénh nhén bi giy xuOng loai nay di lién xuong. Tuy
nhién, khéng phai moi vét giy déu lién lai ding theo lich trinh du' kién; mOt s6'xuong lién cham, va mot ty 1&
nho thdm chi khéng bao gid lién dugc. Khoang 18 trén 100 bénh nhan dugc diéu tri bang nep kim loai cho
vét gy nay gdp tinh trang xudng khong 1ién; khoang 24 trén 100 ngudi lai gdp phai cac bién chirng nao d6

trong qud trinh diéu tri.

Qud trinh lién xU'Ong mit nhiéu thang, ch(r khéng phai vai tuan. D61 v&i nhirng xudng can hé'trg thém dé€lién
lai, thdi gian can thiét dao d0ng tlr 3 dén 8 thang. Ban s& khong thé trd lai trang théi binh thu'dng ngay 1ap
tUc; didu nay nén dugc hiéu rd ngay tU dau. Ngay ca khi vét gay da 6n dinh, anh hudng clia né dén chat lugng
cudc song van c6 thé€ kéo dai tdi 12 thang. Nhifu ngudi cam thay chan mau mét, viéc leo ciu thang can dugc
1én k& hoach ky luGng, va su tu tin vao kha nang van ddng ctia kh&p gbi cling hdi phuc cham. D6 1a dién bién
phuc héi thong thudng, ch(r khéng phai dau hiéu cho thay diéu gi d6 khéng én.

Tuy nhién cling c6 nhirng diém tich cuc. Khi xuong d4 lién lai, khGp gbi nhén tao van thudng hoat ddng tot
nhu trudc d6. Nhirng ngudi bi gy xudng nay khong c6 ty 1€ that bai cia khdp gbi nhén tao cao hon so vdi
nhlng ngu'di chua tng gap chan thuong. MOt s6' phuong phép diéu tri con cho phép bénh nhén chiu trong

Iy 1én chan ngay 1dp tUrc, gitp rit ngan thdi gian nam vién va nhanh chéng trd lai sinh hoat hang ngay.

Néu d€ xuong tu lién ma khong can thiép, kha nang né 6n dinh ty nhién la rat thap; vi vy thudng khuyén
nghi phau thudt s6m. Nhirng rii ro chinh cin luu y la xurong khong lién hodc cin phai phiu thudt bd' sung sau
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nay. Bac si phau thudt sé giai thich cich cic con s6'nay lién quan dén vét gy, chat luong xu'Ong va tinh trang

strc khoe tong thé€ cta ban.

Khi nao nén di kham bac si

Néu ban bi ngi hodc vap ngi va cam thay dau dit d0i ngay phia trén hodc phia dudi ving thay kh&p gbi, hiy di
kham ngay 1ap tlrc. Hay dén khoa cap clru néu ban hoan toan khéng thé€ chiu trong lwong co th€1én chan,
hodc néu chan cé vé bi bién dang hodc ngan lai. Hiy gdp béc s1 da khoa cang s&m cang tot néu ban bi dau kéo
dai g&n viing thay kh&p ma nghi ngoi khong gitip giam dau, hodc dau dén m(fc lam ban tinh gidc vao ban dém.
Hay yéu cu dugc bac si chuyén khoa thdm kham néu kh&p gbi cim thay khong vifng chéc, hodic ban khong
tin twéng rang chan cé thé d& dugc ban khi ding. Nhirng vét giy nay thudng xay ra & nhirng xudng da trd
nén méng va yéu hon; vi vy chi cAn mot cti vap nhe ciing c6 the gay giy. Néu phét hién ¢6 gy xUrong, thuding

khuyén nghi phiu thudt sém vi xudng hiém khi tu lanh duge.
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