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PATIENT INFORMATION

Nhiém trung quanh khOp nhian tao
(khap gbi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

Nhiém trung quanh khdp nhan tao la tinh trang nhiém khuin xay ra quanh ving kh&p g1 d3 dugc thay thé.
Tinh trang nay cé th& xuat hién bat ky lic nao sau phiu thudt, déi khi 1a vai thang hodc thdm chi vai ndm sau
dé. Khép goi thudng bi dau, sung va néng 1én. Con dau thudng khong gidm dan nhu trong qud trinh hdi phuc
binh thudng; tham chi c6 th€ ndng hon vao ban dém hodc sau khi ban dirng nhiéu.

Cac hoat dOng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. Viéc di b0 dén hop thu, dirng day tUr chiéc ghé thap hodc
di xudng ciu thang c6 th€ gy dau nhiéu hon so v4i trude day. MOt s6'ngu'di nhan thay vung vét mé bi dau
khi cham vao, hodc c6 dich chay ra tur vét thudng. MOt dudng nho trén da chay dich ra ngoai, goi la dudng do,

la dau hiéu rd rang cta nhiém trung va tuyét déi khong dudc bo qua.

Céc triéu chirng c6 th& khong rd rang. D6i khi van dé chinh khong phai [a con dau rd rét ma 1a cadm gidc khdp
g01 chua bao gid thuc sy 6n, kém theo tinh trang cirng kh&p hodc kho chiu tang din theo thoi gian. Nhiém
trung cling c6 th€ khién khdp nhén tao bi 1éng, gy dau khi chiu luc. Vi nhirng dau hiu nay trung lap vdi céic

van dé vé khdp gbi khac nén vi€c nhan biét nhiém trung khong phai lic nao cling d&€ dang.

Khéng c6 xét nghi@m don 1é ndo ¢ the dua ra két ludn chdc chén. Bac si phiu thudt sé t6ng hgp nhiéu théng
tin: xét nghi€m méu, 18y dich tIr khdp gbi bang kim chich, chyp hinh anh y khoa, cing nhirng phét hién khi
kham 1am sang. MOt sd'xét nghiém ¢ th& bi anh hudng bdi viéc dung khang sinh gin day; vi vy ban can
théng béo cho bac si phau thudt néu gan day ban d4 dung khang sinh. Khi nghi ng® nhiém triing mu6n,
thuOng sé tam ngung dung khdng sinh cho dén khi chdn dodn dugc xdc nhan hodc loai tri; viéc dung khang

sinh s@m c¢6 thé che gidu su hién dién cia vi khu&n va lam hong cic miu xét nghiém.

Néu ban d4 phu thudt thay kh&p gbi va hién dang bi dau, sung hodc ¢é dich chay ra tir khdp, hiy lién hé ngay
v0i ddi ngll phiu thudt ctia ban. Viéc ddnh gid sGm sé gitip ban c6 cd hdi t6t nhat d€ dat két qua diéu tri thudn
1oi.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Phéu thudt thay khdp gbi [ viéc 1ap dat mOt bé mat nhan tao 1én cac dau xUong dui va xu'ong chay. Théng
thuOng, cd thé€ sé chdp nhan b phan nhan tao nay va khdp mdi hoat ddng tron tru. Tuy nhién, trong trudng
hgp nhiém trung quanh khdp nhan tao, vi khuan di bam vao hodc xung quanh cic bd phdn nhén tao va tao
thanh mO&t 18p goi la mang sinh hoc. C6 th€ hinh dung d6 la mOt 16p vo nhiy ma vi khuén dung d€bao vé€ ban
than. Khi 10p vé nay d4 hinh thanh, hé mién dich va thudc khang sinh sé& kho tiép can dugc vi khuén; vi vay

nhiém trung cé thé€ kéo dai nhiéu thang, va viéc diéu tri thudng doi hoi ca phiu thudt 18h dung khang sinh.

Nhiém trung gy kich rng m6 xung quanh kh&p géi, ddh dén tinh trang dau ddn, sung tdy va néng vung khdp.
N6 ciing c6 th&lam giam d6 bam dinh gilta cdc b0 phdn nhan tao va xUdng, khiéh khdp khong con virng chac
nira. Chinh sy 16ng léo nay gay dau khi ngu'di bénh chiu trong luong 1én kh&p, dong thoi giai thich tai sao

mot s6' ngudi thay c6 dich tiét hodc vét thuong ri dich.

Tinh trang nay xay ra & khoang 1% dén 2% cac ca thay khdp gdi. MOt s6'yéu t6'lam tang nguy c0 mac bénh:
néu ban tUng bi viém kh&p nhiém khuin (nhiém tring bén trong kh&p) trudc d6, kha ndng gdp phai van dé
nay sau khi thay kh&p gbi sé cao hon so v6i sau khi thay kh&p hang. Cac biéh chirng & vét md trong vai tudn

d4u sau phiu thudt cling lam tang nguy cd nhiém trung lan sdu quanh kh&p nhan tao.

C¢ hai dang nhiém trung chinh: nhi€m trung s@m xuét hi€n ngay sau phiu thuadt, khi vi khu&n v&n con tu do 10
10ng va chua kip tao mang sinh hoc; con nhiém truing mudn hodc mén tinh thi phét trién sau nhiéu thang hodc
nhiéu ndm, khi vi khuan da dugc bao vé k§ luGng va bdm chac vao khdp. Sy khac biét nay rt quan trong vi
nhiém triung sdm d6i khi c6 th& diéu tri bang céch rlra sach khdp va gilt nguyén bO phén thay thé cfi. Ngu'gc
lai, nhiém tring mudn thudng doi hdi phéi thdo b phan nhan tao ra va lap dat bd mdi theo cic giai doan

riéng biét.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Nhiém trung quanh kh@p gbi nhan tao khong phai la tinh trang ¢é thé tu diéu tri tai nha; vacly tri liéu hay
thudtc giam dau cling khong thé€ chifa khéi bénh. Cach hiéu qua nhat la can thiép s&m. Néu sau khi phiu thudt
thay kh&p goi, kh&p goi ctia ban bt d4u dau, sung, néng hodc ri dich, hy lién hé ngay v&i d6i ngit phau thudt
vién thay vi chd dgi xem tinh trang c6 tu khoi hay khong.

Phudong phap diéu tri phu thudc vao thoi diém nhiém trung xuat hién sau phau thudt. Khi nhiém trung xay ra
trong vai tuain d4u, d6i khi ching tdi ¢6 th& rlfa sach khdp va lam sach cdc b0 phdn nhén tao ma vén gilr
nguyén kh&p goi nhan tao dd dat vao. Thua thudt nay dugc thuc hién qua phiu thudt va sau d6 bénh nhan
dugc dung khéng sinh. Viéc can thiép cang sdm thi hiéu qua cang cao. Nhiém trung trong vong 1 thang sau
phau thudt c6 kha nang dugc chita khéi bang cch nay cao nhat; kha ndng nay sé gidm dan theo thoi gian. D61
vOinhiém trung trong vong 12 tuin sau phéu thudt, phuong phdp nay vin dugc coi la mOt lua chon hop ly.
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Néu nhiém trung xuat hién mudn hon, thudng can phai tién hanh ca phiu thudt 16n hon: thio bé khép goi
nhan tao bi nhiém trung, dat vao khdp mbt bd phan chira khéng sinh tam thoi, va cho bénh nhan dung khing
sinh trong m&t thdi gian nhat dinh. BO phdn nay déng vai trd nhu mdt vat chan tam thoi, gitp gilt khoang
trong gilra cdc xong va cung cip thudc khang sinh trurc tiép tai ch8. Khi nhiém trung di dugc ki€m soat, mOt
kh&p goi nhan tao md&i sé dugc dat vao trong ca phiu thudt thl hai. Phuong phép hai giai doan nay 1a cich
diéu tri tiéu chun cho céc ca nhiém trung di kéo dai; khoang hai phin ba sé'ca dat dugc khdp gbi khong con
nhiém trung. MOt s ngU'di mac cic bénh Iy nén nhat dinh c6 thé gap khé khan hon trong qua trinh diéu tri;

chiing t6i sé cling ban can nhdc cac y&u t6'nay khi 1p k&' hoach diéu tri.

Viéc lua chon phuong phép diéu tri 1a quyét dinh chung gilra bac s1va bénh nhan. Chung t6i xem xét thdi
di€m phéiu thudt thay khdp, loai vi khuén giy bénh, tinh trang stc khoe tong thé€ cia ban cling nhu' mc do
ton thuong cua khdp goi. Sau do, ching t6i giai thich cdc phuong dn diéu tri phtt hgp va quy trinh thuc hién;
ban s& cing chung tdi quyét dinh hudng di thich hgp nhat.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tién lugng phu thuQc rat nhiéu vao viéc nhiém trung dugc phét hién va diéu tri s6m dén mUc nao. Néu phét
hién ngay sau phau thudt, viéc rlra sach khGp va gilf lai bd thay thé'’khdp ban dau thudng mang lai hiéu qua
t6t. Khi dugc diéu tri s6m nhu vay, 76% bénh nhan c¢é khdp goi khong bi nhiém trung sau 1 ndm. Viéc diéu

tri cang sOm thi kha ndng thanh céng cang cao; ngugc lai, kha ndng nay sé& gidm dan theo thoi gian.

Trong truOng hop nhiém trung xuit hién mudn hon, thudng cin 4p dung phuong phép hai giai doan di mo
ta trudc d6. VGi phudng phap nay, khoang hai phan ba sé6’bénh nhan c¢é kh&p goi khong bi nhiém trung nira.
MOt s6loai vi khuan khé tiéu diét hon nhirng loai khéc; nhirng ca nhi€m trung do nhiéu loai vi khu&n cing

gay ra thudng cé dién tién phirc tap hon. Nhirng ngudi c6 cdc bénh ly nén cling thudng gdp nhiéu khé khan

hon trong qué trinh diéu tri. Néu nhiém trung tdi phét sau khi da diéu tri, thudng cin phai phau thudt thém.

Viéc bd mdc nhiém trung khong diéu tri la khong hi€u qua. Céc vi khuadn c6 cd ché’tu bao vé& ma cd théva
thudt khang sinh khong thé& tiép can dugc; vi vay tinh trang dau ddn, sung viém va sy 1ong 1éo caa khdp
thuOng tiép diéh hodc dan trd nén t6i té hon. Thdi gian nhiém trung kéo dai cang lau thi viéc diéu tri cang
khé khan.

Qud trinh héi phuc sau diéu tri cin nhiéu thoi gian. Nhidu ngu'di nhdn thay khdp gbi van d0ng t6t trd lai sau
khi nhiém trung d4 du'gc loai bd; nhitng bénh nhan diéu tri thanh cong thudng cho biét cam giac & khdp gbi
con tdt hon ca trude khi bi nhi€m trung. Tuy nhién, qua trinh nay khéng phai lic nao cling sudn sé: mot s&’
ngU0i cAn phau thudt nhiéu 18n; mOt s6'it ngU'di can phiu thudt cru van 1dn hon néu khong thé€loai bé nhiém

tring bang cac phuong phép khic.

Nhém béc s1 phiu thudt sé theo déi sat sao tinh trang ctia ban trong 2 ndm dau sau diéu tri, vi day la giai doan
nhiém trung c¢é kha nang tai phat cao nhat. Néu bat ky ldc nao khdp gdi ciia ban lai bi dau, sung hodc néng,

héy lién hé ngay v&i ddi ngll y t&'thay vi chd xem tinh trang c6 tu khoi hay khong,
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Khi nio nén gdp béc si

Ar o~

Nhiém trung xung quanh vung kh&p géi dugc thay thé' can dugc ki€m tra ngay lap tlc. Hay lién hé v&i doi
ngil phu thudt ctia ban ngay néu khdp gbi bi dau, sung hodc néng 1én, hodc néu cé dich ri ra tUf v&t mé. Hay
dén phong cap clru néu ban bj sdt, cam thay mét moi khé chiu toan than, hodc viung da d6 va sung lan rng ra
ngoai viing kh&p goi. Nén nhd bac si chuyén khoa kham néu tlf sau khi phéu thudt, khdp goi van khong cam
thay 6n, vn bi dau dai dang, cirng khOp ngay cang tang hodc dau ndng hon vao ban dém. Bat ky vét ro nho
nio trén da c6 dich ri ra ciing cin dugc kiém tra ngay 18p tlc. Néu khGp gbi ciia ban 63 ting dugc didu tri
nhiém trung trudc d6 va céc triéu chirng twong ty lai xuat hién, hiy lién hé lai v6i dbi ngii y t& thay vi chd

xem tinh trang c6 ty khoi hay khong.
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