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PATIENT INFORMATION

Viém kh@p nhi€m trung & dau goi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Trong truOng hop viém kh&p nhiém trung & dau goi, chinh kh&p gbi bi nhiém khuan. Khdp gbi thudng néng,
sung va rat dau khi cham vao. Con dau xuit hién siu bén trong khdp; thong thudng con dau dir déi dén murc
ban khéng thé chiu dudc trong luong co th€1én chin d6. Ban cling c6 thé€ bj sot.

Khiéc vdi viém kh&p do thodi hda, con dau nay khéng xuit hién va biéh mat tly theo hoat ddng. Con dau luén
ton tai, va vi€c clf ddng kh&p gbi hodc dUrng 1én chan d6 sé khiéh dau tdng 1én. Nhiéu ngu'di hoan toan khong
th€ chiu dugc trong IUgng co thé; vi vay viéc di vé sinh hay ra xe hoi trd thanh diéu bat kha thi nét khong cé
sy trd giup. Viéc gap diu goi d€ ngdi xudng, 1én xe hodc di gidy cling thudng giy dau ddn dit doi.

Tinh trang sUng c6 th& xuat hién nhanh chéng, chi trong vai gid hodc mort, hai ngay. Khdp gbi ¢ the trong phi
né va cam gidc néng hon so v4i khGp gdi con lai. Vao ban dém, tinh trang nay cang kho chiu vi con dau nhlrc

lién tuc khién ban khéng ngtt Udc; ngay ca viéc clf @0ng nhe dudi chan cling gay dau nhéi.

Néu ban d3 tirng phau thudt thay khGp gé1 hodc phau thudt lién quan dén khdp gbi nhu téi tao day chang
chéo trurdc (ACL), hiy chu y déhn bat ky con dau, sung hay s6t mdi nao xuat hién & khdp dé. Viém nhiém sau
phéu thudt tai tao ACL rat hiém gdp, nhung v&n can dugc xU ly ngay 1ap tlc. Diéu tuong ty cling 4p dung voi
nhifng ngurdi mac bénh nhu bénh méu khé dong: khdp goi sung, néng va dau cé thé do chiy méu vao khdp
chr khéng phai do nhi€m trung. Néu viéc diéu tri chdy mau khong mang lai hi€u qua nhanh chéng, cin kiém

tra xem c6 nhi€m trung hay khong.

Tinh trang nay la m&t cap clu ngoai khoa. Néu diu goi cua ban néng, sung, dau kém sot va khong thé chiu
dugc trong lugng cd th&€1én chan d6, cAn dugc tham khdm ngay 1ap tlc. Xét nghiém quan trong nhat 1a choc
hut dich kh&p bang kim tiém; tht thudt nay vlra gitip x4c nhadn chan dodn vira bat dau qua trinh diéu tri. Cac

xét nghiém mau va chan dodn hinh dnh nhu chup MRI cling gitdp b& sung thong tin cin thiét.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Khdp gbi von la mbt khoang kin. Hai ddu xu'dng dui va xong chay gdp nhau bén trong khoang nay; mot 16p
dich béi tron méng gitup ching trugt nhe nhang. Trong trudng hop viém khdp nhiém trung, vi khudn di xam
nhdp vao khoang kin nay va sinh s6i nay n& trong dich kh&p.

Nhifng vi khu&n nay, thudng 1a vi khu&n Staphylococcus aureus - loai vi khu&n ph& biéh trén da - giy ra phan
Ung viém d{t ddi. L&p mang bao quanh khdp tiét ra thém nhiéu dich nhu mdt phin c0O ché phong vé cua co
thé&; vi vay khdp gbi sung lén rat nhanh. Lugng dich bi gilf lai tao ra 4p lu'c bén trong kh&p; chinh dp lu'c nay
gy ra cOn dau siu, nhdi theo nhip dap cling cdm gidc néng ma ban cdm nhan dugc. Tinh trang sUng viém con
khién kh&p khong the clr ddng, vi vy viéc gdp gdi hodc chiu trong Iugng 1én khdp gin nhu khéng the thuc
hién dugc.

Néu khong dugc diéu tri, nhiém trung sé khong ding lai. Vi khudn cung phan Ung viém ma chung gy ra dan
1am t6n thuong 16p sun min phii 1én dAu xU'ong bén trong khép. Nhitng t6n thudng niy c6 thé trd thanh vinh
vién; vi thé tinh trang nay dugc xem 1a moOt cap clru ngoai khoa ch(r khong thé chd dgi bang thudc don thuin.

Quad trinh tUOng tU cling cé th& xay ra & nhitng khdp gbi di ting dugc phau thudt. Sau céc ca phiu thudt nhu
téi tao day chang chéo trudc (ACL) hodc thay khép goi, d6i khi vi khuan vin c6 the€ xdm nhdp vao khGp va giy
phén Ung sung néng tuong tu. Néu ban tlng bi viém kh&p nhiém triing & mdt kh&p goi, kha ndng nhiém

trung téi phét khi tién hanh thay kh&p goi sau nay cling cao hon so v8i nhirng khdp chua tirng bi nhiém trung.

Muc tiéu ctia diéu tri la rut hét dich nhiém trung ra, lam sach kh&p va dung khéng sinh d€ tiéu diét nhirng vi

khu#n con sét lai. Viéc rit dich nhanh chéng gitip gidm 4p luc, bao vé 18p sun khoi nhirng t6n thuong lau dai.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Vi day la tinh trang nhiém trung xay ra bén trong mot khdp kin, nén khéng c6 giai doan ty diéu tri nao cé thé
thtr trude. Viée nghi ngOi, dung thudtc hodc vat ly tri liéu déu khong thé chita khdi bénh; viéc chin chur sé
khiéh vi khuan ph4 htty sun kh@p. Budc d4u tién 1a choc hiit dich khdp bang kim tiém, nham giam 4p Iuc va
18y mau d€ xét nghiém. Ngay sau d6, ching t6i bat ddu diéu tri bang khang sinh nhdm vao loai vi khuan dugc

phat hién trong méu dé.

Hau hét céc trudng hop viém kh&p g6i déu can can thiép nhiéu hon viéc choc hiit bang kim. Chuing t4i sé rlfa
sach kh@p, bang phuong phap n0i soi khdp (arthroscopy) hodc m& m& d€ rlra kh@p (arthrotomy). Phuong
phép nbi soi sif dung nhifng vét m& nhé va camera, giip quan sat nhirng viing khdp ma phuong phép m& m&
khong thé tiép can. Phuong phép nay cling thudng giy it dau d&dn hon sau phiu thudt, gidp bénh nhan sGm
van d0ng khGp goi trd lai. Nhiéu ca nhiém tring khoéi hdn sau mot 1an rira khdp. Néu nhiém triing téi phét,

chung t6i c¢6 th&€loai bé thém mé mang kh&p bi viém trong m&t ca ndi soi tiép theo.
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Trong truOng hop bénh nhan d3 tUng phiu thudt téi tao diy chang chéo trudc (ACL) ma kh&p gbi bi nhiém
trung, ph&u thudt van 1a phuong phép diéu tri chinh. Viéc rlra sach kh&p két hgp v&i khang sinh c6 thé chira
khoi nhiém trung va bdo ton manh ghép. Néu nhiém trung van khong thuyén giam, viéc loai bé manh ghép

cung céc dung cu &’ dinh thudng giup kiém sodt dugc tinh trang nay.

Khi nhiém trung da hét, muc tiéu diéu tri la gitip khdp gbi phuc héi kha nang van dOng. Vat ly tri liéu gitp
bénh nhén tai tao vén ddng va slfc manh cd; hiu hét moi ngudi déu ¢ thé tdp gdp va dudi thang khép goi ma

khong cidn phiu thudt thém.

C6 hai truOng hop can can nhac thay khdp goi. Néu khdp goi vira bi nhiém trung hodc dang trong giai doan
nhiém trung, viéc thay khdp chua thé thuc hién vi khdp mdi cling c6 nguy c0 bi nhiém trung. Sau khi nhiém
trung d4 hoan toan khéi, viéc thay kh&p mdi dugc xem xét. Trong cdc trudng hgp nay, ty 1€ khoi bénh 1a 87%
néu nhiém trung vin con hoat ddng va 95% néu nhi€m trung da 6n dinh trwde khi phiu thudt. Néu khdp goi
da dugc thay ma van bi nhiém trung va khong thé€ chifa khéi, phuong phép cudi cung 1a han cing khdp gbi
(arthrodesis). Phuong phép nay tao ra mot khdp goi 6n dinh, khéng dau nhung khéng the gdp dugc; né chi
dugc dp dung khi khong con cach nao khac.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Néu dudgc diéu tri kip thdi, hdu hét cic trurOng hgp nhiém trung déu c6 the€ khoi va khdp gbi van dugc gilf lai.
Con dau dr d6i va tinh trang sung thudng gidm di sau khi kh&p gbi du'ge rit dich va rira sach; tuy nhién,
kh&p goi thudng van cUng va yéu trong nhiéu tuin lién cho dén khi bénh nhan phuc héi van déng va slrc
manh nh& vat ly tri liéu. Mot s&' ngudi ¢ thé di lai dugc chi vai ngay sau khi rlra kh&p, trong khi nhirng
ngU0i khac cin thoi gian 1au hon; khéng ¢6 lich trinh cu thé nao phit hgp vdi tit ca moi ngudi.

Tién lugng phu thuc rat nhiéu vao téc d6 diéu tri nhiém trung. Vi khu&n cang & trong khdp 1au thi cang gay
ton thuong sun nhiéu hon, va nhirng tdn thuong nay khong thé phuc héi dugc. Néu dugc diéu tri sGm, nhiéu
kh&p gdi c6 thé trd lai trang thai hoat ddng binh thudng. Ngu'gc lai, nét khong dugc diéu tri, nhiém trung sé
tiép tuc gay hai cho khdp, ddn dén tinh trang cirng kh&p va dau ddn lau dai.

MOt s6'tru'dng hgp nhiém tring khong khdi sau 1an rlra khdp dau tién. Néu cac dau hiéu nhiém triing tai phat
sau diéu tri, didu d6 c6 thé nghia 1 vi khusn d4 lan sang xUdng xung quanh khdp; tinh trang nay khé diéu tri
hon va can phiu thudt thém. Cé thé cin phai rlfa khdp nhiéu 1an, dung khang sinh trong thdi gian dai hodc

thuc hién céc tha thudt khic trude khi nhiém tring hoan toan bién mait.

Néu ban d3 tirng phat thudt tai tao ddy chang chéo trudc (ACL) va kh&p gbi bi nhiém tring, phau thudt 1a
phuong phép t6t nhat d€loai bé nhiém triing va bdo ton manh ghép. Viéc chan chlr hodc c6'gang di€u tri ma
khong phau thudt thudng dan dén thdi gian hdi phuc kéo dai va két qua diéu tri kém hon. Néu dugc diéu tri
dung cach, nhiéu ngudi c6 thé phuc hdi chlrc ndng khdp goi twong dudng v4i mUc ho ¢ dugc néu khéng bi

nhi€m trung.
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Trong trudng hop khdp goi da dugc thay khdp nhin tao ma van bi nhiém trung khong thé chira khoi, cAn
phai phiu thudt thém. Do6i khi cé thé thay khdp mdi sau khi ki€m sodt dugc nhiém trung. Khi moi phuong
phap khéc déu that bai, viéc han clng khdp goi 1a lua chon cudi cung. Phudng phép nay gitup chan &n dinh va
khong dau, nhung khong thé gap dudc; né chi dugc ap dung khi moi cdch diéu tri khdc déu khong hiéu qua.

Tém lai: Néu dugc diéu tri kip thoi, hiu hét moi ngu'di déu cé thé gilr dugc khdp goi hoat ddng binh thudng.

Néu diéu tri mudn hodc khong diéu tri, s& cé nguy cO ton thuong lau dai, cirng khdp va phai phiu thudt thém.

Khi nao nén di kham bAac si

DBay khéng phai la tinh trang c6 th€ chd doi vai ngay d€ xem dién tién ra sao. MOt khdp gbi néng, sung, dau
dir doi kem sot, ddc bi€t néu ban khong thé chiu dugc trong lugng cO th€1én kh&p gbi, thi cAn dugc khdm
ngay trong ngay. Hiy dén phong cap clru néu c6 cac dau hiu nay, hodc néu ban cam thay khéng khoe trong
ngudi kém theo cic triéu chlrng & kh&p gbi. Tinh trang khan cap tuong tu cling xay ra néu ban di tng thay
kh&p g61 hodc trai qua phau thudt khGp goi nhu téi tao day chang chéo trudc (ACL), va khdp gbi d6 bong trd
nén néng, sung, dau kém s6t. Néu ban mac bénh mau khé dong va viéc diéu tri chdy méu trong kh&p gbi
khong mang lai hi€u qua nhanh chéng, cin phai kiém tra ngay xem c6 nhiém trung hay khong. Hay yéu cau
dugc bac si chuyén khoa kham néu kh&p gbi ciia ban sung va dau nhung khong c6 s6t hay chan thudng; hodc

néu dau hiéu nhiém trung khdp goi trude day cd vé tai phat.
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