
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n có th�ả tr�ả i qu�

Dây chằng bên trong (medial collateral ligament) nằm ở phía trong khớp g�ối. Dây chằng này có thêể biị  t�ển

thương khi khớp g�ối biị  ép vào trong, hoặc khi baị n xoay người mà kh�ng có vật gì va chaị m vào. Các châốn

thương nheị  thường xaể y ra do động tác xoay người; còn các châốn thương nặng thường xuâốt hiện sau khi có

lực tác động trực tiêốp vào phía ngoài đùi hoặc phâần trên cuể a chân.

Baị n seẽ  caể m thâốy đau ở phía trong khớp g�ối, doị c theo viị  trí cuể a dây chằng. Khớp g�ối có thêể caể m giác loể ng leể o

hoặc kh�ng vững, nhâốt là khi baị n chiị u troị ng lượng lên nó. Tình traị ng sưng phù xuâốt hiện ngay lập tức câần

được báo cho bác siẽ  phâẽu thuật, vì điêầu này có thêể là dâốu hiệu cuể a các t�ển thương khác bên trong khớp g�ối

như dây chằng chéo biị  rách, gãy xương, hoặc xương bánh chè biị  trật khoể i viị  trí.

Một s�ố hoaị t động trở nên khó khăn hơn khi biị  châốn thương này. Việc đi bộ trên mặt đâốt g�ầ ghêầ có thêể khiêốn

baị n caể m thâốy mâốt thăng bằng. Khi đứng dậy từ chiêốc ghêố thâốp, troị ng lượng cơ thêể seẽ  d�ần lên phía trong khớp

g�ối. Các động tác xoay người hoặc quay truị c bằng chân biị  đau – ví duị  như bước vòng qua người khác trong

hành lang – cuẽ ng có thêể gây đau. Việc đi câầu thang cuẽ ng câần hêốt sức câển thận, vì m�ẽi bước chân đêầu yêu câầu

phía trong khớp g�ối phaể i giữ vững.

Cơn đau thường tăng lên sau khi vận động, khi khớp g�ối đã phaể i làm việc trong một thời gian. Nó cuẽ ng có

thêể gây caể m giác nhức nh�ối vào ban đêm, đặc biệt là trong những ngày đâầu sau châốn thương. Việc nghiể  ngơi

và tránh các động tác xoay người thường giúp cơn đau giaể m dâần.

Nêốu khớp g�ối caể m giác loể ng leể o khi hơi gập laị i, điêầu này phù hợp với tình traị ng dây chằng biị  giãn hoặc rách.

Nêốu khớp g�ối vâẽn loể ng ngay caể  khi chân du�ẽi thẳng hoàn toàn, có thêể có liên quan đêốn các dây chằng khác ở

phía sau hoặc giữa khớp g�ối. Bác siẽ  phâẽu thuật seẽ  kiêểm tra caể  hai tư thêố này đêể xác điị nh mức độ t�ển thương

cuể a khớp g�ối.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ch�ấn thương d�y chằng b�n trong
khớp g�ấi
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Các phương pháp châển đoán hình aể nh giúp xác nhận tình traị ng thực têố. Chuị p MRI có thêể cho thâốy viị  trí dây

chằng biị  rách và liệu suị n chêm cùng các câốu trúc khác bên trong khớp g�ối có biị  t�ển thương kh�ng. Chuị p X-

quang được dùng đêể phát hiện gãy xương, các maể nh xương nhoể  biị  tách ra do châốn thương, cuẽ ng như hiện

tượng v�i hóa dây chằng do những châốn thương trước đó.

Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Dây chằng bên trong là một daể i m� chắc khoể e chaị y doị c phía trong đâầu g�ối, n�ối từ xương đùi đêốn xương chày.

Có thêể hình dung nó như một sợi dây c�ố điị nh chiêốc lêầu kh�ng biị  gió th�ểi đ�ể. Khi đâầu g�ối biị  đâểy vào trong hoặc

xoay, sợi dây này seẽ  biị  giãn hoặc rách. Vêốt rách thường xuâốt hiện ở ch�ẽ dây chằng gắn vào xương đùi; nơi này

có ngu�ần cung câốp máu d�ầi dào, nên những châốn thương này thường tự lành mà kh�ng câần can thiệp.

Các bác siẽ  phân loaị i mức độ châốn thương dựa trên mức độ “loể ng leể o” cuể a khớp g�ối. Mức độ 1 nghiẽ a là dây

chằng biị  giãn nhưng vâẽn giữ chức năng. Mức độ 2 là dây chằng biị  rách một phâần, khiêốn khớp g�ối caể m thâốy

loể ng leể o. Mức độ 3 là dây chằng biị  rách hoàn toàn, khiêốn khớp g�ối mâốt hẳn sự �ển điị nh. Hâầu hêốt các châốn

thương mức độ 1 và 2 đêầu tự lành mà kh�ng câần phâẽu thuật. Những châốn thương mức độ cao hơn thường

đi kèm t�ển thương các dây chằng khác ở đâầu g�ối, đặc biệt là dây chằng chéo giữa; chính sự kêốt hợp này

thường khiêốn quyêốt điị nh nghiêng vêầ phâẽu thuật.

Khi dây chằng bên trong biị  rách nặng, khớp g�ối có thêể biị  mở ra ở phía trong khi chiị u lực. Các câốu trúc khác,

bao g�ầm dây chằng chéo, thường giúp giữ khớp �ển điị nh; vì vậy khi có nhiêầu ch�ẽ biị  rách cùng lúc, khớp g�ối seẽ

caể m thâốy loể ng leể o hơn nhiêầu so với trường hợp chiể  biị  rách ở một ch�ẽ. Một s�ố người cuẽ ng biị  t�ển thương suị n

chêm – lớp đệm nằm giữa các xương – dù điêầu này ít gặp hơn trong các châốn thương dây chằng bên trong.

Nêốu châốn thương xaể y ra từ lâu mà kh�ng lành hẳn, cơ thêể có thêể taị o ra những maể ng lắng đoị ng canxi nhoể

trong dây chằng gâần vùng xương đùi. Những maể ng này hiện lên rõ trên phim X-quang và là dâốu hiệu cho thâốy

châốn thương đã xaể y ra từ lâu, chứ kh�ng phaể i là vêốt thương mới hình thành.

Những gì chúng t�i có th�ả làm

Hâầu hêốt các châốn thương dây chằng bên trong khớp g�ối kh�ng câần phâẽu thuật. Chúng t�i thường bắt đâầu

bằng việc sử duị ng neị p g�ối và vật lý triị  liệu. Neị p g�ối có khớp n�ối seẽ  h�ẽ trợ phía trong khớp g�ối trong lúc dây

chằng lành laị i. Vật lý triị  liệu nhằm giaể m đau, kh�i phuị c khaể  năng vận động và tăng cường sức maị nh giúp

khớp g�ối �ển điị nh. Nhiêầu trường hợp châốn thương chiể  câần vài tuâần là h�ầi phuị c, và chúng t�i seẽ  theo dõi tiêốn

triêển cuể a baị n trong su�ốt quá trình điêầu triị .

Việc giaể m đau râốt đơn giaể n. Các loaị i thu�ốc giaể m đau và thu�ốc ch�ống viêm được dùng đúng chiể  dâẽn seẽ  giúp baị n

caể m thâốy dêẽ chiị u và tiêốp tuị c vận động trong lúc dây chằng h�ầi phuị c.
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Phâẽu thuật chiể  được cân nhắc khi khớp g�ối vâẽn kh�ng �ển điị nh dù đã dùng neị p và vật lý triị  liệu, hoặc khi các

dây chằng khác trong khớp g�ối cùng biị  t�ển thương một lúc. Những trường hợp dây chằng biị  rách nặng đêốn

mức kéo theo maể nh xương, hoặc khớp g�ối mâốt �ển điị nh do nhiêầu dây chằng cùng biị  đứt, có thêể câần được phâẽu

thuật sửa chữa hoặc tái taị o sớm thay vì chờ đợi. Trong những ca này, chúng t�i seẽ  tiêốn hành phâẽu thuật đêể n�ối

laị i hoặc tái taị o các dây chằng biị  đứt nhằm kh�i phuị c sự �ển điị nh cho khớp g�ối. Baể n thân ca phâẽu thuật cuẽ ng có

trang th�ng tin riêng; chúng t�i seẽ  giaể i thích chi tiêốt vêầ quy trình này trước khi đưa ra bâốt kyầ  quyêốt điị nh nào.

Những đi�ều có th�ả x�ả y r�

Hâầu hêốt các châốn thương này đêầu h�ầi phuị c t�ốt. Những châốn thương nheị  thường lành laị i mà kh�ng câần phâẽu

thuật, chiể  mâốt vài tuâần thay vì vài tháng. Cơn đau seẽ  giaể m trước, sau đó sức maị nh và sự vững chắc cuể a khớp

g�ối seẽ  dâần trở laị i khi baị n thực hiện các bài vật lý triị  liệu. Nhiêầu người có thêể đi laị i và thực hiện các hoaị t động

hàng ngày bình thường trước caể  khi dây chằng hoàn toàn lành laị i.

Nêốu châốn thương nghiêm troị ng hơn, hoặc có nhiêầu dây chằng khác ở khớp g�ối cuẽ ng biị  rách cùng lúc, kêốt quaể

h�ầi phuị c phuị  thuộc vào việc điêầu triị  đúng cách và kiị p thời. Khi caể  dây chằng bên trong và dây chằng chéo biị

t�ển thương, việc điêầu triị  đ�ầng thời caể  hai seẽ  mang laị i kêốt quaể  tương tự như điêầu triị  riêng reẽ  dây chằng chéo.

Một s�ố người gặp tình traị ng này có thêể quay laị i mức độ vận động thêể thao như trước đây.

Nêốu đêể tình traị ng khớp g�ối loể ng leể o ở nhiêầu hướng mà kh�ng điêầu triị , tình traị ng này có xu hướng kéo dài.

Khớp g�ối có thêể vâẽn thiêốu vững chắc khi xoay hoặc quay tròn, và bêầ mặt suị n có thêể biị  mòn kh�ng đêầu theo

thời gian. Phâẽu thuật tái taị o các dây chằng biị  loể ng seẽ  giúp kh�i phuị c sự vững chắc; nhiêầu người sau đó có thêể

trở laị i các hoaị t động hàng ngày và các m�n thêể thao nheị .

Quá trình h�ầi phuị c sau phâẽu thuật thường mâốt nhiêầu thời gian hơn so với quá trình h�ầi phuị c tự nhiên sau

châốn thương. Trong vài tuâần đâầu, việc caể m thâốy khớp g�ối cứng và chật chội là điêầu bình thường; câần nhiêầu

tháng vật lý triị  liệu mới có thêể phuị c h�ầi sức maị nh. Một s�ố người dù kêốt quaể  phâẽu thuật t�ốt vâẽn caể m thâốy khớp

g�ối kh�ng còn vững chắc như trước. Phâẽu thuật nhiêầu dây chằng cùng lúc cuẽ ng tiêầm âển nhiêầu ruể i ro hơn so

với phâẽu thuật một dây chằng, chẳng haị n nhiêẽm trùng, cứng khớp, các vâốn đêầ vêầ vêốt thương và t�ển thương

dây thâần kinh ở mặt ngoài khớp g�ối gây tê hoặc yêốu ở bàn chân.

Đừng mong đợi một giaể i pháp nhanh chóng. Dây chằng thường lành laị i �ển điị nh, nhưng khớp g�ối có thêể mâốt

nhiêầu tháng mới trở nên vững chắc và đáng tin cậy trở laị i. Nêốu baị n đã từng phâẽu thuật dây chằng khớp g�ối

trước đó, khớp g�ối có thêể kh�ng còn vững chắc như trước. Chúng t�i seẽ  thaể o luận vêầ triêển voị ng h�ầi phuị c cuể a

riêng baị n trong các bu�ểi tái khám, sau khi xác điị nh chính xác các câốu trúc biị  t�ển thương và tiêốn độ phuị c h�ầi

cuể a baị n.
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Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Baị n nên gặp bác siẽ  đa khoa nêốu biị  đau ở mặt trong đâầu g�ối sau khi biị  vặn g�ối hoặc va chaị m, và cơn đau kh�ng

thuyên giaể m khi nghiể  ngơi trong vài tuâần đâầu. Hãy yêu câầu được chuyên gia thăm khám nêốu đâầu g�ối caể m thâốy

loể ng leể o hoặc biị  khuyị u khi baị n đi bộ, quay người hoặc xoay truị  trên chân; hoặc nêốu đâầu g�ối liên tuị c sưng tâốy

sau khi vận động. Baị n câần đêốn phòng câốp cứu nêốu đâầu g�ối sưng ngay sau châốn thương, nêốu caể m thâốy đâầu g�ối

loể ng leể o khi chân du�ẽi thẳng hoàn toàn, hoặc nêốu bàn chân biị  tê, yêốu hoặc laị nh; những triệu chứng này có thêể

cho thâốy các dây chằng khác biị  rách, gãy xương, xương bánh chè biị  trật viị  trí, hoặc vâốn đêầ vêầ dây thâần kinh

câần được kiêểm tra ngay lập tức.
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