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PATIENT INFORMATION

Chan thuong day chang bén trong
khOp goi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng cam giac ban c6 thé€trai qua

Day chdng bén trong (medial collateral ligament) nam & phia trong kh&p géi. Day chang nay c6 thé bi tén
thuong khi kh&p goi bi ép vao trong, hodc khi ban xoay ngu'di ma khong c6 vat gi va cham vao. Cac chan
thuong nhe thudng xay ra do ddng tic xoay ngudi; con cdc chan thudng ndng thudng xuit hién sau khi c6

luc téc dOng truc tiép vao phia ngoai dui hodc phin trén cua chan.

Ban sé cam thay dau & phia trong kh&p géi, doc theo vi tri ctia diy chang. Kh&p gbi 6 thé cam giac 16ng 1éo
hodc khong ving, nhit 1a khi ban chiu trong lugng 1én né. Tinh trang sung pht xuit hién ngay 1ap tU'c cin
dudc bao cho béc si phau thudt, vi diéu nay cé thé€la dau hiéu cta cic tdn thuong khac bén trong khdp goi
nhu day chang chéo bj rach, gily xU'ong, hodc xUrdng banh che bi trat khéi vi tri.

MOt s&'hoat ddng trd nén khé khan hon khi bi chan thuong nay. Viéc di bd trén madt dat g6 ghé cé thé€ khién
ban cam thay mat thang bang. Khi dUing ddy tUr chiéc ghé'thap, trong lugng co thé sé don 1én phia trong khGp
g61. Cac dOng tac xoay ngUdi hodc quay truc bang chan bj dau - vi du nhu budc vong qua ngudi khéc trong
hanh lang - cfing c6 th& gay dau. Viéc di ciu thang cfing can hét slfc can than, vi m&i budc chin déu yéu ciu

phia trong kh&p goi phai gilr virng.

Con dau thudng tdng lén sau khi van d0ng, khi khdp goi da phai lam viéc trong mOt thdi gian. N6 cling ¢6
thé gay cam gidc nhlrc nhéi vio ban dém, d&c biét 1 trong nhifng ngay dau sau chan thuong. Viéc nghi ngoi

va tranh céc dOng tdc xoay ngu'di thudng gitup coOn dau giam dan.

Néu kh&p goi cam gidc 1dng 1o khi hoi gdp lai, didu nay phit hgp vdi tinh trang day chang bi gidn hodc rach.
Néu kh@p goi van 1ong ngay ca khi chan dusi thang hoan toan, c6 thé ¢ lién quan dén cc day chang khéc &
phia sau hodc gitta kh&p goi. Bac si phau thudt s& kidm tra ci hai tu’ thé' nay d& x4c dinh mrc d6 t6n thudng

ctia khGp gbi.
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Céc phuong phép chan dodn hinh anh gitp xdc nhan tinh trang thuc t& Chup MRI c6 thé€ cho thay vi tri day
chang bi rach va li€u sun chém cling cic cat tric khéac bén trong khdp goéi c6 bi tn thuong khong. Chup X-
quang dugc dung d€ phat hién giy xuoOng, cdc manh xudng nhd bi tich ra do chan thuong, cling nhu hién
tUrgng voi héa day chang do nhitng chan thuong trudc dé.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Day chdng bén trong la m@t dai mé chac khoe chay doc phia trong dau goi, néi tir xurong dui dén xurong chay.
Cé th& hinh dung n6 nhu mOt s0i day &’ dinh chiéc 18u khong bi gié thoi d6. Khi ddu gbi bi day vao trong hodc
xoay, sQi day nay sé bi gidn hodc rach. Vét rach thuOng xuat hién & ch& day chang gan vao xuong dui; noi nay

c6 ngudn cung cip mdu doi dao, nén nhing chah thuong nay thudng ty lanh ma khong cin can thiép.

Céc béc si phan loai mrc @6 chah thudng dua trén mrc d6 “Iong 1é0” clia khGp goi. Mre d6 1 nghia la day
chdng bi gidn nhung v&n gill chlrc ndng. MUrc d0 2 1a day chang bi raich m&t phan, khiéh khdp gbi cam thay
long 1éo. MUrc d0 3 1 day chang bi rach hoan toan, khién kh@p goi mat han sy 6n dinh. Hau hét cac chan
thuong mirc d0 1 va 2 déu tu lanh ma khong cin phiu thudt. Nhirng chin thuong mirc d0 cao hon thudng
di kém t&n thuong cac day chang khac & dau géi, ddc biét la day chang chéo gilta; chinh sy két hgp nay
thudng khién quyét dinh nghiéng vé phiu thuat.

Khi day chdng bén trong bi réch ndng, kh&p goi cé thé bi md ra & phia trong khi chiu lyrc. C4c calt triic khéc,
bao g&m day chang chéo, thudng gitip gilt khGp &n dinh; vi vay khi cé nhiéu ché'bi rach cling lic, khGp goi sé
cam thay 16ng 1éo hon nhiéu so v6i trudng hop chi bi rach & mdt chs: Mot 6 ngudi ciing bi t6n thurong sun
chém - 1&p dém nam gilta cic xrong - dut didu nay it gdp hon trong cc chah thuong day chang bén trong.

Néu chan thuong xay ra tf lau ma khong lanh hdn, cO thé c6 thé tao ra nhifng mang lang dong canxi nhd
trong day chdng gin viing xurong dui. Nhirng mang nay hién Ién 16 trén phim X-quang va la dat hiéu cho thay
chin thuong da xay ra tur 1au, chlr khong phai la vét thuong mdi hinh thanh.

Nhirng gi ching t6i cé thé€ lam

HAu hét cdc chanh thuong day chang bén trong khdp gbi khong can phat thudt. Chiing tdi thudng bat dau
bang viéc sU dung nep gdi va vatly tri liéu. Nep gbi cé khdp noi sé ha'trg phia trong khdp gbi trong ltic day
chang lanh lai. Vat Iy tri li€u nham giam dau, khoi phuc kha ndng van d0ng va tang cudng sUic manh gitip
khé&p géi &n dinh. Nhiéu trudng hop chan thuong chi cin vai tudn 12 hai phuc, va chiing t6i s& theo dai tién

trién ctia ban trong suét qu4 trinh diéu tri.

Viéc gidam dau rat don gian. Céc loai thudc gidm dau va thudc chdng viém dugc dung dung chi d4n sé giip ban

cam thay dé chju va tiép tuc van dbng trong lic day chang héi phuc.
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Phaiu thudt chi dUgc cAn nhéc khi kh&p goi vin khéng 8n dinh dit d3 diing nep va vat Iy tri liéu, hodc khi cdc
day chang khac trong kh@p goi cling bi t&n thuong mot ltic. Nhitng tridOng hgp day chdng bi rach ndng dén
mUc kéo theo manh xUong, hodc khdp gdi mat 6n dinh do nhidu day chang cting bi drt, c6 thé can dugc phau
thudt s(ra chira hodc tai tao s&m thay vi chd dgi. Trong nhifng ca nay, chiing t6i sé tiéh hanh phau thudt d&€ ndi
lai hodc téi tao cac day chang bi dt nham khéi phyc sy 8n dinh cho khdp gdi. Ban than ca phau thudt ciing c6

trang thong tin riéng; chuing t6i sé giai thich chi tiét v€ quy trinh nay trdc khi dua ra bat ky quyét dinh nao.

Nhirng diéu c6 th€ xay ra

HAu hét cdc chan thuong nay déu hoi phuc tét. Nhirng chan thuong nhe thudng lanh lai ma khéng can phiu
thudt, chi mat vai tuan thay vi vai thang. Con dau sé gidm trudc, sau d6 slfc manh va sy virng chac ctia khdp
g6 s& dan trd lai khi ban thuc hién cac bai vat ly tri liéu. Nhiéu ngu'di cé the di lai va thu'c hién céc hoat ddng

hang ngay binh thudng trudc ca khi day chang hoan toan lanh lai.

Néu chan thuong nghiém trong hon, hodc cé nhiéu day chang khac & khdp gbi ciing bi rach cling lic, két qua
hoi phuc phy thudc vao viéc diéu tri dting cach va kip thoi. Khi ca day chang bén trong va day chang chéo bi
t&n thuong, viéc didu tri dong thoi ci hai sé mang lai két qua twong ty nhu diéu tri riéng ré day chang chéo.

MOt s6'ngu'di gdp tinh trang nay cd thé quay lai mUrc d6 van dOng thé thao nhu trudc day.

Néu d€ tinh trang kh&p gbi 16ng 180 & nhiéu hudng ma khong diéu tri, tinh trang nay cé xu hudng kéo dai.
Kh&p gbi c6 thévan thigu ving chac khi xoay hodc quay tron, va bé mat sun c6 thé bi mon khéng déu theo
thdi gian. Phau thudt téi tao cac day chang bi 16ng sé gitip khoi phuc suf virng chac; nhiéu ngu'di sau d6 c6 the

trd lai cac hoat ddng hang ngay va cdc mon thé thao nhe.

Qud trinh héi phuc sau phiu thudt thudng mat nhiéu thdi gian hon so v4i qud trinh héi phuc tu nhién sau
chan thuong. Trong vai tudn diu, viéc cam thay kh&p gbi cirng va chat ch0i 1a diéu binh thudng; cAn nhiéu
thang vat ly tri liéu md&i ¢ thé phuc héi sirc manh. MOt s6'ngudi du két qua phau thudt t6t vdn cam thay khép
g61 khong con ving chac nhu trude. Phau thudt nhigu day chang cling ldc cling tiém &n nhiéu ri ro hon so
v0i phiu thudt mOt day chdng, chdng han nhiém tring, cirng kh&p, cac van dé vé vét thuong va t6n thuong
day than kinh & mdt ngoai kh&p gobi gay té hodc yéu & ban chan.

DUng mong dgi mOt giai phdp nhanh chéng. Day chang thuOng lanh lai 6n dinh, nhung kh&p gbi c6 the mat
nhiéu thang md&i trd nén virng chac va déng tin cdy trd lai. Néu ban di tirng phau thudt day chang kh&p gbi
trudc do, kh&p gbi c6 the khong con vitng chac nhu trurdc. Chiing t6i sé thao ludn vé trién vong héi phuc ctia
riéng ban trong cac budi tdi khdm, sau khi xdc dinh chinh xac cdc ciu tric bi ton thudng va tién d6 phuc hoi

cua ban.
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Khi nao nén di kham bAac si

Ban nén gdp bac si da khoa néu bi dau & mat trong dau goi sau khi bj vin géi hodc va cham, va con dau khong
thuyén giam khi nghi ngoi trong vai tufin dau. Hiy yéu ciu dugc chuyén gia thdm kham néu dau goi cam thay
16ng 1éo hodc bi khuyu khi ban di bd, quay ngu'di hodc xoay tru trén chin; hodc néu diu goi lién tuc sung tay
sau khi van ddng. Ban cin dén phong cip clru néu dau gbi sung ngay sau chin thudng, néu cam thay diu goi
16ng 1éo khi chian dudi thang hoan toan, hodc néu ban chan bi té, yéu hodc lanh; nhitng triéu ching nay ¢ thé
cho thay cic day chang khéc bi rach, giy xUrong, xU'dng banh che bi trat vi tri, hodc van dé vé day than kinh
can dugc ki€m tra ngay lap tUc.
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