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PATIENT INFORMATION

Stra chifa sun chém

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Sun chém la mé syn mém nam bén trong kh&p gbi, cé chlfc ndng dém va &n dinh khdp. Sun chém bj rach c6
thé gay dau, sUng, cam gidc mac ket hodc kh&p bi khéa lai. Phau thudt sira chira sun chém la viéc khau lai
manh sun bi rach &€ né cé thé lanh lai, thay vi cat bd phan bi t6n thuong. Ching t6i thudng dé xuat phuong
phép nay khi vét rach khé c¢6 kha nadng tur lanh, khi kh@p gbi thuOng xuyén bi khéa hodc mac ket, hodc khi cac
phuong phap diéu tri khdc nhu vat ly tri liéu chura mang lai hiéu qua dang k& Mot s&'vét rach, dac biét la
nhitng vét rach d6t ngbt kém theo ton thuong day chang, nén dugc phit thudt stra chita sédm. Myc dich ctia

phau thudt 1a gilf lai 1§p dém tu nhién cia khdp, giam dau va han chénguy cd viém kh&p do mon sun vé sau.

Tru@c khi phiu thuat

Sau khi lich phiu thudt ctia ban dugc xac nhan, chung tdi sé cung cap nhirng hudng dan cu th€ ma ban cin
tudn tht trong nhing ngay tru'dc khi m&. Ban cin nglng an va udng 7 gid tru'dc khi phiu thudt. Chung t6i
yéu ciu thoi gian nhin an 1 7 gid thay vi ngdn hon nhdm tao diéu kién ddi lich phat thudt 1én s6m hon néu
danh sich cdc ca m& dugc hoan thanh sdm. Néu ban dang dung thudtc thudng xuyén, hiy mang theo danh sich
ghi rd tat ca c4c loai thuét dang sU dung, k& ca céc thudc chdng dong méu; chuing téi s& hudng dan ban loai
thudc nao can ngung diing va vao thdi diém nao. Hay sap xép ngudi dua dén vé nha sau phau thudt vi ban sé
khéong dugc 14i xe trong ngay m6. Hiy mdc quan 4o rOng rai, thoai mai va d& c&i ra. Néu ban mac cac bénh Iy
khic, c6 th&ban s& can lam xét nghiém mau hodc gdp bac si giy mé; tuy nhién hau hét moi ngudi déu khong

A~

can.
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Vao ngay phiu thudt

Vao ngay phiu thudt, ban dén don vi tiép nhan bénh nhin phiu thudt ctia bénh vién. Tai day, ban s&é dugc
1am thi tuc nhap vién va chuin bi cho ca m&. Ban s& gdp béc si gy mé - ngudi chiu trach nhiém vé viéc gay
mé va gidm dau cho ban. Ca phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Péi khi ngu'di ta con tién
hanh chdn day than kinh viing d& giam dau sau phau thudt; bac si gdy mé s& trao d&i v&i ban vé van @& nay vio

ngay hom d6. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thuat.

Khi ca phiu thudt hoan tat, ban sé tinh ddy tai khu vuc héi stc. Céc diéu dufng sé theo ddi tinh trang clia ban
cho dén khi tac dung ctia thudc mé hét. Khi sfc khoe 6n dinh, tuy thulc vao loai phiu thudt va dién bién héi

phuc cta ban, ban s& dugc chuyén sang khoa n0i trid hodc xuat vién ngay trong ngay.

Quy trinh phiu thuat

Viéc stra chira sun chém dugc thurc hién bang phuong phép phau thudt ndi soi. Bac si ph&u thudt sé tao ra hai
hodc ba vét rach nho, mé&i vét dai khoang 1 cm, xung quanh kh&p goi. MOt camera mong va cdc dung cu nho sé

dugc dua qua nhirng vét rach nay d€ quan sét va tiép can vung sun bi rach.

Muc dich ctia ca phiu thudt 1a khiu lai manh sun bi rach d€né c6 th€lanh lai. Bac s1 s& dat cac miti khau qua
vlng rach nham gilt hai mép sun lai v&i nhau trong qud trinh héi phyc. Tuy vao vi tri cia vét rach, cdc miii
khau c6 thé dugc that qua mOt vét rach nhd phu & bén canh dau géi, hodc dugc dua vao qua cac vét rach ndi
soi va that bén trong kh&p. D61 véi nhitng vét rach gin phia trc sun chém, bac si c6 the ding kim dua qua
vét rach r8i that miii khau & ngoai dAu gbi. Bac si s& chon phudng phap phit hgp nhét véi tinh trang vét rach

ctia ban.

Néu ban phai phuc héi day chang cting lic, viéc slra ch{ra sun chém ciing s& dugc thirc hién trong cling ca
phéu thudt dé. Trong trOng hop vét rach ndm & viing sun chém cé Iuu lugng mau kém, bac s1 c6 thé thuc
hién thém mot vai thao tdc nham thiic 4y qué trinh lanh vét thuong, chéng han nhu lam nhdm bé mat sun

nhe nhang hodc dat mét cuc mau déng dugc 14y tir chinh mdu cia ban vao vung bi réch.

Céc vét rach sau d6 dugc khau lai va bang lai bang gac. Ban cin gilf gac nay trén vét thuong khoing 10 ngay,

theo hudng dén trong muc hdi phuc.

Sau ph&u thuadt, khdp goi ciia ban s& dugc bao vé trong thdi gian vét rdch lanh lai. Ban d4u, ban s& dugc yéu
cdu khong gap dau goi qud 90 d0. MUrc A6 chiu tai ctia chan trong giai doan ddu phu thudc vao tinh trang vét

rach; bac si s& dua ra nhlng hudng dén cy th€ trude khi ban xuat vién.
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Sau khi phiu thudt

Khi tinh ddy, ban s& & trong khu vifc héi stfc; cac y té sé theo ddi ban cho déh khi thuét giy mé hét tac dung.
Dau gbi ctia ban sé dugc bang bo, va chan ¢é the dugc nep &’ dinh trong thdi gian vét thuong lanh lai. Ching
t61 d4 1én k&€ hoach dung thudtc gidm dau cho ban trudc khi ban r0i phong md&; néu can thém, cic y td cling c6
thé€ cung cap thém cho ban. Hiu hét moi ngudi déu c6 thé dirng day va di vai budc v4i su hd'trg vao cung
ngay phiu thudt; viéc c6 th€ chiu tai trong 1én chan hay khéng phu thudc vao mUc d0 rich cd, nhu da mo ta
trudc dé. Trong 24 gi®¥ dau sau khi vé& nha, can cé ngu'di & bén canh ban. Ddi ngii bac s1 58 thong bao cho ban
biét 12 ban c6 thé vé nha ngay hay phai & lai bénh vién mQt dém. Chuing t6i sé gilf bang b6 trén vét thuong
khoang 10 ngay; vui long dUng théo bang ra trudc thoi han d6 trlr khi ching tdi yéu cdu. Chung toi sé thay
hodc g& bang bé khi khdm lai cho ban.

Qua trinh hoi phuc

Nhirng ngay dau thuOng la giai doan khé khan nhat. Dau goi ctia ban sé& bi dau, sung va c6 th€ cdm thiy néng.
Viéc nghi ngoi, chudm d4 va dung thudc giam dau theo chi dinh s& gitip giam céc triéu chfng nay. Tinh trang

sung sé dan giam di trong vai tuln tiép theo.

Ngay sau phau thudt, ban s& bat dau thurc hién cac bai tdp nhe dudi sir hudng dan ctia chuyén vién vat Iy tri
liéu. Nhirng bai tdp nay nham gitip khdp goi van dOng trong pham vi an toan va kich hoat cc co dui. Ban sé
dugc hudng dén mUrc trong IUgng t61 da c6 thé chiu dung b&i chan, va mUc nay sé tang dan khi vét rach lanh
lai. Ban dau, cc hoat ddng thudng ngay nhu tdm r(ra hay di chuyén trong nha can dugc 1én ké'hoach can

than, nhung sau d6 sé d€'dang hon rat nhiéu.

Céc miii khau giup gilf vét rach khdp goi lai v&i nhau trong qud trinh lanh thuong; vi vay cac ddng téc va hoat
déng dugc phép thuc hién déu nham bao vé vét khau. Ban sé dan cai thién dugc d0 gdp, siic manh va kha
nang can béng ctia dau géi khi né 6n dinh hon. Khi bac si phau thudt hai long véi tiéh trién van d6ng va qua
trinh hoi phuc ctia khGp goi, ban ¢ thé tirng bu'dc quay lai viéc lai xe, di lam va tham gia cdc mon thé thao.
Hau hét moi ngudi déu thay su cdi thién rd rét trong vai thdng dau, va nhiéu ngu'di da cé thé trd lai sinh hoat

binh thudng tru'dc cd mOt ndm.

Qud trinh héi phuc c6 th€ khdc nhau tiy tUng ngu'di. LO trinh phuc héi ctia ban ¢6 th€ khéc di; bac s1 phéu

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban tirng budc trong sudt qua trinh nay.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢ thé gdp phai cic van dé. Bac s1 phéu thuat va doi

ngll y t&'sé theo doi sit sao d€ phéat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.
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Do6i khi vét khau khong gilt dugc. Vet rach cé thé tach ra, khién ban cam thay hién tuong khdp bi ket hoac
cUrng lai, hodc xuét hién dau va sung & cling vi tri nhu tru@e. Néu didu nay xay ra, hiy bao lai cho bac si trong
18n t4i khdm tiép theo. MOt s6'ca can phai phiti thudt 1an hai d& khau lai vét rdch hodc cat bé phan mo bj tén

thuong.

Nhiém triing 12 tinh trang hiém gdp nhung rat nghiém trong. Hay cht ¥ néu ¢6 con dau am i, dt d6i khéng
thuyén gidm khi dung thuétc giam dau thong thudng; ving da quanh vét mé& bi dé va lan rdng; hodc khdp goi
néng lén va dau nhiéu khi clr ddng. Ban cling c6 th& bi s6t. Nét nhan thay bat ky dat hi€u nao, hiy goi ngay
cho phong khdm hodc dén phong cip clru néu d4 ngoai gid hanh chinh. Trudng hop khdp bi nhi€m trung
thudng can dudc rlfa sach trong phong m&va diéu tri bang khang sinh qua dUdng truyén tinh mach.

Céc day than kinh quanh kh&p g6i ndm gan vi tri khau vét thuong. Trong qué trinh phit thudt, ching cé the
bi kich thich hodc chah thudng. Ban c6 th€ cam thay té, c6 cam gidc kién bo, hodc mOt viing da c6 cam gidc
khic la; thudng 1a & mat trong g6i néu vét khau ndm & phia trong, hodc mat ngoai néu vét khau & phia ngoai.
HAu hét cac triéu chlng nay s& tu khoi, nhung hiy béo cho bac si phau thudt trong 1an téi khdm d& ho theo dbi
ky hon.

Rat hiém khi c0 thé phan Ung v6i cac dung cu nhé diing @€ gilt chi khau. Tinh trang nay c6 thé gay sng va
dau nhic bén trong khdp, hodc cam gidc ¢6 tiéng luc cuc, tiénhg co xat. Cac dung cu nay cling c6 thé co x4t vao
b& mét sun min ctia kh&p. Hiy béo lai cho béc st néu thay sung kéo dai hodc nghe thay tiéng la phat ra tf khdp

g01 trong 1an tdi kham.

Bang c4c bién chirng dudi day liét ké ty 1é xay ra clia tUng tinh trang néu ban muéh biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hau hét cac ca hoi phuc dién ra sudn sé, nhung mot sd'triéu chirng can dugc xU Iy ngay 1ap tlrc. Hiy goi cho
chuing t6i néu ban bi s6t, vét thuong trd nén dé hon hodc tiét dich, hodc con dau ddt nhién trd nén dit doi
hon. Hiy dén phong cap clu nét ban bi sung & viing bap chan hodc khé thd; nhirng triéu chlrng nay c6 th&la
dau hiéu ctia huyét khéi. Hiy goi cho chiing tdi ngay 1ap tfc néu ban mat cam giéc & chan hodc ban chan, hodc

khong the clr d0ng chan. Ngoai gidf lam viéc, hiy dén khoa cap clru.
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