
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

S�ụ n chêm là mô s�ụ n mêềm nằm bên trong khớp gôối, có chức năng đệm và ôổn điụ nh khớp. S�ụ n chêm biụ  rách có

thêổ gây đa�, sưng, caổ m giác mắc k�ụ t hoặc khớp biụ  khóa laụ i. Phâẫ� th�ật sửa chữa s�ụ n chêm là việc khâ� laụ i

maổ nh s�ụ n biụ  rách đêổ nó có thêổ lành laụ i, thay vì cắt boổ  phâền biụ  tôổn thương. Chúng tôi thường đêề x�âốt phương

pháp này khi vêốt rách khó có khaổ  năng tự lành, khi khớp gôối thường x�yên biụ  khóa hoặc mắc k�ụ t, hoặc khi các

phương pháp điêề� triụ  khác như vật lý triụ  liệ� chưa mang laụ i hiệ� q�aổ  đáng kêổ. Một sôố vêốt rách, đặc biệt là

những vêốt rách đột ngột kèm th�o tôổn thương dây chằng, nên được phâẫ� th�ật sửa chữa sớm. M�ụ c đích c�ổ a

phâẫ� th�ật là giữ laụ i lớp đệm tự nhiên c�ổ a khớp, giaổ m đa� và haụ n chêố ng�y cơ viêm khớp do mòn s�ụ n vêề sa�.

Trước khi ph�ẫu thuật

Sa� khi liụ ch phâẫ� th�ật c�ổ a baụ n được xác nhận, chúng tôi s�ẫ  c�ng câốp những hướng dâẫn c�ụ  thêổ mà baụ n câền

t�ân th�ổ  trong những ngày trước khi môổ. Baụ n câền ngừng ăn và �ôống 7 giờ trước khi phâẫ� th�ật. Chúng tôi

yê� câề� thời gian nhiụ n ăn là 7 giờ thay vì ngắn hơn nhằm taụ o điêề� kiện dời liụ ch phâẫ� th�ật lên sớm hơn nêố�

danh sách các ca môổ được hoàn thành sớm. Nêố� baụ n đang dùng th�ôốc thường x�yên, hãy mang th�o danh sách

ghi rõ tâốt caổ  các loaụ i th�ôốc đang sử d�ụ ng, kêổ caổ  các th�ôốc chôống đông má�; chúng tôi s�ẫ  hướng dâẫn baụ n loaụ i

th�ôốc nào câền ngưng dùng và vào thời điêổm nào. Hãy sắp xêốp người đưa đón vêề nhà sa� phâẫ� th�ật vì baụ n s�ẫ

không được lái x� trong ngày môổ. Hãy mặc q�âền áo rộng rãi, thoaổ i mái và dêẫ cởi ra. Nêố� baụ n mắc các bệnh lý

khác, có thêổ baụ n s�ẫ  câền làm xét nghiệm má� hoặc gặp bác siẫ  gây mê; t�y nhiên hâề� hêốt moụ i người đêề� không

câền.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Sửa chữa suụ n ch�m
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Vào ngày phâẫ� th�ật, baụ n đêốn đơn viụ  tiêốp nhận bệnh nhân phâẫ� th�ật c�ổ a bệnh viện. Taụ i đây, baụ n s�ẫ  được

làm th�ổ  t�ụ c nhập viện và ch�âổn biụ  cho ca môổ. Baụ n s�ẫ  gặp bác siẫ  gây mê – người chiụ � trách nhiệm vêề việc gây

mê và giaổ m đa� cho baụ n. Ca phâẫ� th�ật này được thực hiện dưới gây mê toàn thân. Đôi khi người ta còn tiêốn

hành chặn dây thâền kinh vùng đêổ giaổ m đa� sa� phâẫ� th�ật; bác siẫ  gây mê s�ẫ  trao đôổi với baụ n vêề vâốn đêề này vào

ngày hôm đó. Sa� đó, baụ n s�ẫ  được đưa vào phòng môổ đêổ tiêốn hành ca phâẫ� th�ật.

Khi ca phâẫ� th�ật hoàn tâốt, baụ n s�ẫ  tiổ nh dậy taụ i kh� vực hôềi sức. Các điêề� dưỡng s�ẫ  th�o dõi tình traụ ng c�ổ a baụ n

cho đêốn khi tác d�ụ ng c�ổ a th�ôốc mê hêốt. Khi sức khoổ � ôổn điụ nh, tùy th�ộc vào loaụ i phâẫ� th�ật và diêẫn biêốn hôềi

ph�ụ c c�ổ a baụ n, baụ n s�ẫ  được ch�yêổn sang khoa nội trú hoặc x�âốt viện ngay trong ngày. 

Quy trình ph�ẫu thuật

Việc sửa chữa s�ụ n chêm được thực hiện bằng phương pháp phâẫ� th�ật nội soi. Bác siẫ  phâẫ� th�ật s�ẫ  taụ o ra hai

hoặc ba vêốt raụ ch nhoổ , môẫi vêốt dài khoaổ ng 1 cm, x�ng q�anh khớp gôối. Một cam�ra moổ ng và các d�ụ ng c�ụ  nhoổ  s�ẫ

được đưa q�a những vêốt raụ ch này đêổ q�an sát và tiêốp cận vùng s�ụ n biụ  rách.

M�ụ c đích c�ổ a ca phâẫ� th�ật là khâ� laụ i maổ nh s�ụ n biụ  rách đêổ nó có thêổ lành laụ i. Bác siẫ  s�ẫ  đặt các m�ẫ i khâ� q�a

vùng rách nhằm giữ hai mép s�ụ n laụ i với nha� trong q�á trình hôềi ph�ụ c. Tùy vào viụ  trí c�ổ a vêốt rách, các m�ẫ i

khâ� có thêổ được thắt q�a một vêốt raụ ch nhoổ  ph�ụ  ở bên caụ nh đâề� gôối, hoặc được đưa vào q�a các vêốt raụ ch nội

soi và thắt bên trong khớp. Đôối với những vêốt rách gâền phía trước s�ụ n chêm, bác siẫ  có thêổ dùng kim đưa q�a

vêốt rách rôềi thắt m�ẫ i khâ� ở ngoài đâề� gôối. Bác siẫ  s�ẫ  choụ n phương pháp phù hợp nhâốt với tình traụ ng vêốt rách

c�ổ a baụ n.

Nêố� baụ n phaổ i ph�ụ c hôềi dây chằng cùng lúc, việc sửa chữa s�ụ n chêm c�ẫ ng s�ẫ  được thực hiện trong cùng ca

phâẫ� th�ật đó. Trong trường hợp vêốt rách nằm ở vùng s�ụ n chêm có lư� lượng má� kém, bác siẫ  có thêổ thực

hiện thêm một vài thao tác nhằm thúc đâổy q�á trình lành vêốt thương, chẳng haụ n như làm nhám bêề mặt s�ụ n

nh�ụ  nhàng hoặc đặt một c�ụ c má� đông được lâốy từ chính má� c�ổ a baụ n vào vùng biụ  rách.

Các vêốt raụ ch sa� đó được khâ� laụ i và băng laụ i bằng gaụ c. Baụ n câền giữ gaụ c này trên vêốt thương khoaổ ng 10 ngày,

th�o hướng dâẫn trong m�ụ c hôềi ph�ụ c.

Sa� phâẫ� th�ật, khớp gôối c�ổ a baụ n s�ẫ  được baổ o vệ trong thời gian vêốt rách lành laụ i. Ban đâề�, baụ n s�ẫ  được yê�

câề� không gập đâề� gôối q�á 90 độ. Mức độ chiụ � taổ i c�ổ a chân trong giai đoaụ n đâề� ph�ụ  th�ộc vào tình traụ ng vêốt

rách; bác siẫ  s�ẫ  đưa ra những hướng dâẫn c�ụ  thêổ trước khi baụ n x�âốt viện. 
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Sau khi ph�ẫu thuật

Khi tiổ nh dậy, baụ n s�ẫ  ở trong kh� vực hôềi sức; các y tá s�ẫ  th�o dõi baụ n cho đêốn khi th�ôốc gây mê hêốt tác d�ụ ng.

Đâề� gôối c�ổ a baụ n s�ẫ  được băng bó, và chân có thêổ được n�ụ p côố điụ nh trong thời gian vêốt thương lành laụ i. Chúng

tôi đã lên kêố hoaụ ch dùng th�ôốc giaổ m đa� cho baụ n trước khi baụ n rời phòng môổ; nêố� câền thêm, các y tá c�ẫ ng có

thêổ c�ng câốp thêm cho baụ n. Hâề� hêốt moụ i người đêề� có thêổ đứng dậy và đi vài bước với sự hôẫ trợ vào cùng

ngày phâẫ� th�ật; việc có thêổ chiụ � taổ i troụ ng lên chân hay không ph�ụ  th�ộc vào mức độ rách cơ, như đã mô taổ

trước đó. Trong 24 giờ đâề� sa� khi vêề nhà, câền có người ở bên caụ nh baụ n. Đội ng�ẫ  bác siẫ  s�ẫ  thông báo cho baụ n

biêốt là baụ n có thêổ vêề nhà ngay hay phaổ i ở laụ i bệnh viện một đêm. Chúng tôi s�ẫ  giữ băng bó trên vêốt thương

khoaổ ng 10 ngày; v�i lòng đừng tháo băng ra trước thời haụ n đó trừ khi chúng tôi yê� câề�. Chúng tôi s�ẫ  thay

hoặc gỡ băng bó khi khám laụ i cho baụ n.

Quá trình h�ềi phuụ c

Những ngày đâề� thường là giai đoaụ n khó khăn nhâốt. Đâề� gôối c�ổ a baụ n s�ẫ  biụ  đa�, sưng và có thêổ caổ m thâốy nóng.

Việc nghiổ  ngơi, chườm đá và dùng th�ôốc giaổ m đa� th�o chiổ  điụ nh s�ẫ  giúp giaổ m các triệ� chứng này. Tình traụ ng

sưng s�ẫ  dâền giaổ m đi trong vài t�âền tiêốp th�o.

Ngay sa� phâẫ� th�ật, baụ n s�ẫ  bắt đâề� thực hiện các bài tập nh�ụ  dưới sự hướng dâẫn c�ổ a ch�yên viên vật lý triụ

liệ�. Những bài tập này nhằm giúp khớp gôối vận động trong phaụ m vi an toàn và kích hoaụ t các cơ đùi. Baụ n s�ẫ

được hướng dâẫn mức troụ ng lượng tôối đa có thêổ chiụ � đựng bởi chân, và mức này s�ẫ  tăng dâền khi vêốt rách lành

laụ i. Ban đâề�, các hoaụ t động thường ngày như tắm rửa hay di ch�yêổn trong nhà câền được lên kêố hoaụ ch câổn

thận, nhưng sa� đó s�ẫ  dêẫ dàng hơn râốt nhiêề�.

Các m�ẫ i khâ� giúp giữ vêốt rách khớp gôối laụ i với nha� trong q�á trình lành thương; vì vậy các động tác và hoaụ t

động được phép thực hiện đêề� nhằm baổ o vệ vêốt khâ�. Baụ n s�ẫ  dâền caổ i thiện được độ gập, sức maụ nh và khaổ

năng cân bằng c�ổ a đâề� gôối khi nó ôổn điụ nh hơn. Khi bác siẫ  phâẫ� th�ật hài lòng với tiêốn triêổn vận động và q�á

trình hôềi ph�ụ c c�ổ a khớp gôối, baụ n có thêổ từng bước q�ay laụ i việc lái x�, đi làm và tham gia các môn thêổ thao.

Hâề� hêốt moụ i người đêề� thâốy sự caổ i thiện rõ rệt trong vài tháng đâề�, và nhiêề� người đã có thêổ trở laụ i sinh hoaụ t

bình thường trước caổ  một năm.

Q�á trình hôềi ph�ụ c có thêổ khác nha� tùy từng người. Lộ trình ph�ụ c hôềi c�ổ a baụ n có thêổ khác đi; bác siẫ  phâẫ�

th�ật và ch�yên viên vật lý triụ  liệ� s�ẫ  hướng dâẫn baụ n từng bước trong s�ôốt q�á trình này.

Những bi�ấn chứng có th�ể xaể y ra

Hâề� hêốt bệnh nhân đêề� hôềi ph�ụ c tôốt, nhưng đôi khi vâẫn có thêổ gặp phaổ i các vâốn đêề. Bác siẫ  phâẫ� th�ật và đội

ng�ẫ  y têố s�ẫ  th�o dõi sát sao đêổ phát hiện sớm bâốt kyề  bâốt thường nào.
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Đôi khi vêốt khâ� không giữ được. Vêốt rách có thêổ tách ra, khiêốn baụ n caổ m thâốy hiện tượng khớp biụ  k�ụ t hoặc

cứng laụ i, hoặc x�âốt hiện đa� và sưng ở cùng viụ  trí như trước. Nêố� điêề� này xaổ y ra, hãy báo laụ i cho bác siẫ  trong

lâền tái khám tiêốp th�o. Một sôố ca câền phaổ i phâẫ� th�ật lâền hai đêổ khâ� laụ i vêốt rách hoặc cắt boổ  phâền mô biụ  tôổn

thương.

Nhiêẫm trùng là tình traụ ng hiêốm gặp nhưng râốt nghiêm troụ ng. Hãy chú ý nêố� có cơn đa� âm iổ , dữ dội không

th�yên giaổ m khi dùng th�ôốc giaổ m đa� thông thường; vùng da q�anh vêốt môổ biụ  đoổ  và lan rộng; hoặc khớp gôối

nóng lên và đa� nhiêề� khi cử động. Baụ n c�ẫ ng có thêổ biụ  sôốt. Nêố� nhận thâốy bâốt kyề  dâố� hiệ� nào, hãy goụ i ngay

cho phòng khám hoặc đêốn phòng câốp cứ� nêố� đã ngoài giờ hành chính. Trường hợp khớp biụ  nhiêẫm trùng

thường câền được rửa saụ ch trong phòng môổ và điêề� triụ  bằng kháng sinh q�a đường tr�yêền tiẫ nh maụ ch.

Các dây thâền kinh q�anh khớp gôối nằm gâền viụ  trí khâ� vêốt thương. Trong q�á trình phâẫ� th�ật, chúng có thêổ

biụ  kích thích hoặc châốn thương. Baụ n có thêổ caổ m thâốy tê, có caổ m giác kiêốn bò, hoặc một vùng da có caổ m giác

khác laụ ; thường là ở mặt trong gôối nêố� vêốt khâ� nằm ở phía trong, hoặc mặt ngoài nêố� vêốt khâ� ở phía ngoài.

Hâề� hêốt các triệ� chứng này s�ẫ  tự khoổ i, nhưng hãy báo cho bác siẫ  phâẫ� th�ật trong lâền tái khám đêổ hoụ  th�o dõi

kyẫ  hơn.

Râốt hiêốm khi cơ thêổ phaổ n ứng với các d�ụ ng c�ụ  nhoổ  dùng đêổ giữ chiổ  khâ�. Tình traụ ng này có thêổ gây sưng và

đa� nhức bên trong khớp, hoặc caổ m giác có tiêống l�ụ c c�ụ c, tiêống coụ  xát. Các d�ụ ng c�ụ  này c�ẫ ng có thêổ coụ  xát vào

bêề mặt s�ụ n miụ n c�ổ a khớp. Hãy báo laụ i cho bác siẫ  nêố� thâốy sưng kéo dài hoặc ngh� thâốy tiêống laụ  phát ra từ khớp

gôối trong lâền tái khám.

Baổ ng các biêốn chứng dưới đây liệt kê tyổ  lệ xaổ y ra c�ổ a từng tình traụ ng nêố� baụ n m�ôốn biêốt thông tin c�ụ  thêổ. 

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Hâề� hêốt các ca hôềi ph�ụ c diêẫn ra s�ôn s�ổ , nhưng một sôố triệ� chứng câền được xử lý ngay lập tức. Hãy goụ i cho

chúng tôi nêố� baụ n biụ  sôốt, vêốt thương trở nên đoổ  hơn hoặc tiêốt diụ ch, hoặc cơn đa� đột nhiên trở nên dữ dội

hơn. Hãy đêốn phòng câốp cứ� nêố� baụ n biụ  sưng ở vùng bắp chân hoặc khó thở; những triệ� chứng này có thêổ là

dâố� hiệ� c�ổ a h�yêốt khôối. Hãy goụ i cho chúng tôi ngay lập tức nêố� baụ n mâốt caổ m giác ở chân hoặc bàn chân, hoặc

không thêổ cử động chân. Ngoài giờ làm việc, hãy đêốn khoa câốp cứ�.
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