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PATIENT INFORMATION

Rach ré’sun chém

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Réch ré&'sun chém xdy ra tai ch'ma sun chém - tdm dém dan héi trong khdp gb1 - gan vao xuong. Khi chd'gan
nay bi rach, tAm dém khong con kha nang phan tan luc lén khdp nhu binh thudng nlra. Con dau thudng xuat
hién doc theo khe khdp, tlc 1a dai dau khi &n & mép trong hodc mép ngoai dau gbi, hodc sau phia sau khép
go1.

Céc triéu chlrng nay c6 th€ d€'bi bo qua. Nhiéu ngudi bi loai rach nay khong bao gid c6 nhirng dau hiéu dién
hinh cta van dé sun chém; d6 1a ly do tai sao tinh trang nay thudng khong dugc chan doan trong thoi gian dai.
Ban c6 th&€ nhan thy tinh trang sung né xuit hién r6i biénh mat, hodc sung ngay cang nhiéu vai gid sau khi bi
chan thuong. Khoang mdt nlra dén hai phan ba s6' ngudi bi réch sun chém gdp phai tinh trang sung né. Mot
$6'ngU'di cam thay kh&p gbi bi vurdng, tirc 1a khdp hoi “mac ket” khi gdp lai, hodc bi khéa, tirc 1a khong the
dudi thing ra dugc. T 12% dén 69% ngu'di bi rach sun chém gdp phai cac triéu chlng cd hoc nay. Thinh
thoang, ngu'di bénh cé the nghe thiy hodc cdm nhan dugc tiéng “pop” ngay lic bi chan thudng.

Con dau thudng tr& nén dr d6i hon khi ban van xoan dau gbi dang chiu lu'c hodc gdp sau, vi du nhu khi ng6i
x0m xudng 18y d6 du'di ta thap hodc quy goi lam vudn. Néu dau gbi dang sung, viéc gap siu sé gy cam gidc
cang cUng. Viéc dudi thang dau gbi hoan toan cé thebi can trd néu mdt manh sun chém léng léo gap vao
trong khdp. Nhifng hoat ddng thudng ngay doi hoi dau gbi phai gap, nhu ngdi day tir gh&’thap, budc xudng
ciu thang hodc ngdi x6m, thudng trd nén khé khan hon. Viéc di bd trén mat phdng thudng it giy van dé, va
chuyén ddng khdp gbi thudng van binh thudng gilta cac dot dau.

Néu chan thuong ctia ban xuat phat tf viéc van xodn hodc gép sau, con dau c6 thé xuat hién ngay lic d6. Néu
con dau xuit hién dian d4n ma khong c6 chin thuong r6 rang, c6 th€ day la hdu qua ciia su hao mon sun chém;
tinh trang sung va cam gidc vudng c6 thé€ lic c6 lic khong trong nhiéu tudn. Du la truGng hgp nao, néu cac

triéu chUng nay trung kh&p v4i tinh trang ctia ban, ban nén dua diu géi di khdm ki ludng.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Sun chém la nhitng miéng G&m hinh ném nam gilra hai xong chinh ctia dau goi. M&i dau goi c6 hai migng
sun chém: mOt & phia trong va m0t & phia ngoai. Chiing déng vai trd nhu 1§p dém gilta cdc xUong, gitip phan
b& déu trong lugng cO th€1én khdp va gilt cho khdp &n dinh khi van d0ng.

M&i miéng sun chém dugc gan chdt vao xuong & phia trudc va phia sau nhd nhirng diém két n6i chac chan
goi 1a “r&sun chém”. Hiy hinh dung nhiing r& nay gidhg nhu hai dau ctia sgi day dugc budc vao coc. Khi résun
chém bi rach, sgi day sé tdch khai coc; luc d6 miéng dém sun chém c6 thé trugt ra khoi vi tri ban d4u va toan

bd ciu tric nay mat di chlfc nang.

Diéu nay quan trong hon ban tudng. Khi chan dusi thang, sun chém chiu khoang mot nfa tai trong di qua
kh&p goi; khi ddu goi gap, con s6' nay c6 th€1én t&i 90%. Khi r&sun chém bi rach, kha ndng phan b& tai trong
ndy bi mat di; Iuc tic dOng sé de trurc tiép 1én 1Gp sun nhdn 16t bén trong kh&p. Ap luc 1én 16p sun tang vor,
tuong tU nhu tinh trang khi toan b0 sun chém bj loai bé. Theo thdi gian, 4p luc du’ thtra nay lam mon 16p sun

va c6 th€ ddnh dén viém khdp sdm.

Hau hét cac truOng hop rach ré'sun chém xay ra & phia sau miéng sun, noi né gan vao xudng, Cac vét rach &
phia trong ph& bién hon so v&i phia ngoai. O nhitng ngUdi trén 40 tudi, ching thudng xuat hién din dan do
qud trinh hao mon; tuy nhién mot c&r ddng xodn hodc gdp goi qua sau cling ¢ thé gay rach r&'sun chém dot

ngdt. C4c vét rach & phia ngoai thudng di kem v&i rach day chdng chéo trudc (ACL) - day chang ndm sau &
gilra kh&p goi.

Nhirng vét rach nay rat d€'bi bo sét. Ngay ca khi @3 rdch hoan toan, ching van khé phét hién qua phuong phap
chén dodn hinh anh; vi vay nhiéu trudng hgp khong dugc chan dodn trong thdi gian dai. Néu vét rach résun
chém khong dugc diéu tri, miéng dém sun chém c6 thé trugt ra khoi khdp, gy ton thudng 18p sun ngay cang

ndng va ddnh dén tinh trang dau goéi cirng, dau ddn.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bud@c dau tién thudng la cdc bién phép diéu tri khéng cdn phiu thudt. Nhirng bién phdp don gian nhu
chudm da cb th€ gidam sung, con thudc khang viém gitp giam dau. Vat ly tri liéu giip phuc hdi bién d6 van
ddng ctia khdp gdi va tang cuOng sic manh cho cic cO chan. Ching tdi thudng cho bénh nhan thir cac
phuong phép nay mot thdi gian truc khi cAn nhc phau thudt, vi phau thudt thudng chi dugc xem xét khi
nhing bién phép trén khéng gitup ban giam dau du.

Néu céc phuong phép diéu tri khong phiu thudt khong gitp ich, phdu thudt c6 th€la lua chon. Muc dich cta
viéc khau r&sun chém la neo lai phan sun chém bi rach vao xuong, d€16p dém nay cé the phan b&'luc [én
khGp gbi trd lai. Phuong phip nay mang lai hiéu qua t6t nhat khi I6p sun tron nhan 16t khdp vén con nguyén
ven va kh&p goi chua bi ton thuong ndng hay 1éch truc. Viéc khau r&sun chém gidp bao v€ 16p sun va giam

nguy cO phai thay kh&p gbi vé sau, so vdi viéc cat bd mOt phan sun chém. Trong truOng hgp khong thé khau,
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viéc ghép sun chém tlr mé ngudi high d6i khi dugc can nhac cho nhitng bénh nhan van con dau dén hang
ngay sau khi d4 phau thudt sun chém trudc dé.

Quyét dinh phau thuadt 1a su thoa thudn chung gilra ban va ching t6i. Chung t6i sé cung thao ludn vé hinh anh
réch sun trén phim chup, kha ndng van d0ng con lai ctia khdp géi, cling nhu nhirng muc tiéu ban mong muén

dat dugc; tir d6 chung téi sé xdc dinh phudng 4n phu hgp vdi ban.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong do1i

Tinh trang rach ré€sun chém thudng khong tu lanh dugc. Do md neo gill sun bi rdch, 16p dém sun lién tuc
phai chiu tai trong khong déu; ap luc du thira nay theo thoi gian sé lam mon sun. Néu khong dugc diéu tri,
tinh trang rdch r&sun chém c6 th€ ddn dén viém khdp sdm: 16p dém sun bi dich chuyén ra khoi khdp, khoang
céch gilra cdc xuong thu hep lai, giy ra nhiéu van dé lau dai & dau géi. Qué trinh t6n thuong dién ra tU tUf nén

nhiéu ngudi ¢é xu hudng tri hoin diéu tri; tuy nhién, s mon sun van tiép di€n ngay ca khi ban chd doi.

V&i phuong phap diéu tri, tién lu'gng sé khéc di. Viéc khau r& sun chém gitp bao vé€ sun khdp, gidm nguy co
viém khOp tién trién va giam kha nang phai thay khdp goi sau nay, so v&i viéc khong diéu tri hodc cdt bd mOt
phan sun chém. Phuong phdp nay mang lai hi€u qué t6t nhit khi 16p sun 16t kh&p van con khde manh; khi do,
viéc slra chifa c6 th&€1am chdm hodc ngdn chdn sy tién trién ctia viem kh&p, d6ng thoi cai thién cam gidc va

chlrc ndng ctua kh&p goi.

Qud trinh héi phuc dién ra tU tU; thuc t&'1a két qua diéu tri con tiy tUng ngu'di. MOt s6'ngu'di cdm nhan du'gc
sU cdi thién rd rét & dau gbi sau vai thdng; s6'khéc lai thay két qua khong nhu mong dgi. C6 mot ty 1€ nhat
dinh nhifng ngudi van chi cé cai thién khiém t6n nhidu ndm sau khi dugc pha thudt. Tién trién héi phuc con
phu thudc vao ddc diém clia vét rach: vét rach r&sun chém cé th€ anh hudng dén kha nang lanh thuong clia
sun chém ciing nhu thoi gian duy tri hiéu qua ctia phu thudt. Bac si phau thudt sé giai thich r& nhitng gi céc
hinh anh chup chiéu cho thay vé tinh trang kh&p goi ctia ban; diéu nay sé gitp xdc dinh mUrc d0 thanh céng ¢
th& dat dugc tU viéc diéu tri.

C6 vai diéu ban nén biét khi can nhac phuong phép diéu tri nay. Tudi tac riéng 1 khong lam tang nguy cO
phau thudt thét bai trong vong 5 ndm; vi vay viéc trén 40 tudi khong phai la ly do d€loai trlr phuong phép
nay. C4c hinh anh chup chiéu sau nhiéu nam cho thay nhiéu kh&p goi dd dugc diéu tri thanh cong van hiu
nhu khéng cé dau hiu viém kh&p. Ngay ca khi phit thudt stra chita khong thanh céng, viéc phai phau thudt
thém trén sun chém cling khong ph& bién; di€u nay cho thay hi€u qua bén virng ctia cic ca diéu tri nay theo

thdi gian.

Khi nao nén di kham bac si

Réch ré&'sun chém rat d&€bi bo sét va thudng khong dugc chdn dodn trong thdi gian dai. Vi vay, viéc biét

nh(tng dat hiéu nio cho thay loai rach nay thay vi chi 1a con dau théng thudng 1a rat quan trong. Hiy dén gdp
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béc si da khoa néu ban bi dau doc theo dudng kh&p hodc & viing sau phia sau d4u gbi, va con dau nay tai diéh
thudng xuyén, dac biét 1a khi van xodn hodc gdp dau goi sau. Ban nén nhd bac s1 chuyén khoa khdm néu dau
g6i lién tuc bi sung, c6 cam gidc “vudng” hodc “khéa” lai, hodc khong thé dusi thang hoan toan. Viéc sung phu
xuat hién vai gidf sau khi bi vdn xodn gbi cling la dau hiéu cho thay sun chém c6 thé da bi rach. Néu ldc bi chan
thuong dau gbi khuyu xudng kem tiéng “pop”, hodc néu dau gbi cd cdm gidc mat virng kém theo con dau,
dUng doi hang tudn mdi di kham. Viéc phét hién réch r&sun chém cang s&m thi ban cang c6 nhiéu phuong dn
d€bao vé sun khdp.
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