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PATIENT INFORMATION

Rach sun chém

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Chan thuong rach sun chém - tdm sun dan héi ¢ chlc ndng dém cho kh&p gbi - thudng giy dau doc theo
dudng khe khp. D6 1a dai dau khi &n ndm & mép trong hodc ngoai ctia dau géi, noi xrong dui va xUrong chay
gdp nhau. Nhiéu ngu'di cdm thay dau & phia sau dau gbi; tinh trang rdch sun chém & mat trong gdp nhiéu hon

khoang ba 14n so v&i mdt ngoai.

Céch thlc chan thurong xay ra anh hudng dén nhitng tridu chifng ma ban cim nhan. O ngUdi tré tudi, nguyén
nhan thudng la do vdn xoan hodc thay d81 hudng dot ngdt khi choi thé thao. Mot s6 ngudi nghe thay hodc

cdm nhadn dugc tiéng “pop” ngay lic bi chan thuong. TUr d6 tudi trung nién trd di, rach sun chém cé thé xay ra
do nhing hoat ddng binh thudng nhu ngdi xm hodc nga. O ngUdi 16n tudi, nhidu trudng hop réch sun chém
dién ra tU tl, khong c6 mOt chin thuong cu thé€ nao giy ra. C6 tdi 40% ngudi bénh nhan thay céc triéu chiing

xuat hién ty phat, khong rd nguyén nhan.

Sung dau gbi 1a hién tugng phd biéh. Khodng mt nlra dén hai phan ba ngu'di bi rach sun chém nhan thay
d4u gbi sung 1én; hién tu'gng nay thudng dién ra dan dan trong vai gid chr khong xay ra ngay 1ap tlc. Tinh
trang sung c6 thé thuyén giam réi tai phat; né thudng ndng hon sau khi van ddng va gidm bdt khi nghi ngoi.

MOt s6'ngudi cam thay diu goi cUng lai khi gdp trong luc dang sung.

DBau gbi cling c6 thé€bi vudng, phét ra tiéng luc cuc, bi khda ket hodc bi khuyu. “Khéa ket” nghia la d4u goi bi
ket cUng va khong the dudi thing hoan toan. Hién turgng vudng hodc khéa ket ¢6 thé ¢ nghia la manh sun
rach dang di chuyén bén trong khdp. Con dau thudng gidm din trong vai ngay dau, roi lai xuit hién cung v&i

tinh trang sung khi ban bat dau van dong trd lai.

Trong sinh hoat hang ngay, c4c triéu chi'ng nay th€ hién rd khi gap hodc xoay dau gbi. Viéc ngdi x6m xudng
18y d6 du'di ti, quy xudng xép d6 vao may rlra chén, Glng day tUr tu’ thé ngdi san hodc xoay ngU'di trén cau
thang déu c6 thé gay dau. Viéc di bd trén mat phang thudng khong gy van dé, vi vy nhiéu ngudi vin tiép
tuc sinh hoat binh thudng trong nhiéu tudn trudc khi di kham.
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Khéng phéi moi trudng hop rach sun chém déu gy triéu chirng; mOt s6'trudng hop du cé rdch nhung céc

triéu ching lai tu thuyén gidm theo thoi gian.

Chuyén gi dang thuc su xay ra

Bén trong d4u goi, gilra xong dui va xu'ong chay, ¢ hai miéng sun hinh ném goi la sun chém. M&i miéng sun
c6 mat cat ngang hinh tam gi4c, gidhg nhu mOt miéhg ném cao su hay giodng dém nam gilta hai bé mat clng.
Thanh phan cht yéu cta sun chém la nudc, chiém khoang 65% dén 75% thé tich, dugc gilr lai nhd céc sgi
collagen chdc chan. Nhirng s¢i nay sdp xép thanh cac vong tron quanh miéng sun, gitip né cé thé giin ra va

phéan tan lu'c ma khong bi rach.

Sun chém dam nhiém nhiéu chlfc nang cung luc. Ching déng vai trd nhu bd gidm x4c, gitip phan tdn luc tdc
d6ng 1én kh&p goi. Khi chian dudi thang, sun chém chiu khoang m&t nira lyc tic ddng 1én khdp; khi gdp dau
g0190 d0, ty 1& nay tang 1én t&i 90%. Ngoai ra, sun chém con gitp boi tron khdp, gitt cho khdp 6n dinh va

cung cap cam gidc v€ vi tri ciia kh&p, giup nio bd biét dudgc vi tri ddu gbi ma khong cin nhin.

Khi bi rach, cic sgi collagen dang vong nay bi dUrt. Khi cdc vong s@i nay bi cat dUtt, sun chém khéng con kha
ndng phin tan e nhu binh thudng, khién ap Iurc 1én bé mat sun nhan ting 1én. Viéc ct bd mOt phan ba phia
trong cua sun chém lam tdng ap luc tiép xtc 1én sun 1én 65%. Trudng hop rach khién toan bd miéng sun tach
khoi di€ém bdm goc cling gay t&n hai tu'ong duong véi viéc cat bd toan b sun chém. D6 1a ly do tai sao con
dau, sung va hién tugng khdp bi ket thudng xuat hién khi gdp hodc xoay ddu goi: manh sun bi rach dang di
chuyén dudi tic ddng cua lutc.

Khéng phéi moi vét rach déu gidhg nhau; vi tri clia vét rach cling rit quan trong. Phan ba ngoai ciing clia méi
sun chém c6 ngudn cung cadp mau dbi dao, vi vay céc vét rach & day c6 kha ndng lanh lai cao nhat. Phan ba gilta
nam & vling ranh gidi; con phan ba trong ciing hoan toan khéng cé mach mau, chi nhén dinh dudng qua qua
trinh khuéch tén, nén céc vét rdch & day hiém khi tu lanh. Ngudn cung cdp mau cling gidm dan theo tuéi tac;
day 1a mOt trong nhitng ly do khiéh cac vét rdch & dau goi ngurdi 16n tubi c6 dién bién khéc so v&i cac chan

thuong thé thao & ngu'di tré.

Vét rach con c6 thé€ gay kich Urng mang bao khdp, lam tang thém tinh trang sung va dau.

Nhirng gi ching t6i cé thé€ lam

Nhiéu trudng hop rach sun chém khong can phau thudt ngay ti dau. Nhirng vét rach nho, 6n dinh nam gan
ria ngoai ctia sun chém - noOi ¢6 ngudn cung cap mdu tdt - thudng tu lanh da d€1am diu céc triéu chirng. Mot
s&'vét rach do thodi héa ma khong gay hién tu'gng khéa khdp hay vudng clng cling c6 th€ dugc kiém sodt ma
khong cin phédu thudt. Muc tiéu ctia vat ly tri li€u la gidm dau, gidm sung va tdng cudng stc manh cd bap d¢
bao v& kh@p gdi. Thong thudng ching t6i khuyén ban nén th(f phuong phép nay mot thdi gian trude khi can

nhac phau thudt; viéc kién tri thuc hién céc bai tap la diéu rat quan trong,
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Cé nhirng vét rach tot nhat 1a khong cin can thiép gi ca. Nhirng vét rdch khong hét chiéu day, vét rach nho
duéi 5-10 mm va nhitng vét rach gin nhu khéng di d6ng c6 the chi cin theo d&i ma khéng can diéu tri. Néu
trén phim X-quang cho thay kh@p gbi c6 tinh trang viém khdp thodi héa ddng k&, chung tdi thudng than trong
khi chi dinh phau thudt sun chém, vi viéc lam sach mOt vét rdch &n dinh & kh&p gbi bi viém kh&p hiém khi
mang lai hi€u qua 14u dai. Trong nhirng trudng hop nay, chung tdi Uu tién diéu tri khong phau thudt; néu

khong du hiéu qua, cé thé can nhac thay khdp goi thay vi phau thudt sun chém.

Giam dau ciing 1a mOt phan trong ké’hoach diéu tri. Céc loai thudt giam dau va thudc chong viém théng

thudng c6 thé gitip lam diu cdc dgt bung phdt, trong khi vat ly tri liu sé giup cai thién tinh trang 1au dai.

Phau thudt dugc dat ra khi vét rach khiéh kh&p goi bi khéa hodc vudng clrng, khi vét réch nam & viing khéng
c6 ngudn cung cap mau va khéng thé tir lanh, hodc khi vat Iy tri li€u khong mang lai tién trién dang k€. C6 hai
phuong phap phéu thudt chinh. Phuong phép khau néi sé khau cac phin sun chém bi rach lai v&i nhau;
phuong phép nay phit hgp v&i nhifng vét réch nam & hodc gan viing ngoai cé ngudn mau t6t, cac vét rach
dang thang dlng, rach r&'sun chém va nhifng bénh nhan tré tudi, thudng la dudi 40 tusi. Phuong phép nay
tan dung kha ndng tu lanh ctia khGp gbi nén thich hgp v&i nhirng vét rach c¢é kha nang héi phuc. Phuong
phép cat bd mOt phan sun chém (partial meniscectomy) - tUc la chi loai bd phan sun bi t6n thuong - dugc dp
dung cho nhitng vét rach khong thé khau ndi, chdng han nhu vét rach dang tia hodc dang manh & viing trong
ctia sun chém. Chiing t6i luén c& gang gill lai cang nhi€u mé sun khée manh cang t6t, vi viéc bdo t6n mé syn

giip giam nguy c0 viém kh&p sau nay.

Khéng phai moi vét rdch déu phi hgp v4i phudng phap khau néi. Nhirng vét rach phlrc tap, chat lugng mé
kém va tinh trang viém kh&p ndng déu 1a nhitng yéu t6'can trd qua trinh lanh thuong. Chung t6i sé khdm
kh&p goi va xem xét két qua hinh anh, sau d6 giai thich phuong dn nao phit hgp v6i vét rach ctia ban va cung

ban dua ra quyét dinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Nhiéu trudng hgp rach sun chém thuyén gidm ma khong cin phau thudt. Nhing vét rach nho, 6n dinh hodc
céc vét rach do 130 héa thudng thuyén gidam nhd vat ly tri liéu, gidm dau va thoi gian. Khong phai moi vét rach
déu gy triéu ching ngay tir dau; mOt s6'vét rach du c6 triu chirng cling tu' khoi. Néu dau goi ctia ban khéng
bi khda ket, khong bi vrdng hay sung 1én thanh tUng dgt, thi c6 kha ndng cao la cic bién phdp don gian sé

gitup ban vU'gt qua tinh trang nay.

Khi phiu thudt dugc thuc hién vi nhitng ly do phtt hgp, hau hét bénh nhan déu ¢ the trd lai cdc hoat d0ng
ho @4 Iam trudc khi dén khdm. Ca viéc khau v4 1dn cat bd sun déu gidp gidm dau va cai thién kha ndng van
dbng trong ngan han. Tuy nhién, khau vé c6 mOt nhugc digm: mot s6' ngudi cho biét cam gidc & dau goi lic 6
va 12 thing sau phiu thudt hoi té hon so v&i nhirng ngudi chi c&t bé sun. D61 lai, khau v mang lai 101 ich lau
dai: viéc gill lai sun gitp giam nguy cO thodi héa khdp; sau khoang sdu nam, ty 1€ phat trién viém khdp do ldo

héa thap hon so vGi trudng hgp cat bé sun. Viéc cat bé sun lam giam thé tich mé; lUgng mé cat bd cang nhiéu
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thi 4p lyc 1én bé mdt khdp cang tang, ddn déh tinh trang thay d61 viém kh&p thudng xuat hién & ving dau goi

mat sun.

Khéu v4 khong phai lic nao cling thanh cong. Khoang m&t trong ndm ca khiu va that bai vé lau dai; mOt phin
ba céc ca khiu v4 cAn phai phu thuat lai trong vong ndm nam. Khau va hiéu qua hon khi dugc thuc hién
cing ldc v&i phéau thudt téi tao day chang so v&i khi day chang con nguyén ven; hi€u qua thap nhat 1a & nhing
tru'Ong hop day chang d4 bi rach va chua duge phuc hoi. Nhirng vét rach dai trén 2 cm va viéc hiit thudc déu
lam giam kha ndng vét rach lanh lai. Tudi tdc tr 40 trd 1én khong lam tdng nguy cO that bai ctia ca khau vé;

nam va nlf déu cé két qua trong dudng nhau.

Viéc d€vét rdch nguyén trang cling tiém &n rii ro. Cang tri hoin phiu thudt, kha ndng vét rach trd thanh dang
khong thé khau vé cang cao. D81 v3i nhifng ngu'di déng thdi bi rach day chang chéo trudc - day chang chinh
giup &n dinh d4u gbi - viéc chd dgi qud mOt ndm mdi phiu thudt sé 1am tdng nguy cd sun bi rach thém va

khong th&€ khau vd dugc nilra.

MO0t s&'it bénh nhan ting cat bd sun trudc d6 c6 the dugc ghép sun tf ngudi hiéh tang. O nhlng bénh nhan
dugc lya chon ki lu@ng, phan 16n céc ca ghép nay van hoat ddng tot sau 10 nam.

Khi nao nén di kham bAac si

Hiy dén gdp bac si da khoa nét con dau dau goi khong thuyén gidm sau vai tusin nghi ngdi va 4p dung céc
bién phap don gian, hodc néu tinh trang sung tay vdn tai dién sau khi van ddng. Ban nén yéu ciu dugc bac s1
chuyén khoa khdm néu dau goi bi khéa ket, bi vurdng hodc bi khuyu, néu diu géi ket cirng va khong thé dudi
thdng hoan toan, hodc néu tinh trang nay can trd cong viéc hay giac ngti ctia ban; nhitng dau hi€u nay cho thay
manh sun bj rich dang di chuyén bén trong khdp. Nhirng triéu chirng nay quan trong hon cam gidc dau théng
thuOng, vi dau don thudn thudng sé tu hét theo thdi gian. Néu diu goi bi néng, dé hodc sung ndng, hodc ban
khong thé chiu dugc trong lugng co th€1én khdp, hiy di khdm ngay 1ap tUc thay vi chd doi.
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