
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Ch�ấn thương rách s�ụ n chêm – t�ấm s�ụ n đàn h�ồi có chức năng đệm cho khớp g�ấi – thường g�y đa� doụ c theo

đường khe khớp. Đó là daả i đa� khi �ấn nằm ở mép trong hoặc ngoài c�ả a đ�ồ� g�ấi, nơi xương đùi và xương chày

gặp nha�. Nhiêồ� người caả m th�ấy đa� ở phía sa� đ�ồ� g�ấi; tình traụ ng rách s�ụ n chêm ở mặt trong gặp nhiêồ� hơn

khoaả ng ba l�ồn so với mặt ngoài.

Cách thức ch�ấn thương xaả y ra aả nh hưởng đêấn những triệ� chứng mà baụ n caả m nhận. Ở người treả  t��ải, ng�yên

nh�n thường là do vặn xoắn hoặc thay đ�ải hướng đột ngột khi chơi thêả thao. Một s�ấ người nghe th�ấy hoặc

caả m nhận được tiêấng “pop” ngay lúc biụ  ch�ấn thương. Từ độ t��ải tr�ng niên trở đi, rách s�ụ n chêm có thêả xaả y ra

do những hoaụ t động bình thường như ng�ồi x�ảm hoặc ngã. Ở người lớn t��ải, nhiêồ� trường hợp rách s�ụ n chêm

diêễn ra từ từ, kh�ng có một ch�ấn thương c�ụ  thêả nào g�y ra. Có tới 40% người bệnh nhận th�ấy các triệ� chứng

x��ất hiện tự phát, kh�ng rõ ng�yên nh�n.

Sưng đ�ồ� g�ấi là hiện tượng ph�ả biêấn. Khoaả ng một nửa đêấn hai ph�ồn ba người biụ  rách s�ụ n chêm nhận th�ấy

đ�ồ� g�ấi sưng lên; hiện tượng này thường diêễn ra d�ồn d�ồn trong vài giờ chứ kh�ng xaả y ra ngay lập tức. Tình

traụ ng sưng có thêả th�yên giaả m r�ồi tái phát; nó thường nặng hơn sa� khi vận động và giaả m bớt khi nghiả  ngơi.

Một s�ấ người caả m th�ấy đ�ồ� g�ấi cứng laụ i khi gập trong lúc đang sưng.

Đ�ồ� g�ấi c�ễ ng có thêả biụ  vướng, phát ra tiêấng l�ụ c c�ụ c, biụ  khóa keụ t hoặc biụ  kh�yụ �. “Khóa keụ t” nghiễ a là đ�ồ� g�ấi biụ

keụ t cứng và kh�ng thêả d��ễi thẳng hoàn toàn. Hiện tượng vướng hoặc khóa keụ t có thêả có nghiễ a là maả nh s�ụ n

rách đang di ch�yêản bên trong khớp. Cơn đa� thường giaả m d�ồn trong vài ngày đ�ồ�, r�ồi laụ i x��ất hiện cùng với

tình traụ ng sưng khi baụ n bắt đ�ồ� vận động trở laụ i.

Trong sinh hoaụ t hàng ngày, các triệ� chứng này thêả hiện rõ khi gập hoặc xoay đ�ồ� g�ấi. Việc ng�ồi x�ảm x��ấng

l�ấy đ�ồ dưới t�ả , q�yồ  x��ấng xêấp đ�ồ vào máy rửa chén, đứng dậy từ tư thêấ ng�ồi sàn hoặc xoay người trên c�ồ�

thang đêồ� có thêả g�y đa�. Việc đi bộ trên mặt phẳng thường kh�ng g�y v�ấn đêồ, vì vậy nhiêồ� người v�ễn tiêấp

t�ụ c sinh hoaụ t bình thường trong nhiêồ� t��ồn trước khi đi khám.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Rách suạ n chêm
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Kh�ng phaả i moụ i trường hợp rách s�ụ n chêm đêồ� g�y triệ� chứng; một s�ấ trường hợp dù có rách nhưng các

triệ� chứng laụ i tự th�yên giaả m theo thời gian.

Chuyện gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Bên trong đ�ồ� g�ấi, giữa xương đùi và xương chày, có hai miêấng s�ụ n hình nêm goụ i là s�ụ n chêm. M�ễi miêấng s�ụ n

có mặt cắt ngang hình tam giác, gi�ấng như một miêấng nêm cao s� hay gioăng đệm nằm giữa hai bêồ mặt cứng.

Thành ph�ồn ch�ả  yêấ� c�ả a s�ụ n chêm là nước, chiêấm khoaả ng 65% đêấn 75% thêả tích, được giữ laụ i nhờ các sợi

collagen chắc chắn. Những sợi này sắp xêấp thành các vòng tròn q�anh miêấng s�ụ n, giúp nó có thêả giãn ra và

ph�n tán lực mà kh�ng biụ  rách.

S�ụ n chêm đaả m nhiệm nhiêồ� chức năng cùng lúc. Chúng đóng vai trò như bộ giaả m xóc, giúp ph�n tán lực tác

động lên khớp g�ấi. Khi ch�n d��ễi thẳng, s�ụ n chêm chiụ � khoaả ng một nửa lực tác động lên khớp; khi gập đ�ồ�

g�ấi 90 độ, tyả  lệ này tăng lên tới 90%. Ngoài ra, s�ụ n chêm còn giúp b�i trơn khớp, giữ cho khớp �ản điụ nh và

c�ng c�ấp caả m giác vêồ viụ  trí c�ả a khớp, giúp não bộ biêất được viụ  trí đ�ồ� g�ấi mà kh�ng c�ồn nhìn.

Khi biụ  rách, các sợi collagen daụ ng vòng này biụ  đứt. Khi các vòng sợi này biụ  cắt đứt, s�ụ n chêm kh�ng còn khaả

năng ph�n tán lực như bình thường, khiêấn áp lực lên bêồ mặt s�ụ n nhẵn tăng lên. Việc cắt boả  một ph�ồn ba phía

trong c�ả a s�ụ n chêm làm tăng áp lực tiêấp xúc lên s�ụ n lên 65%. Trường hợp rách khiêấn toàn bộ miêấng s�ụ n tách

khoả i điêảm bám g�ấc c�ễ ng g�y t�ản haụ i tương đương với việc cắt boả  toàn bộ s�ụ n chêm. Đó là lý do taụ i sao cơn

đa�, sưng và hiện tượng khớp biụ  keụ t thường x��ất hiện khi gập hoặc xoay đ�ồ� g�ấi: maả nh s�ụ n biụ  rách đang di

ch�yêản dưới tác động c�ả a lực.

Kh�ng phaả i moụ i vêất rách đêồ� gi�ấng nha�; viụ  trí c�ả a vêất rách c�ễ ng r�ất q�an troụ ng. Ph�ồn ba ngoài cùng c�ả a m�ễi

s�ụ n chêm có ng��ồn c�ng c�ấp má� d�ồi dào, vì vậy các vêất rách ở đ�y có khaả  năng lành laụ i cao nh�ất. Ph�ồn ba giữa

nằm ở vùng ranh giới; còn ph�ồn ba trong cùng hoàn toàn kh�ng có maụ ch má�, chiả  nhận dinh dưỡng q�a q�á

trình kh�êấch tán, nên các vêất rách ở đ�y hiêấm khi tự lành. Ng��ồn c�ng c�ấp má� c�ễ ng giaả m d�ồn theo t��ải tác;

đ�y là một trong những lý do khiêấn các vêất rách ở đ�ồ� g�ấi người lớn t��ải có diêễn biêấn khác so với các ch�ấn

thương thêả thao ở người treả .

Vêất rách còn có thêả g�y kích ứng màng bao khớp, làm tăng thêm tình traụ ng sưng và đa�.

Những gì chúng tôi có thêả làm

Nhiêồ� trường hợp rách s�ụ n chêm kh�ng c�ồn ph�ễ� th�ật ngay từ đ�ồ�. Những vêất rách nhoả , �ản điụ nh nằm g�ồn

rìa ngoài c�ả a s�ụ n chêm – nơi có ng��ồn c�ng c�ấp má� t�ất – thường tự lành đ�ả  đêả làm diụ � các triệ� chứng. Một

s�ấ vêất rách do thoái hóa mà kh�ng g�y hiện tượng khóa khớp hay vướng cứng c�ễ ng có thêả được kiêảm soát mà

kh�ng c�ồn ph�ễ� th�ật. M�ụ c tiê� c�ả a vật lý triụ  liệ� là giaả m đa�, giaả m sưng và tăng cường sức maụ nh cơ bắp đêả

baả o vệ khớp g�ấi. Th�ng thường chúng t�i kh�yên baụ n nên thử phương pháp này một thời gian trước khi c�n

nhắc ph�ễ� th�ật; việc kiên trì thực hiện các bài tập là điêồ� r�ất q�an troụ ng.
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Có những vêất rách t�ất nh�ất là kh�ng c�ồn can thiệp gì caả . Những vêất rách kh�ng hêất chiêồ� dày, vêất rách nhoả

dưới 5–10 mm và những vêất rách g�ồn như kh�ng di động có thêả chiả  c�ồn theo dõi mà kh�ng c�ồn điêồ� triụ . Nêấ�

trên phim X-q�ang cho th�ấy khớp g�ấi có tình traụ ng viêm khớp thoái hóa đáng kêả, chúng t�i thường thận troụ ng

khi chiả  điụ nh ph�ễ� th�ật s�ụ n chêm, vì việc làm saụ ch một vêất rách �ản điụ nh ở khớp g�ấi biụ  viêm khớp hiêấm khi

mang laụ i hiệ� q�aả  l�� dài. Trong những trường hợp này, chúng t�i ư� tiên điêồ� triụ  kh�ng ph�ễ� th�ật; nêấ�

kh�ng đ�ả  hiệ� q�aả , có thêả c�n nhắc thay khớp g�ấi thay vì ph�ễ� th�ật s�ụ n chêm.

Giaả m đa� c�ễ ng là một ph�ồn trong kêấ hoaụ ch điêồ� triụ . Các loaụ i th��ấc giaả m đa� và th��ấc ch�ấng viêm th�ng

thường có thêả giúp làm diụ � các đợt bùng phát, trong khi vật lý triụ  liệ� seễ  giúp caả i thiện tình traụ ng l�� dài.

Ph�ễ� th�ật được đặt ra khi vêất rách khiêấn khớp g�ấi biụ  khóa hoặc vướng cứng, khi vêất rách nằm ở vùng kh�ng

có ng��ồn c�ng c�ấp má� và kh�ng thêả tự lành, hoặc khi vật lý triụ  liệ� kh�ng mang laụ i tiêấn triêản đáng kêả. Có hai

phương pháp ph�ễ� th�ật chính. Phương pháp kh�� n�ấi seễ  kh�� các ph�ồn s�ụ n chêm biụ  rách laụ i với nha�;

phương pháp này phù hợp với những vêất rách nằm ở hoặc g�ồn vùng ngoài có ng��ồn má� t�ất, các vêất rách

daụ ng thẳng đứng, rách rêễ s�ụ n chêm và những bệnh nh�n treả  t��ải, thường là dưới 40 t��ải. Phương pháp này

tận d�ụ ng khaả  năng tự lành c�ả a khớp g�ấi nên thích hợp với những vêất rách có khaả  năng h�ồi ph�ụ c. Phương

pháp cắt boả  một ph�ồn s�ụ n chêm (partial meniscectomy) – tức là chiả  loaụ i boả  ph�ồn s�ụ n biụ  t�ản thương – được áp

d�ụ ng cho những vêất rách kh�ng thêả kh�� n�ấi, chẳng haụ n như vêất rách daụ ng tia hoặc daụ ng maả nh ở vùng trong

c�ả a s�ụ n chêm. Chúng t�i l��n c�ấ gắng giữ laụ i càng nhiêồ� m� s�ụ n khoả e maụ nh càng t�ất, vì việc baả o t�ồn m� s�ụ n

giúp giaả m ng�y cơ viêm khớp sa� này.

Kh�ng phaả i moụ i vêất rách đêồ� phù hợp với phương pháp kh�� n�ấi. Những vêất rách phức taụ p, ch�ất lượng m�

kém và tình traụ ng viêm khớp nặng đêồ� là những yêấ� t�ấ caả n trở q�á trình lành thương. Chúng t�i seễ  khám

khớp g�ấi và xem xét kêất q�aả  hình aả nh, sa� đó giaả i thích phương án nào phù hợp với vêất rách c�ả a baụ n và cùng

baụ n đưa ra q�yêất điụ nh.

Những điêều có thêả x�ả y r�

Nhiêồ� trường hợp rách s�ụ n chêm th�yên giaả m mà kh�ng c�ồn ph�ễ� th�ật. Những vêất rách nhoả , �ản điụ nh hoặc

các vêất rách do lão hóa thường th�yên giaả m nhờ vật lý triụ  liệ�, giaả m đa� và thời gian. Kh�ng phaả i moụ i vêất rách

đêồ� g�y triệ� chứng ngay từ đ�ồ�; một s�ấ vêất rách dù có triệ� chứng c�ễ ng tự khoả i. Nêấ� đ�ồ� g�ấi c�ả a baụ n kh�ng

biụ  khóa keụ t, kh�ng biụ  vướng hay sưng lên thành từng đợt, thì có khaả  năng cao là các biện pháp đơn giaả n seễ

giúp baụ n vượt q�a tình traụ ng này.

Khi ph�ễ� th�ật được thực hiện vì những lý do phù hợp, h�ồ� hêất bệnh nh�n đêồ� có thêả trở laụ i các hoaụ t động

hoụ  đã làm trước khi đêấn khám. Caả  việc kh�� vá l�ễn cắt boả  s�ụ n đêồ� giúp giaả m đa� và caả i thiện khaả  năng vận

động trong ngắn haụ n. T�y nhiên, kh�� vá có một nhược điêảm: một s�ấ người cho biêất caả m giác ở đ�ồ� g�ấi lúc 6

và 12 tháng sa� ph�ễ� th�ật hơi tệ hơn so với những người chiả  cắt boả  s�ụ n. Đ�ải laụ i, kh�� vá mang laụ i lợi ích l��

dài: việc giữ laụ i s�ụ n giúp giaả m ng�y cơ thoái hóa khớp; sa� khoaả ng sá� năm, tyả  lệ phát triêản viêm khớp do lão

hóa th�ấp hơn so với trường hợp cắt boả  s�ụ n. Việc cắt boả  s�ụ n làm giaả m thêả tích m�; lượng m� cắt boả  càng nhiêồ�

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4



thì áp lực lên bêồ mặt khớp càng tăng, d�ễn đêấn tình traụ ng thay đ�ải viêm khớp thường x��ất hiện ở vùng đ�ồ� g�ấi

m�ất s�ụ n.

Kh�� vá kh�ng phaả i lúc nào c�ễ ng thành c�ng. Khoaả ng một trong năm ca kh�� vá th�ất baụ i vêồ l�� dài; một ph�ồn

ba các ca kh�� vá c�ồn phaả i ph�ễ� th�ật laụ i trong vòng năm năm. Kh�� vá hiệ� q�aả  hơn khi được thực hiện

cùng lúc với ph�ễ� th�ật tái taụ o d�y chằng so với khi d�y chằng còn ng�yên veụ n; hiệ� q�aả  th�ấp nh�ất là ở những

trường hợp d�y chằng đã biụ  rách và chưa được ph�ụ c h�ồi. Những vêất rách dài trên 2 cm và việc hút th��ấc đêồ�

làm giaả m khaả  năng vêất rách lành laụ i. T��ải tác từ 40 trở lên kh�ng làm tăng ng�y cơ th�ất baụ i c�ả a ca kh�� vá;

nam và nữ đêồ� có kêất q�aả  tương đương nha�.

Việc đêả vêất rách ng�yên traụ ng c�ễ ng tiêồm �ản r�ả i ro. Càng trì hoãn ph�ễ� th�ật, khaả  năng vêất rách trở thành daụ ng

kh�ng thêả kh�� vá càng cao. Đ�ấi với những người đ�ồng thời biụ  rách d�y chằng chéo trước – d�y chằng chính

giúp �ản điụ nh đ�ồ� g�ấi – việc chờ đợi q�á một năm mới ph�ễ� th�ật seễ  làm tăng ng�y cơ s�ụ n biụ  rách thêm và

kh�ng thêả kh�� vá được nữa.

Một s�ấ ít bệnh nh�n từng cắt boả  s�ụ n trước đó có thêả được ghép s�ụ n từ người hiêấn tặng. Ở những bệnh nh�n

được lựa choụ n kyễ  lưỡng, ph�ồn lớn các ca ghép này v�ễn hoaụ t động t�ất sa� 10 năm.

Khi nào nên đi khám bác siĩ

Hãy đêấn gặp bác siễ  đa khoa nêấ� cơn đa� đ�ồ� g�ấi kh�ng th�yên giaả m sa� vài t��ồn nghiả  ngơi và áp d�ụ ng các

biện pháp đơn giaả n, hoặc nêấ� tình traụ ng sưng t�ấy v�ễn tái diêễn sa� khi vận động. Baụ n nên yê� c�ồ� được bác siễ

ch�yên khoa khám nêấ� đ�ồ� g�ấi biụ  khóa keụ t, biụ  vướng hoặc biụ  kh�yụ �, nêấ� đ�ồ� g�ấi keụ t cứng và kh�ng thêả d��ễi

thẳng hoàn toàn, hoặc nêấ� tình traụ ng này caả n trở c�ng việc hay gi�ấc ng�ả  c�ả a baụ n; những d�ấ� hiệ� này cho th�ấy

maả nh s�ụ n biụ  rách đang di ch�yêản bên trong khớp. Những triệ� chứng này q�an troụ ng hơn caả m giác đa� th�ng

thường, vì đa� đơn th��ồn thường seễ  tự hêất theo thời gian. Nêấ� đ�ồ� g�ấi biụ  nóng, đoả  hoặc sưng nặng, hoặc baụ n

kh�ng thêả chiụ � được troụ ng lượng cơ thêả lên khớp, hãy đi khám ngay lập tức thay vì chờ đợi.
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