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PATIENT INFORMATION

T4i tao day chang MPFL

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt nay nham téi tao diy chdng ndm & mdt trong xUrong banh cheé. Day chdng nay - goi la MPFL - ¢6
nhiém vy gilt xU'ong banh ché nam ding vi tri trong rinh xUoOng va ngan khong cho né trugt ra ngoai. Ching
t61 dé xuit phiu thudt nay khi xurong banh ché da bi trat khdp nhiéu 1an va viéc deo nep hodc vat ly tri liéu
khéng mang lai hiéu qua d4ng k&, Phiu thudt nay khéng dugc chi dinh cho céc trudng hop chi bi dau xUdng
banh cheé hodc viém khdp do thodi héa. Trudc khi quyét dinh, ching tdi sé ki€m tra tinh trang xrong banh
che, hinh dang kh&p va 16p sun phia sau xu'dOng banh ché. MOt s6’bénh nhén con cin thuc hién tha thudt di
chuyén hodc chinh hinh xuong; ching toi sé 1én ké’hoach cho viéc dé néu hinh dang kh@p ctia ban yéu cau
nhu vdy. Muyc tiéu ctia ca phau thudt 1a gilt xtong banh cheé & ding vi tri, gitip ban c6 th€ van ddng va sUr

dung kh&p gb1 ma khéng bi khuyu.

Tru@c khi phiu thudt

Ban sé cin thuc hién mOt s6 chup hinh dnh d€ chung téi ¢ th&€1én ké’hoach phiu thudt. Théng thuOng dé la
chup X-quang va chup MR, gitp ghi lai hinh dnh chi tiét v& c4c m6é mém & dau gdi. Poi khi siéu dm cling dugc
st dung.

Trong nhifng tuin trudc khi phiu thudt, ching tdi sé cung cap cho ban nhifng hudng dén cu thé. Ban cin
nglng an va udhg 7 gid tru'dc khi phau thudt. Chiing t6i yéu cau thoi gian 7 gid thay vi 6 gid d€ ¢4 the sap xép
cho ban vao phiu thudt s6m hon néu danh sdch m& dién ra s&6m hon du kién. Mot sd'loai thudc c6 thé cdn
phéi ngung s dung; chuing téi sé thong bao cho ban biét loai thuéc nao va thdi di€m nao. Hiy mang theo danh
sach ghi 16 tat ca cac loai thudc ban dang dung, k& ca cac thu'c pham bd sung. Hay sdp xép ngudi dua dén vé

nha sau phiu thudt vi ban s& khong thé tu 1i xe. Vao ngay phiu thudt, hdy mdc quin 4o rOng rii va thoai méi.
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Néu ban méc cac bénh Iy khac, ban c6 the cin lam xét nghiém mau hodc gip bac si gdy mé (chuyén gia chiu
trach nhiém chdm séc ban trong sudt ca phiu thudt). Tuy nhién, hdu hét moi ngu'di déu khong cin phai lam

nhlng diéu nay.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khoa tiép nh@n bénh nhan phiu thudt cia bénh vién, noi ban dugc lam tht tuc nhap vién va
chu&n bi cho ca m&. Tai d4y, ban s& gdp bac si giy mé. Ca phat thut nay dugc thu'c hién dudi giy mé toan
than. D6i khi ngudi ta con tiéh hanh chdn dy than kinh viing @€ giam dau sau ph&t thudt; bac si gy mé sé
trao d61 v0i ban vé van d€ nay vao ngay hom dé. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tiéh hanh ca phiu

thuat.

Ban tinh day tai khu vurc héi slrc, noi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang stc khoe ciia ban trong luc thudc
mé hét tac dung. Khi tinh trang sU'c khde &n dinh, ban s&€ dugc chuyén vé phong bénh hodc vé nha, tly thudc
vao loai phat thudt va mUrc d0 héi phuc. Néu vé& nha ngay trong ngay, ngU'di ma ban da sap xép trurdc dé sé lai

xe dua ban vé.

Quy trinh phiu thudt

Béc si phaiu thudt s tai tao lai day chdng MPFL - day chang ndm & m&t trong xudng banh chg, ¢6 chifc ning
gilr xrtong banh cheé trong rinh cia né. Day chang md&i dugc tao thanh tif mdt manh gan; manh gin nay c6 thé
14y tU chinh cO th€ bénh nhan (thudng la tr cdc gin cO dui sau - gin hamstring) hodc tif mé gan hiéh tang. Ca

hai loai gan @&u ¢6 hiéu qua twong dudng nhau; bac si phau thudt s& chon loai phit hgp nhat v&i ban.

BAc si sé& thu'c hién vai vét rach nhé quanh dau goi d& tiép cAn xUdng banh che va xuwong dui gan dé. Sau d6,
manh gan ghép du'gc gan vao madt trong xong banh che va xuong dui, gitip gilf xrong banh ché nam ding
vi trf trong ranh khi d&u gbi c(r d6ng. Manh ghép dugc c6'dinh bang nhirng chiéc vit nhd hodc méc c& dinh
(nhirng thiét bi nhé du'gc gan vao xUong); nhirng thiét bi nay gitip manh ghép gilt virng vi tri trong qud trinh
lanh thuong. Céc vét rach sau d6 dugc khau lai va bang lai bang gac.

Doi khi hinh dang khdp gbi cling cin dugc diéu chinh. Néu xUrong banh ché ndm qua cao hodc rinh chlra né
qué ndng, bac si phau thudt c6 thé di chuyén hodc chinh hinh xuong phia trdc xUong chay trong cung mot
ca md. Viéc nay dugc 1én k& hoach trudc phau thudt dua trén két qua chup X-quang va chup cat 16p clia ban.

Néu sun phia sau xudng banh che bi tdn thuong, tinh trang nay cling ¢ the dugc diéu tri cung luc.

Muc dich cia toan b6 quy trinh nay la giip xUong banh cheé ludn ndm ding vi tri trong ranh khi ban van

dOng, gap dau gbi hodc chiu luc 1én chan.
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Sau khi phiu thudt

Ban sé& tinh d&y tai khu vic héi stc, noi céc didu dudng sé theo déi tinh trang ctia ban cho dén khi thudt gay
mé hét tac dung. D4u goi cuia ban sé dugc bang b, va thay vi deo nep clng, ban cé thé sé dugc deo mot loai
ong niang d& nhe hon. Cac diéu dudng sé gitip ki€m sodt con dau va thudng xuyén kiém tra tinh trang sUfc
khoe ctia ban. Hau hét moi ngu'di déu cé thé dirng ddy va di vai budc dudi sy hd'trg ngay trong ngay phiu
thudt; chuyén vién vat ly tri liéu cling ¢ th€ hudng dén cich di lai an toan. Vi ban c6 th€ cam thay budn ngu
hodc mat thang bang, nén cin ¢ ngudi & bén canh trong 24 gid dau sau khi v& nha. D0i ngili y t&'sé thong bio
cho ban biét 1a ban c6 th& vé& nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém. Chuing t4i s& gilf miéng bang bé trén
vét thuong khoang 10 ngay; xin ding théo né ra trudc thdi han d6 trir khi ¢6 chi dinh ctia chiing t6i. Chiing
t6i sé& thay hodc g& boé miéng bang bé khi ban dén kham lai.

Qua trinh hoi phuc

Trong vai ngay dau, diu gbi clia ban sé cam thiy dau va sung. Diéu nay la binh thu'dng va sé din thuyén gidm
trong nhifng tuén tiép theo. Viéc nghi ngoi, chdm d4 va diing thudc giam dau theo chi dinh cia bac si s& gitip

gidm cam gidc kho chiu. Viéc nang chan 1én cao khi ngéi cling gitip gidm sung.

HAu hét moi ngu'di c6 the dirng ddy va budc vai budc voi su hd'trg ngay trong ngay phiu thudt. Sau d6,
chuyén vién vat ly trj liéu sé huéng dan ban qué trinh phuc héi. Ban dau, ban sé tdp udn cong va dudi thang
dau gdi, dong thoi kich hoat lai cac co dui. Khi kha ndng van d0ng dugc cai thién, ban sé& chuyén sang cac bai
tap tang cUdng slfc manh va céc bai tdp s&f dung nhiéu kh@p ciing lic, chang han nhu squat hodc budc 1én
bac thang m&t céch c6 kiém soat. Chuyén vién vat ly tri liéu sé thiét k€ chudng trinh tap luyén pht hgp v6i
tinh trang cta ban va diéu chinh dén theo kha ndng phuc héi ctia ddu gbi. Ban c6 thé€ di chuyén quanh nha va
thuc hién céc cdng viéc nhe hang ngay, nhung cin tranh cdc d0ng tic xoay tron, quay géc manh hodec dung luc

d4y manh bang chan vira phiu thudt cho dén khi cc bac si cho phép.

Qud trinh h&i phuc & m6i ngudi 1a khic nhau; thdi gian phuc héi ctia ban c6 thé khéng giong v&i ngudi khac.
Béc si phiu thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& huéng dan ban tirng budc. Hay kién nhan: viéc trd lai tp
luyén thé€ thao qua sGm khi diu gbi chura hoan toan hdi phuc ¢é thé gy dau ddn va lam gidm chl’c nang khdp
vé sau. Viéc chd dgi cho dén khi slfc manh, kha ndng van d0ng va su tu tin ctia ban dugc phuc hdi sé gitp
day chang md&i cé co hdi hoat ddng t6t nhat. MOt s6' ngUdi cling cam thay lo 1ang rang xUrdng banh che cé the
bi trat trd lai khi ho bat ddu van ddng trd lai; didu nay 1a rat phd biéh, va viéc trao d6i v&i ddi ngll y t&'sé gitip

ban vuQt qua ndi lo dé.

Nhirng bién chlrng c6 thé€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van c6 the gdp phai cac van dé. Bac si ph&u thut va doi

ngll y t&'sé theo doi sit sao d€ phét hién sém bat ky dau hiéu bat thudng nao.
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Bién chUng ph&' bién nhat la tinh trang cng khdp, khién dau gbi khong gap dugc hét mUc nhu binh thudng.
Ban c6 thé nhdn thay minh khong thé gdp hodc dudi thang d4u goi hoan toan, hodc cim thiy khdp bi cang
cUing va khé vén d0ng. Tinh trang nay c6 thé xay ra néu day chang m&i dugc ghép hoi cang qua mirc. Hiy
thong béo cho bac si trong lan tai kham tiép theo; viéc diéu tri sdm bang vat Iy tri liéu thudng mang lai hiéu

qua tot.

Tuy hiém gdp, xU'ong bénh che van cé th&bi trat hodc 1&ch vi trf trd lai. Liic d6 ban s& cam thay dau goi dot
ngOt bi khuyu giohg hét nhu trude khi phiu thudt, kém theo dau va sung. Néu diéu nay xay ra, hiy lién hé
ngay vOi phong kham. D61 khi triéu chirng nhe hon: cdm gidc xuong banh cheé cé th€ trugt, hodc ban mit tin

tudng vio dau goi khi xoay ngudi. Hiy néi véi béc si trong 1an téi khdm d& dugc kidm tra va diéu tri kip thoi.

Trong nhirng truOng hop rat hiém, x'ong banh che cé th&' bi gay. Diéu nay gay ra con dau dir doi, ddt ngdt &
phia trudc dau goi, kem theo sung phu; ban ¢ th€ khong thé chiu trong lugng cd th&1én chan hodc dudi
thang dau goi chong lai trong lurc. Néu gdp phai tinh trang nay, hiy dén ngay phong cip clru.

Vi tri ma manh ghép dugc gan vao xuong di cling rat quan trong. Néu vi tri nay khong chinh x4c, xUong
bénh che van c6 thé cam thiy khéng 6n dinh hodc d4u goi khé di chuyén tron tru. Néu sau vai thing ma dau

gd1 vin chua cim thay &n dinh, hiy trao d61 vdi bac si trong 18n tai kham d€ dugc dénh gia k§ ludng.

MOt s6'bénh nhan cdn phai phiu thudt lai. Cac ly do bao gdm xu'dng banh ché vén tié€p tuc trat vi, tinh trang
cUng khdp kéo dai, hodc cam gidc kho chiu do nhirng chiéc dinh vit, méc nhé dung d€ c& dinh manh ghép gay
ra. Néu ban cam thay dau 4m i gdn nhifng bd phan nay, hodc thay dau gbi bi ket, hiy béo ngay cho chiing téi.

N&u ca ph#t thudt ctia ban con bao gdm viéce di chuy&n hodc chinh hinh xudng & phia trudc xirong chay, nguy
cO gap bién ching sé cao hon mOt chit; tuy nhién xudng banh ché thudng gilt dugc vi tri 6n dinh hon. Doi

ngil béc si sé trao d61 10 vGi ban vé van dé€ nay trudc khi phiu thuat.

Bang liét ké cac bién chirng & trang nay néu rd ty 1€ xay ra ctia tUng van dé€ néu ban mudn biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

HAu hét cac van dé déu xuit hién tir sém; chung tdi thich dugc biét vé chung cang sOm cang tdt. Hay goi cho
ching t6i nét ban bi s6t, néu viing da quanh vét thuong trd nén dé hon hodc ¢ dich chay ra, hodc néu con
dau d6t nhién trd nén dir ddi hon. Hiy dén phong cap clru néu ban bi sung hodc dau & viing bap chan, hodc
khé thd; nhirng triéu chirng nay cé th&1a dau hiéu ctia huyét khoi. Ngoai ra, hiy dén phong cap clfu néu chan
ban bi t&, d61 mau, hodc ban khong th& cr ddng dugc.
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