
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này nhằm tái t�ạ o d�y chằng nằm ở mặt trong xương bánh chè. D�y chằng này – goạ i là MPFL – có

nhiệm vuạ  giữ xương bánh chè nằm đúng viạ  trí trong rãnh xương và ngăn không cho nó trượt r� ngoài. Chúng

tôi đ�ề xu�ất ph�ẫu thuật này khi xương bánh chè đã biạ  trật khớp nhi�ều l�ền và việc đeo neạ p hoặc vật lý triạ  liệu

không m�ng l�ạ i hiệu qu�ả  đáng k�ả. Ph�ẫu thuật này không được chiả  điạ nh cho các trường hợp chiả  biạ  đ�u xương

bánh chè hoặc vi�m khớp do thoái hó�. Trước khi quy�ất điạ nh, chúng tôi seẫ  ki�ảm tr� tình tr�ạ ng xương bánh

chè, hình d�ạ ng khớp và lớp suạ n phí� s�u xương bánh chè. Một sôấ bệnh nh�n còn c�ền thực hiện thuả  thuật di

chuy�ản hoặc chiả nh hình xương; chúng tôi seẫ  l�n k�ấ ho�ạ ch cho việc đó n�ấu hình d�ạ ng khớp cuả � b�ạ n y�u c�ều

như vậy. Muạ c ti�u cuả � c� ph�ẫu thuật là giữ xương bánh chè ở đúng viạ  trí, giúp b�ạ n có th�ả vận động và sử

duạ ng khớp gôấi mà không biạ  khuyạ u.

Trước khi ph�ẫu thuật

B�ạ n seẫ  c�ền thực hiện một sôấ chuạ p hình �ả nh đ�ả chúng tôi có th�ả l�n k�ấ ho�ạ ch ph�ẫu thuật. Thông thường đó là

chuạ p X-qu�ng và chuạ p MRI, giúp ghi l�ạ i hình �ả nh chi ti�ất v�ề các mô m�ềm ở đ�ều gôấi. Đôi khi si�u �m cuẫ ng được

sử duạ ng.

Trong những tu�ền trước khi ph�ẫu thuật, chúng tôi seẫ  cung c�ấp cho b�ạ n những hướng d�ẫn cuạ  th�ả. B�ạ n c�ền

ngừng ăn và uôấng 7 giờ trước khi ph�ẫu thuật. Chúng tôi y�u c�ều thời gi�n 7 giờ th�y vì 6 giờ đ�ả có th�ả sắp x�ấp

cho b�ạ n vào ph�ẫu thuật sớm hơn n�ấu d�nh sách môả di�ẫn r� sớm hơn dự ki�ấn. Một sôấ lo�ạ i thuôấc có th�ả c�ền

ph�ả i ngưng sử duạ ng; chúng tôi seẫ  thông báo cho b�ạ n bi�ất lo�ạ i thuôấc nào và thời đi�ảm nào. Hãy m�ng theo d�nh

sách ghi rõ t�ất c�ả  các lo�ạ i thuôấc b�ạ n đ�ng dùng, k�ả c�ả  các thực ph�ảm bôả sung. Hãy sắp x�ấp người đư� đón v�ề

nhà s�u ph�ẫu thuật vì b�ạ n seẫ  không th�ả tự lái xe. Vào ngày ph�ẫu thuật, hãy mặc qu�ền áo rộng rãi và tho�ả i mái.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Tái t�ạ o d�y chằng MPFL
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N�ấu b�ạ n mắc các bệnh lý khác, b�ạ n có th�ả c�ền làm xét nghiệm máu hoặc gặp bác siẫ  g�y m� (chuy�n gi� chiạ u

trách nhiệm chăm sóc b�ạ n trong suôất c� ph�ẫu thuật). Tuy nhi�n, h�ều h�ất moạ i người đ�ều không c�ền ph�ả i làm

những đi�ều này.

Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ạ n seẫ  đ�ấn kho� ti�ấp nhận bệnh nh�n ph�ẫu thuật cuả � bệnh viện, nơi b�ạ n được làm thuả  tuạ c nhập viện và

chu�ản biạ  cho c� môả. T�ạ i đ�y, b�ạ n seẫ  gặp bác siẫ  g�y m�. C� ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y m� toàn

th�n. Đôi khi người t� còn ti�ấn hành chặn d�y th�ền kinh vùng đ�ả gi�ả m đ�u s�u ph�ẫu thuật; bác siẫ  g�y m� seẫ

tr�o đôải với b�ạ n v�ề v�ấn đ�ề này vào ngày hôm đó. S�u đó, b�ạ n seẫ  được đư� vào phòng môả đ�ả ti�ấn hành c� ph�ẫu

thuật.

B�ạ n tiả nh dậy t�ạ i khu vực hôềi sức, nơi các đi�ều dưỡng seẫ  theo dõi tình tr�ạ ng sức khoả e cuả � b�ạ n trong lúc thuôấc

m� h�ất tác duạ ng. Khi tình tr�ạ ng sức khoả e ôản điạ nh, b�ạ n seẫ  được chuy�ản v�ề phòng bệnh hoặc v�ề nhà, tùy thuộc

vào lo�ạ i ph�ẫu thuật và mức độ hôềi phuạ c. N�ấu v�ề nhà ng�y trong ngày, người mà b�ạ n đã sắp x�ấp trước đó seẫ  lái

xe đư� b�ạ n v�ề.

Quy trình ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  tái t�ạ o l�ạ i d�y chằng MPFL – d�y chằng nằm ở mặt trong xương bánh chè, có chức năng

giữ xương bánh chè trong rãnh cuả � nó. D�y chằng mới được t�ạ o thành từ một m�ả nh g�n; m�ả nh g�n này có th�ả

l�ấy từ chính cơ th�ả bệnh nh�n (thường là từ các g�n cơ đùi s�u – g�n h�mstring) hoặc từ mô g�n hi�ấn tặng. C�ả

h�i lo�ạ i g�n đ�ều có hiệu qu�ả  tương đương nh�u; bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  choạ n lo�ạ i phù hợp nh�ất với b�ạ n.

Bác siẫ  seẫ  thực hiện vài v�ất r�ạ ch nhoả  qu�nh đ�ều gôấi đ�ả ti�ấp cận xương bánh chè và xương đùi g�ền đó. S�u đó,

m�ả nh g�n ghép được gắn vào mặt trong xương bánh chè và xương đùi, giúp giữ xương bánh chè nằm đúng

viạ  trí trong rãnh khi đ�ều gôấi cử động. M�ả nh ghép được côấ điạ nh bằng những chi�ấc vít nhoả  hoặc móc côấ điạ nh

(những thi�ất biạ  nhoả  được gắn vào xương); những thi�ất biạ  này giúp m�ả nh ghép giữ vững viạ  trí trong quá trình

lành thương. Các v�ất r�ạ ch s�u đó được kh�u l�ạ i và băng l�ạ i bằng g�ạ c.

Đôi khi hình d�ạ ng khớp gôấi cuẫ ng c�ền được đi�ều chiả nh. N�ấu xương bánh chè nằm quá c�o hoặc rãnh chứ� nó

quá nông, bác siẫ  ph�ẫu thuật có th�ả di chuy�ản hoặc chiả nh hình xương phí� trước xương chày trong cùng một

c� môả. Việc này được l�n k�ấ ho�ạ ch trước ph�ẫu thuật dự� tr�n k�ất qu�ả  chuạ p X-qu�ng và chuạ p cắt lớp cuả � b�ạ n.

N�ấu suạ n phí� s�u xương bánh chè biạ  tôản thương, tình tr�ạ ng này cuẫ ng có th�ả được đi�ều triạ  cùng lúc.

Muạ c đích cuả � toàn bộ quy trình này là giúp xương bánh chè luôn nằm đúng viạ  trí trong rãnh khi b�ạ n vận

động, gập đ�ều gôấi hoặc chiạ u lực l�n ch�n.
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S�u khi ph�ẫu thuật

B�ạ n seẫ  tiả nh dậy t�ạ i khu vực hôềi sức, nơi các đi�ều dưỡng seẫ  theo dõi tình tr�ạ ng cuả � b�ạ n cho đ�ấn khi thuôấc g�y

m� h�ất tác duạ ng. Đ�ều gôấi cuả � b�ạ n seẫ  được băng bó, và th�y vì đeo neạ p cứng, b�ạ n có th�ả seẫ  được đeo một lo�ạ i

ôấng n�ng đỡ nheạ  hơn. Các đi�ều dưỡng seẫ  giúp ki�ảm soát cơn đ�u và thường xuy�n ki�ảm tr� tình tr�ạ ng sức

khoả e cuả � b�ạ n. H�ều h�ất moạ i người đ�ều có th�ả đứng dậy và đi vài bước dưới sự hôẫ trợ ng�y trong ngày ph�ẫu

thuật; chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu cuẫ ng có th�ả hướng d�ẫn cách đi l�ạ i �n toàn. Vì b�ạ n có th�ả c�ả m th�ấy buôền nguả

hoặc m�ất thăng bằng, n�n c�ền có người ở b�n c�ạ nh trong 24 giờ đ�ều s�u khi v�ề nhà. Đội nguẫ  y t�ấ seẫ  thông báo

cho b�ạ n bi�ất là b�ạ n có th�ả v�ề nhà ng�y h�y ph�ả i ở l�ạ i bệnh viện qu� đ�m. Chúng tôi seẫ  giữ mi�ấng băng bó tr�n

v�ất thương kho�ả ng 10 ngày; xin đừng tháo nó r� trước thời h�ạ n đó trừ khi có chiả  điạ nh cuả � chúng tôi. Chúng

tôi seẫ  th�y hoặc gỡ boả  mi�ấng băng bó khi b�ạ n đ�ấn khám l�ạ i.

Quá trình h�ềi phuạ c

Trong vài ngày đ�ều, đ�ều gôấi cuả � b�ạ n seẫ  c�ả m th�ấy đ�u và sưng. Đi�ều này là bình thường và seẫ  d�ền thuy�n gi�ả m

trong những tu�ền ti�ấp theo. Việc nghiả  ngơi, chườm đá và dùng thuôấc gi�ả m đ�u theo chiả  điạ nh cuả � bác siẫ  seẫ  giúp

gi�ả m c�ả m giác khó chiạ u. Việc n�ng ch�n l�n c�o khi ngôềi cuẫ ng giúp gi�ả m sưng.

H�ều h�ất moạ i người có th�ả đứng dậy và bước vài bước với sự hôẫ trợ ng�y trong ngày ph�ẫu thuật. S�u đó,

chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu seẫ  hướng d�ẫn b�ạ n quá trình phuạ c hôềi. B�n đ�ều, b�ạ n seẫ  tập uôấn cong và duôẫi thẳng

đ�ều gôấi, đôềng thời kích ho�ạ t l�ạ i các cơ đùi. Khi kh�ả  năng vận động được c�ả i thiện, b�ạ n seẫ  chuy�ản s�ng các bài

tập tăng cường sức m�ạ nh và các bài tập sử duạ ng nhi�ều khớp cùng lúc, chẳng h�ạ n như squ�t hoặc bước l�n

bậc th�ng một cách có ki�ảm soát. Chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu seẫ  thi�ất k�ấ chương trình tập luyện phù hợp với

tình tr�ạ ng cuả � b�ạ n và đi�ều chiả nh d�ền theo kh�ả  năng phuạ c hôềi cuả � đ�ều gôấi. B�ạ n có th�ả di chuy�ản qu�nh nhà và

thực hiện các công việc nheạ  hàng ngày, nhưng c�ền tránh các động tác xo�y tròn, qu�y góc m�ạ nh hoặc dùng lực

đ�ảy m�ạ nh bằng ch�n vừ� ph�ẫu thuật cho đ�ấn khi các bác siẫ  cho phép.

Quá trình hôềi phuạ c ở môẫi người là khác nh�u; thời gi�n phuạ c hôềi cuả � b�ạ n có th�ả không giôấng với người khác.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu seẫ  hướng d�ẫn b�ạ n từng bước. Hãy ki�n nh�ẫn: việc trở l�ạ i tập

luyện th�ả th�o quá sớm khi đ�ều gôấi chư� hoàn toàn hôềi phuạ c có th�ả g�y đ�u đớn và làm gi�ả m chức năng khớp

v�ề s�u. Việc chờ đợi cho đ�ấn khi sức m�ạ nh, kh�ả  năng vận động và sự tự tin cuả � b�ạ n được phuạ c hôềi seẫ  giúp

d�y chằng mới có cơ hội ho�ạ t động tôất nh�ất. Một sôấ người cuẫ ng c�ả m th�ấy lo lắng rằng xương bánh chè có th�ả

biạ  trật trở l�ạ i khi hoạ  bắt đ�ều vận động trở l�ạ i; đi�ều này là r�ất phôả bi�ấn, và việc tr�o đôải với đội nguẫ  y t�ấ seẫ  giúp

b�ạ n vượt qu� nôẫi lo đó.

Những bi�ấn chứng có th�ể x�ể y r�

H�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều hôềi phuạ c tôất, nhưng đôi khi v�ẫn có th�ả gặp ph�ả i các v�ấn đ�ề. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội

nguẫ  y t�ấ seẫ  theo dõi sát s�o đ�ả phát hiện sớm b�ất kyề  d�ấu hiệu b�ất thường nào.
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Bi�ấn chứng phôả bi�ấn nh�ất là tình tr�ạ ng cứng khớp, khi�ấn đ�ều gôấi không gập được h�ất mức như bình thường.

B�ạ n có th�ả nhận th�ấy mình không th�ả gập hoặc duôẫi thẳng đ�ều gôấi hoàn toàn, hoặc c�ả m th�ấy khớp biạ  căng

cứng và khó vận động. Tình tr�ạ ng này có th�ả x�ả y r� n�ấu d�y chằng mới được ghép hơi căng quá mức. Hãy

thông báo cho bác siẫ  trong l�ền tái khám ti�ấp theo; việc đi�ều triạ  sớm bằng vật lý triạ  liệu thường m�ng l�ạ i hiệu

qu�ả  tôất.

Tuy hi�ấm gặp, xương bánh chè v�ẫn có th�ả biạ  trật hoặc lệch viạ  trí trở l�ạ i. Lúc đó b�ạ n seẫ  c�ả m th�ấy đ�ều gôấi đột

ngột biạ  khuyạ u giôấng hệt như trước khi ph�ẫu thuật, kèm theo đ�u và sưng. N�ấu đi�ều này x�ả y r�, hãy li�n hệ

ng�y với phòng khám. Đôi khi triệu chứng nheạ  hơn: c�ả m giác xương bánh chè có th�ả trượt, hoặc b�ạ n m�ất tin

tưởng vào đ�ều gôấi khi xo�y người. Hãy nói với bác siẫ  trong l�ền tái khám đ�ả được ki�ảm tr� và đi�ều triạ  kiạ p thời.

Trong những trường hợp r�ất hi�ấm, xương bánh chè có th�ả biạ  gãy. Đi�ều này g�y r� cơn đ�u dữ dội, đột ngột ở

phí� trước đ�ều gôấi, kèm theo sưng phù; b�ạ n có th�ả không th�ả chiạ u troạ ng lượng cơ th�ả l�n ch�n hoặc duôẫi

thẳng đ�ều gôấi chôấng l�ạ i troạ ng lực. N�ấu gặp ph�ả i tình tr�ạ ng này, hãy đ�ấn ng�y phòng c�ấp cứu.

Viạ  trí mà m�ả nh ghép được gắn vào xương đùi cuẫ ng r�ất qu�n troạ ng. N�ấu viạ  trí này không chính xác, xương

bánh chè v�ẫn có th�ả c�ả m th�ấy không ôản điạ nh hoặc đ�ều gôấi khó di chuy�ản trơn tru. N�ấu s�u vài tháng mà đ�ều

gôấi v�ẫn chư� c�ả m th�ấy ôản điạ nh, hãy tr�o đôải với bác siẫ  trong l�ền tái khám đ�ả được đánh giá kyẫ  lưỡng.

Một sôấ bệnh nh�n c�ền ph�ả i ph�ẫu thuật l�ạ i. Các lý do b�o gôềm xương bánh chè v�ẫn ti�ấp tuạ c trật viạ , tình tr�ạ ng

cứng khớp kéo dài, hoặc c�ả m giác khó chiạ u do những chi�ấc đinh vít, móc nhoả  dùng đ�ả côấ điạ nh m�ả nh ghép g�y

r�. N�ấu b�ạ n c�ả m th�ấy đ�u �m iả  g�ền những bộ phận này, hoặc th�ấy đ�ều gôấi biạ  keạ t, hãy báo ng�y cho chúng tôi.

N�ấu c� ph�ẫu thuật cuả � b�ạ n còn b�o gôềm việc di chuy�ản hoặc chiả nh hình xương ở phí� trước xương chày, nguy

cơ gặp bi�ấn chứng seẫ  c�o hơn một chút; tuy nhi�n xương bánh chè thường giữ được viạ  trí ôản điạ nh hơn. Đội

nguẫ  bác siẫ  seẫ  tr�o đôải rõ với b�ạ n v�ề v�ấn đ�ề này trước khi ph�ẫu thuật.

B�ả ng liệt k� các bi�ấn chứng ở tr�ng này n�u rõ tyả  lệ x�ả y r� cuả � từng v�ấn đ�ề n�ấu b�ạ n muôấn bi�ất chi ti�ất.

Khi nào n�n goạ i cho chúng t�i

H�ều h�ất các v�ấn đ�ề đ�ều xu�ất hiện từ sớm; chúng tôi thích được bi�ất v�ề chúng càng sớm càng tôất. Hãy goạ i cho

chúng tôi n�ấu b�ạ n biạ  sôất, n�ấu vùng d� qu�nh v�ất thương trở n�n đoả  hơn hoặc có diạ ch ch�ả y r�, hoặc n�ấu cơn

đ�u đột nhi�n trở n�n dữ dội hơn. Hãy đ�ấn phòng c�ấp cứu n�ấu b�ạ n biạ  sưng hoặc đ�u ở vùng bắp ch�n, hoặc

khó thở; những triệu chứng này có th�ả là d�ấu hiệu cuả � huy�ất khôấi. Ngoài r�, hãy đ�ấn phòng c�ấp cứu n�ấu ch�n

b�ạ n biạ  t�, đôải màu, hoặc b�ạ n không th�ả cử động được.
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Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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