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PATIENT INFORMATION

Chan thuong da day chang khép

g0l

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Chan thuong da day chéng & dau goi c6 nghia 1a nhiéu hon mét trong nhitng day chdng chiu luc gitip gitt
kh&p gbi vitng lai d4 bi rach. Tinh trang nay thuOng xay ra sau khi c¢6 clf @dng xoan manh, nga hodc va cham;

ngay lic d6, ddu goi thudng bi khuyu han xuéhg.

Con dau thudng xuat hién sau & gilra khdp gbi, va thudng doc theo madt trong, géc sau ngoai hodc ci hai viing
nay. D4u goi ciia ban sé& c6 cam gidc 10ng 1é0, khéng &n dinh; nhu th€ né c6 th€ trugt hode khuyu xudéng khi
ban chiu trong lUgng c0 thé. Phi né xuat hién nhanh chéng va cé thé rat nghiém trong,. Viéc di lai trd nén khé
khan; ban c6 th€ cam thay khong an tdm khi dat trong lugng 1én d4u goi khi 1én ciu thang hodc di trén mdt

dat go ghé.

Viéc dudi thang d4u g6i hoan toan c6 thé gay khé khédn va dau dén. Cii xudng nhat d8, quy goi hodc ngdi x6m
déu ¢6 thelam con dau trd nén dif doi hon. Vide dirng day tlf ghé& thap, 1én xe hoi hodc budc xudng via he
cling c6 thé& khiéh ban cam thay mat thang bang. Thong thudng, tinh trang dau sé ndng hon sau khi van ddng;

ban dém cling c6 th€bi dau, dac biét 1a trong nhirng ngay va tufin d4u sau chan thuong.

Vi chin thuong nay thudng di kém vdi cdc tdn thuong khac do cuing mOt tai nan giy ra, ban c6 thé con gap
dau hodc van dé & nhirng viing khac nhu d4u, ngu'c hodc bung. Cac gan quanh xUong banh ché va cac md
dém bén trong khdp cling c6 th€bi t&n thuong, lam tang thém cam gidc dau va cing khdp. Trong mot s’
trudng hop, cac day than kinh hodc mach méu gan dau géi ciing bi anh hu'dng; d6i ngit phau thudt sé kiém tra

k{ ludng va diéu tri trudc tién néu can thiét.

M&i chan thuong dau goi déu c6 dac diém riéng. Nhirng day chdng nao bi réch, mc d0 t6n thuong khic ra
sao va cd ché&' gy chan thuong la nhirng yéu t6’quyét dinh cam gidc ctia ban cling nhu phuong phap diéu tri
phu hop.
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Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Dau gbi ctia ban dugc gil vitng nhd bén day chang chinh - nhirng sgi mé chac khée ndi xurong v&i xuong.
MO0t day chang ndm phia tru'dc, mOt phia sau, mOt & mat trong, va mOt nhém ndm & géc ngoai phia sau. Chan
thuong da day ching c6 nghia Ia it nhat hai trong s& céc day chdng nay bi rach. Tinh trang nay thudng xay ra
khi d4au g6i bi ép ra khoi vi trf binh thudng trong m0t tai nan nghiém trong, chdng han nhu tai nan xe hoi

hodc nga manh; sau d6 dau gbi ty trd lai vi tri ¢l hodc dUgc cac nhan vién cap clu nan lai.

Khi d4u gbi bi 1&ch khoi vi trf binh thudng, khéng chi cdc day ching bi t6n thuong. Cac dém giam xéc bén
trong khdp cling c6 th&€bi rach, bé mat khdp c6 th€bi bAm tim hodc tdn thudng. Céc gin quanh xuong banh
cheé cling c6 th€bi cang gifn. P46 1a ly do tai sao cOn dau va tinh trang c'ng khdp ma ban cdm nhan dugc lai

xuét phét tlf nhiéu viing khéc nhau trong cing mot khdp géi, ch(r khong chi & mdt chd dau duy nhat.

Cé hai cau truc gin khép goi cAn dugc chd y ddc biét. MOt dOng mach 16n chay ngay phia sau khdp, dugc gilr
chac & vi tri d6; vi vy né c6 the bi gidn hodc rach khi ddu gbi bi 1éch vi tri. Dy than kinh chay doc mat ngoai
chin, gin phén trén clia xU'Ong mac (xU'dng nhd hon & cdng chan), cling c6 thé bi gidn. Néu day than kinh nay
bi anh hudng, viéc nhic phan trudc ban chan 1én c6 thé trd nén yéu hodc ban chén bi rit xudng. D6 1a 1y do cac

béc si phau thudt ludn ki€m tra mach dap va chifc ndng than kinh & chan ban m6t cach cin than ngay tlr dAu.

Tinh trang sung pht va cdm gidc dau gbi bi khuyu ma ban cdm nhan dugc 1a hdu qua truc tiép cua viéce cic
day chang bi rach, khong con gilt khdp gbi 6n dinh nita. Khi thidu sy h& trg nay, dau géi cé the trugt vé phia
trudc, phia sau hodc sang bén khi ban chiu luc 1én né. SU truQt nay lai giy cang gifin thém cho cdc dém giam
x6c va bé mdt khdp, lam tang mUc d6 dau dGn. Muc tiéu ctia viéc diéu tri la khoi phuc lai su’ 6n dinh cho
kh&p gbi, d€ né c6 th&€ hoat d0ng binh thudng trd lai.

Nhirng giai phap ching t6i cé thé ap dung

Trudc tién la chyp X-quang thong thudng. Chup MRI sé cung cap hinh anh chi tiét vé cac day chang bi rdch,
cac dém giam x6c trong khdp va bé mat khdp. Chup X-quang du'di dp luc - khi 4p mOt lu'c nhe 1én khép goi -

giup xdc dinh mUc d6 1ong 1éo ctia khdp va h&'trg viéce 1ap k&€ hoach diéu tri.

MOt s& trOng hgp chan thudng khdp gbi c6 th€ dugc diéu tri ma khong cin phiu thudt. Phuong phap nay
phit hgp v&i nhifng ngU'di c6 céc van dé slic khde khac khién ca phau thudt kéo dai trd nén nguy hi€ém, hodc
nhitng ngudi cé kh&p gbi van 6n dinh khi dugc nep c& dinh. Viéc didu tri bat dau bang viéc deo nep A& gilt
kh&p g6 yén vi, sau d6 1a vat ly tri liéu nhdm tai tao sirc manh va kha ndng van déng. D61 vdi mot s6'dang
chén thuong, chang han nhu day chdng trudc bi rach kém day chang trong bi gin, chi cAn nep vavatly tri
liéu cling cé th€ mang lai hi€u qua t6t. Trong mQt nhém bénh nhan dugc diéu tri theo céch nay, 68% da trd lai
mUc d0 hoat d0ng nhu trudc. Ngugc lai, phiu thudt thudng dugc chi dinh khi kh&p goi lién tuc bi trat
kh&p, khi c6 vét thuong hd hodc t&n thuong mach mau, hodc khi tré em v&n con cic viing sun tang trudng
chua déng kin.
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Khi can phdu thudt, cdc day chang bi rach s& dugc tdi tao d&€ khdp gobi trd lai trang thai 6n dinh. Do nhiéu day
chéing bi t6n thuong cling ltic, ca phau thudt thudng phifc tap hon so véi viée chi stfa chita mot day chng
duy nhat; nhiéu khi phai thu'c hién thanh nhiéu giai doan, gilra cic giai doan d6 khdp gbi van dugc bao vé
bang nep. Chung t6i sé trao d6i cling ban vé k&' hoach diéu tri, bao gom loai mé nao sé& dugc dung dé tao day
chang md&i va diéu d6 anh hudng thé' nao déh qué trinh héi phuc. Quyét dinh nay 1a két qua cfia s thoa thudn

chung, dua trén chah thuong, tinh trang sUc khde va mong muén ctia ban déi véi khdp goi.

Du 4p dung phuong phép diéu tri nao, viéc phuc hdi chlfc nang van 1a yéu t6'then chét. Sau phiu thudt, khdp
g6i thudng dugc nep thang trong thdi gian dau rdi mGi din gap lai. Theo mot phac d6 phd bién, ban s& khong
chiu trong luc 1én chan trong 6 tudn; tlf tudn thl 2 dén tudn th 6 sé gap khdp tGi 70 dJ, sau d6 mdivan
ddng tu do. Viéc chay bd thudng phai chd it nhét 3 thang. Hau hét céc ca tdi tao phUfc tap cdn khoang 9-12
thang d& hoi phuc hoan toan; tuy nhién, mOt s6'ngU'di van c6 the trd lai lam viéc ndng hodc tham gia thé thao

sau 6 thang.

Nhirng diéu c6 th€ mong dgi

Chan thuong da day chang & d4u gbi 1a mOt chan thuong nghiém trong; viéc héi phuc can nhiéu thoi gian.
Hau hét nhirng ngudi trai qua phiu thudt téi tao lai cdc day chdng bi rach déu c6 dugc khdp gbi virng chac va
déng tin cdy. Nhiu ngu'di hai long vi két qua va c6 thé trd lai cic hoat dng thudng ngay. Mot s6'van dOng
vién tré thdm chi c¢6 th& quay trd lai thi dau & mOt mUrc dd nao d6, dit khong phai ai cling 6 thé dat lai mUrc

d0 nhu trude khi bi chan thuong.

Qud trinh héi phuc thudng kéo dai nhiéu thdng chlr khong phai vai tun. Khdp gdi can thdi gian d€lanh
thuong, sau d6 phai trai qua nhiéu thang vat ly tri liu d€ phuc hoi stfc manh va sy tu tin khi van d0ng. Két
qua hoi phuc khong chi phu thudc vao chinh kh&p gbi; nhirng chan thudng khic do cing mOt tai nan gy ra,
chdng han & dau, nguc hodc bung, ciing cé thé lam chdm tién d0 héi phuc va khigéh bénh nhan phai ndm vién
lau hon. Tudi téc ciing 12 y&u t&' quan trong: nhifng ngUdi trén 30 tudi thudng c6 chi s& danh gia chlfc ndng
kh&p goi thap hon so v&i ngudi tré tudi trong nhifng ndm sau phiu thudt. Cac yéu t6'slrc khoe khic nhu can
ndng cling cé th€ anh hudng dén nguy cd biéh chlrng sau phau thudt.

Phau thudt nay c6 mUc d0 rii ro cao hon so v3i céc ca phat thudt slfa chita mOt day chang don 1é thong
thuOng. Trong 30 ngay ddu sau m&, kha ndng xay ra bién ching - du nhe hay nghiém trong - cling cao hon so
v0i ca phau thudt tai tao diy chang chéo trudc bang phu'ong phép ndi soi théng thudng. Cac van dé thudng
it xay ra trong lic ph&u thudt, nhung lai c6 kha nang xuat hién trong nhirng ngay va tuan dau sau mé. D1 ngit

phéu thudt sé theo ddi sat sao va xUr ly kip thdi néu céc bién chirng nay xuat hién.

Néu khong dugc diéu tri, khdp goi khong 6n dinh c6 xu hudng tiép tuc bi khuyu, giy ap luc 1én cdc dém sun
va bé mat kh@p theo thoi gian. Viéc phiu thudt sdm thudng gitp phuc héi chlrc nang t6t hon so v4i viéc chd
dgi hodc d€khdp gbi nhu vay. Nhirng khdp goi khong dugc diéu tri cling ¢6 xu hudng c6 két qua dai han
kém hon so v&i cac khdp da dugc phiu thudt téi tao.
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Hay dat ra nhirng muc tiéu thuc t&. Hau hét moi ngu'di déu c6 duge khdp gbi on dinh, dt virng chac d€sinh
hoat hang ngay, di lam va tham gia nhiéu hoat d0ng khac. Mt s6 ngU'di c6 thé trd lai thi dau & mUrc dd cao,
nhung didu nay khong dam bao véi tat ca moi ngUdi. Béc si pha thudt s& trao d8i v&i ban v& mire d6 phuc

héi thuc t& ctia khGp gobi sau diéu tri, dua trén mUrc d chan thuong, tudi tic va tinh trang sUc khoe cia ban.

Khi nao cin gdp bac si

Chan thuong nay la tinh trang khan cip ngay khi xay ra. Hiy dén phong cap clu néu dau gbi ciia ban bi day
1éch khéi vi tri binh thudng do ngi, tai nan hodc va cham manh; hodc néu ddu goi cé vé biéh dang nghiém
trong. Diéu tuong tu cling 4p dung néu chan ban cam thiy lanh, tdi nhot hodc té clng; néu khong s& thay
mach & mat c4 chan; hodc néu ban khong thé nhic phan trudc ban chan 1én dugc. Nhitng dau hiéu nay cé the

cho thay ddng mach hodc diy than kinh phia sau dau gbi bi tén thudng, va cin dugc kiém tra ngay 1lap tlrc.

Ban nén nhd bac si chuyén khoa thdm kham néu sau vai tufin dau, dau géi van con 16ng 1éo hodc tiép tuc bi
khuyu; néu khong the dusi thdng hoan toan; hodc néu tinh trang sung dau khong thuyén giam du d4 nghi
ng0i va deo nep. Nhitng chah thu'ong nghiém trong & cac viing khic do cing mOt tai nan ¢ th& anh hudng
dén cach thitc va thdi diém diéu tri ddu goi; vi vay hiy thong béo cho bac si vé bat ki chan thuong nio & dau,

nguc hodc bung.
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