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Phiu thudt cat bd mOt phan sun
chém

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hgp tlr 45 nghién clfu da cong bO — tOc d0 hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC HAU HET CAC HOAT DONG HANG NGAY PINH DIEM CUA KET QUA culI CUNG
NHE cong viéc thu cong, thé thao, phong gym dau va sifc manh
lam viéc tai ban,

lai xe, cac cong

viéc hang ngay

- 3-6 months 6 months
Viéc trd lai choi thé thao c6 th& digh ra vao khoang 3 Phin 16n bénh nhan dat dugc mrc cai
théng, trong khi chlfc nang kh&p goi cht quan hoan thién 14m sang t61 thi€u c6 ¥ nghia va trang
toan, twong duong vdi sau phiu thudt tai tao day théi triéu chirng chap nhan dugc déi voi

chang chéo trudc don thuin, thudng dat dugc vao 6 bénh nhan vao 6 thang sau phiu thudt.
thang.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuit

Phau thudt cat bé mOt phan sun chém Ia thi thudt ndi soi nham loai bd phan sun chém bj t&n thuong - 16p
sun hinh ném c6 chifc ndng dém cho kh&p géi. Chiing i thudng chi dinh ph&t thudt nay khi ¢6 manh sun
chém bi rach gy ket kh&p, khéa khdp hodc gy dau ma cdc phuong phép diéu tri khic khéng mang lai hiéu
qua. P81 vdi céc vét rach do thodi héa, ching t6i Uu tién 4p dung vat Iy tri liéu va diéu chinh hoat ddng sinh
hoat trudc; va can nhac phau thudt khi cic bién phap nay chura mang lai da cai thién. Trong trudng hgp khdp
g01 bi khéa hodc bi khuyu, phiu thuat c6 th€ dugc chi dinh s&m hon. Muc dich ctia ca phal thuat 1a gidm bot
con dau do hién trgng ket khép va gitip kh&p gbi van ddng va hoat @dng binh thudng trd lai. O nhitng bénh
nhan pht hgp, phiu thudt nay thudng mang lai hiéu qua t6t: hdu hét nhirng ngudi thu'c hi€n phiu thudt nay

chi vi rach sun chém don thuén déu cho biét cac triéu chirng & khdp gbi d3 hét.
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Tru'dc khi phiu thudt

Sau khi dat lich ph&u thudt, chung t6i sé cung cap cho ban nhifng hudng dan cu th€ cin tuin tha trong nhing
ngay tru’dc dé. Ban can nglng dn va udéng bay gid trudc gid phau thudt. Ching toi yéu cdu bay gid thay vi sdu
gi0 d€ c6 the sap xép phau thudt sém hon néu lich m& dugc hoan thanh trude dy kign. Hiy cho chiing t6i biét
vé cac loai thudc ban dang dung, ddc biét la cac thudc chdng ddong méu; mot s&'loai c6 thé can phai ngung sUr
dung. Hiy mang theo danh sich c4c loai thudc nay dUgc viét ra giay vao ngay phau thudt. Hiy sdp xép nguoi
dua dén ban vé nha sau phau thudt, va mac quan do rOng rii, thodi méi. Néu ban mac cac bénh Iy khéc, c6 the
ban s& cAn lam xét nghi@ém mau hodc dugc béc si gdy mé - ngudi chuyén trach vé viéc gay mé - kham lai. Tuy

nhién, hau hét moi ngu'di déu khéng cin phai lam nhling viéc nay.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khoa tiép nhan bénh nhan phéu thudt cia bénh vién, noi ban s& dugc lam thi tuc nhdp vién va
chuén bi cho ca m&. Tai 4y, ban s& gdp bac si giy mé. Ca phau thudt nay dudc thuc hién dudi giy mé toan
than. D6i khi ngudi ta con tién hanh chdn diy than kinh viing d& giam dau sau ph&u thudt; bac si gy mé sé

trao d61 v0i ban vé van dé€ nay vao ngay hom dé.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong md d€ tién hanh ca phiu thudt. Khi ca m& hoan tét, ban sé tinh day tai khu
héi slre, n0i cac diéu dudng sé theo doi tinh trang sUfc khoe ctia ban cho dén khi tdc dung clia thudc mé hét.
Khi tinh trang sU'c khoe 6n dinh, tiy vao loai ph&u thudt va mUc d héi phuc, ban sé dugc chuyén vé phong

bénh hodc xuat vién. Rat nhi€u bénh nhan c6 thé€ vé€ nha ngay trong ngay.

Quy trinh phiu thudt

Phau thudt cat bé mOt phan sun chém dugc thitc hién qua hai hodc ba vét rach nhé quanh kh&p gbi, méi vét
dai khoang mOt centimet. B4c si phiu thudt dua mot chiéc camera mdéng qua mot trong céc vét rach d€ quan
sat bén trong kh&p trén man hinh. Théng qua céc vét rach con lai, bac si s& dung nhitng dung cu manh d€tiép

can phéin sun chém bi réch - tfc la manh sun cé chlfc nang dém cho kh&p gbi.

Muc dich cfia ca phéau thudt 12 chi cat bd phan sun chém bj t6n thuong, hu hong va gilf lai cang nhiéu mé khoe
manh cang t6t. Hau hét cic vét rach khong thé khau lai déu c6 theé dugc mai nhan va dinh hinh lai sao cho
phan sun con lai v&n ddm nhi€m t6t chlc ndng dém. Trong lic phiu thudt, bac si cling sé ki€m tra toan b0

kh&p gbi va x(r Iy bat ky manh sun 16ng 180 hay gay vuréng viu nao ma ho phat hién dugc.

Sau khi hoan tat viéc cat bd, cac dung cy dUgc rit ra; cac vét rach nhé du'gc khau lai va bang lai bang gac. Nh&
céc vét rach rat nhd, ca phiu thudt nay thudng gitip bénh nhan ndm vién it ngay hon va héi phuc nhanh hon

so v&i cdc phuong phép phiti thudt m& truyén thong danh cho sun chém.
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Sau khi tinh ddy tai phong héi stc, ban sé thay khdp goi dugc bing bé bing gac mém. Chiing téi sé gilf 16p

bang nay trong khoang 10 ngay; vi vy ban c6 thé tdm rlfa ma khéng can théo bang ra tai nha.

Sau khi phiu thuat

Ban sé tinh day tai khu vuc héi slc, noi cac diéu dudng sé theo ddi ban cho dén khi thudc giy mé hét tac dung.
Dau goi ctia ban sé dugc bang bé bang 18p gac mém; ban c6 the tdm ma khéng can thao 1dp bang nay ra.
Chung tdi sé gilt 1dp bang lai khoang 10 ngay; vui long dUng ty' y thdo né ra trGe thoi han d6 trtr khi chung
t6i yéu cau. Chiing t6i s& thay hodc g& 18p bang khi kham lai cho ban. Con dau thudng & mirc d nhe dén vira
phai; doi ngll y t&'sé ké don thudc d€ gidp ban gidm dau. Hau hét moi ngu'di c6 thé di lai, chiu luc 1én chan
dugc m& ngay trong ngay phau thudt, thudng 1a dung nang trong mOt thdi gian ngan. Trong 24 gid dau sau
khi v& nh3, cin ¢ ngU'di & bén canh ban. D0i ngii y t&'s& thong bao cho ban biét 1a ban s& v& nha ngay trong

ngay hay & lai bénh vién mdt dém.

Qua trinh hoi phuc

Trong vai ngay dau, ddu géi ctia ban s& cdm thay dau nhifc va sung tay. Con dau thudng & mUc A0 nhe dén
vUra phai; d0i ngili y t&'sé ké don thudc d€ gitip ban cam thay d€ chiu hon. Hiu hét moi ngu'di déu vugt qua
giai doan nay ma khéng cin ding thudt gidm dau manh. Viéc nghi ngofi, chudm d4 va nang chan lén cao s&

giup giam cam gidc khoé chiu. Tinh trang sung sé dan thuyén giam trong vai tuan tiép theo.

Ban sé& bat d4u di lai, chiu luc 1én chan dugc m& ngay tlr sém; thudng 1a ding nang trong mot thdi gian ngan.
Chuyén vién vat Iy tri li€u s& hudng ddn ban thuc hién nhirng bai tdp don gidn nham tdng cudng stfc manh
va phuc héi kha nang van ddng cho d4u gbi. Nhirng bai tap nay rat quan trong: viéc thu'c hién ding hudng
dén sé giup dau gb1 hoi phuc chlfc nang. Ban c6 thé di chuyén quanh nha va lam nhing cong viéc nhe nhang
khi cam thay du khde. Tuy nhién, hiy trdnh cidc ddng tic xoay van, quay tron hodc nang vat ndng cho dén khi
dau g6t 6n dinh va dugc bac si phau thudt hodc chuyén vién vat Iy tri liéu cho phép. Bing gac sé dugc gil

nguyén trong khodng 10 ngay; vi vy ban vin ¢4 th€ tam rlra ma khéng cén théo ra.

Khi tinh trang sUng gidm va kha ndng van d0ng dugc phuc héi, cic hoat d0ng sinh hoat hang ngay s& tr& nén
dé&dang hon. Trudc khi l4i xe trd lai, ban can d3 ngling dung thuéc gidm dau manh, c6 th& di chuyén ban chan
gilra cdc ban dap va dap phanh gap ma khéng do du, va c6 thé ngdi, xoay ngu'di du thoai mai d€ quan sat
guong va cdc diém mu. Viéc dau goi bén ndo dUgc m& 1a quan trong, va xe s6'tyf d0ng hay s&'san cling vay: &
xe s6'ty dOng, chan phai ddm nhan viéc phanh, con & xe 5§ san, chan trai didu khién ban dap ly hop, vi vay
dau gbi trai khong phai Ia trudng hop d& dang nhu ngudi ta thudng nghi. Chinh béc si ph&t thut cia ban Ia
ngudi quyét dinh khi nao ban san sang. Khi dau goi d4 du khoe va khong con bi vurdng ket, ban c6 the dan dan

quay tr& lai lam viéc va tham gia cdc hoat d0ng th€ thao, theo chi ddn ctia chuyén vién vat ly tri liéu.
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Qué trinh hai phuc ¢6 th&khac nhau tity ting ngudi. Thoi gian hoi phuc ciia ban c6 the khac di; bac si phau

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé luén hd'trg va hudng dén ban trong suét qud trinh nay.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi vn ¢6 th& gdp phai céc van dé. B4c si phiu thudt va doi

ngll y té&'sé theo doi sat sao d€ phat hién sdm bat ky bat thudng nao.

Diéu gy that vong thudng gdp nhat 1a dau goi khong cim thay & hon, hodc chi dF dau trong thdi gian ngan.
Néu con dau do vudng ket hodc tinh trang khéa kh&p quay trd lai sau khi d3 cé sy ci thién ban dau, hiy
thong bdo cho ching t6i trong 18n tai khdm tiép theo. Déi khi, viéc ndi soi ki€m tra lai bén trong kh&p goi cho

th4y sun chém v&n bi t6n thuong, va tir d6 c6 th€1én ké'hoach diéu tri tiép theo.

Ca ph#u thudt nay loai b6 mQt phin 1dp dém bao vé khdp dau gbi, vi vay theo thdi gian khdp sé phai chiu
thém 4p lyrc. O mdt s6' ngudi, didu nay dah dén tinh trang viém khép do mon, giy ra hién trgng cltng khdp,
sung va dau ngay cang nang din thay vi thuyén giam. Néu sau nhiéu thing hodc nhifu ndm, ddu géi cta ban lai
tr& nén clng va sung nhiéu hon thay vi d8 dau, hiy trao d8i v6i bac si trong 14n téi kham d& dugc danh gid k§
luGng.

Viéc mat di mOt phan 1§p dém bao vé khdp cling 1am tdng nguy cd phai thay kh&p dau gbi vé sau so vOi
truOng hop khau phuc héi sun chém. Diéu nay khong anh hudng truc tiép dén cam giac hang ngay cta ban,
nhung 1a thong tin hiru ich khi ban can nhac cdc phuong an diéu tri. Néu c6 thac mac vé viéc diéu nay lién
quan thé&' nao dén tru'Ong hgp ctia minh, hdy ddt cau hoi tru'de khi phau thudt hodc trong bat ky 14n tdi khdm

nao.

MOt s6'bénh nhin cin phai phiu thudt lai cing khdp dau goi. Nguyén nhin cd th€la cdc triéu ching khong
thuyén gidm, hodc sun chém bj t6n thudng thém sau nay. Hiy chu y néu sau mOt thoi gian 6n dinh, tinh trang

vudng ket, khéa khdp hodc khuyu goi lai xuat hién; luc d6 hiy thong bio ngay cho ching téi.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1& dién hinh néu ban mu6h biét thong tin cu thé.

Khi nao nén lién hé v&i chung t6i

HAu hét moi ngurdi déu héi phuc ma khéng gap van dé gi, nhung mot sé'tri€u chirng cin dugc kiém tra ngay
18p tlrc. Hay goi cho ching t6i néu ban bi s6t, hodc viing da quanh céc vét cat nhé trd nén dé hon, sung 1én
hodc tiét dich. Hiy goi cho chting ti néu con dau d0t nhién trd nén dit ddi hon. Hiy dén phong cap clru néu
ban bi sung hodc dau & viing bap chan, hodc khé thd; nhing triéu chlrng nay cé thé'la dau hiéu ctia huyét
khoi. Hiy déh phong cap clfu néu chan ban bi té, thay d61 mau sac hodc ban khong thé cr d6ng dugc. Néu
khong chac chan, hiy goi cho ching toi.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phiu thudt cat bé mOt phan sun chém

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 45 nghién cltu da dugc cong bo. Bay la cac tylé f)'cép d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE BUOC GHI CHU
BAO CAO
Bién cO bat Igi 0.95% Ty 1€ bi€n c6 bt Igi noi chung thé'p d6i vai phglu thudt cdt sUn chém, so v&i 1.4%

doi vdi phéu thudt khau sun chém.

Khong cai thién 6% Trong mOt loat 291 ca lién ti€p, 6% bénh nhan khong thdy cdi thién triéu chitng
hodc chi d& trong thdi gian ngan.

Su tién trién cla — Phau thut c3t mot phén sUn chém lam tang nguy c0O phat trién viém khOp thoai
viém kh@p thoai hoa hoa khGp gbi; ddc biét & nhitng nlt b&nh nhan béo phi phdi cat bd mdt Iugng

I&n sun chém.

Phau thudt thay — Nhing bénh nhan duoc diéu tri béng cdt sUn chém ngay tUf dau c6 kha nang
kh&p gbi phdi thay kh&p gbi v& sau cao gdp hon ba lan so v&i nhifng ngUrdi dugic diéu tri
béng khau sun chém.

Phau thuat lai 19% Sau t6i thiBu 2 nam ké tir phgu thudt, 19% b&nh nhan cat mOt phén sUn chém do
rach tach |&p ngang phéi phéu thudt lai hodc that bai diéu tri.

SU tién trién trén 35% 35% bénh nhan cdt mot phén sUn chém do rach hoan toan ré sau sUn chém trong

phim X-quang cho théy viém khGp thoai hoa tién trién trén phim X-quang sau th&i gian theo dai
trung binh 77 thang.

Hep khe khGp — Phau thut ct mot phan sun chém trong & nhifng kh&p gbi vitng chi gay hep

khe kh@p nhe, trung binh 1.2 mm sau thdi gian theo ddi trung binh 12 nam.

SU thoai hoa sun — Béng chlng trén phim X-quang ve s truyén tai ap Iuc bat thudng Ién sun kh&p
va xUdng dudi sun (cac thay d6i Fairbank) d3 duge ghi nhan sau phéu thuat nbi
soi cat mOt phén sUn chém.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU kY NGAY
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