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PATIENT INFORMATION

Phiu thudt cat bd mOt phan sun
chém

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt cat bd mOt phan sun chém Ia thi thudt ndi soi nham loai bd phan sun chém bj t&n thuong - 16p
sun hinh ném c6 chifc ndng dém cho kh&p géi. Chiing t6i thudng chi dinh phat thudt nay khi 6 manh sun
chém bi rach gy ket kh&p, khéa khdp hodc gy dau ma cdc phuong phép diéu tri khic khéng mang lai hiéu
qua. P61 vdi céc vét rach do thodi héa, ching t6i Uu tién 4p dung vat Iy tri liéu va diéu chinh hoat ddng sinh
hoat trudc; va can nhac phau thudt khi cic bién phap nay chura mang lai da cai thién. Trong trudng hop khdp
g01 bi khéa hodc bi khuyu, phiu thudt cé th€ dugc chi dinh s&m hon. Muc dich ctia ca phat thudt 1a gidam bdt
con dau do hién tugng ket kh&p va gitip khdp gbi van d0ng va hoat ddng binh thudng trd lai. o nhlng bénh
nhan pht hgp, phiu thudt nay thudng mang lai hiéu qua tdt: hAu hét nhirng ngudi thuc hi€n phiu thudt nay
chi vi rach sun chém don thuén déu cho biét cac triéu chirng & khdp goi d3 hét.

Tru@c khi phiu thudt

Sau khi dat lich phau thudt, chung t6i sé cung cap cho ban nhirng hudng dan cu thé cin tuin thu trong nhifng
ngay trudc dé. Ban can nglng dn va udng bay gid trudc gid phiu thudt. Chung tdi yéu ciu bay gid thay vi sdu
gi0 d& c6 thé sap x&p phat thudt s6m hon néu lich m& dugc hoan thanh trudc du kign. Hay cho chiing tdi biét
vé céc loai thudc ban dang dung, ddc biét 1a cac thudc chdng d6ng méu; mot sd'loai cé thé can phai ngUng s
dung. Haly mang theo danh sach céc loai thudc nay dugc viét ra gidy vao ngay phau thudt. Hay sap xép ngudi
dua dén ban vé nha sau phiu thudt, va mac quin 4o rOng rii, thoai méi. Nét ban mac cac bénh ly khéc, c6 the
ban s& can lam xét nghi@m mau hodc dugc béc si gy mé - ngu'di chuyén tréch vé viéc giy mé - kham lai. Tuy

nhién, hiu hét moi ngu'di déu khong cin phai lam nhirng viéc nay.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén khoa tiép nhan bénh nhan phau thudt ciia bénh vién, noi ban sé¢ dugc lam thu tuc nhdp vién va
chu@n bi cho ca m&. Tai day, ban sé gdp bac s1 gay mé. Ca phau thudt nay dudc thuc hién dudi gy mé toan
than. D6i khi ngudi ta con tién hanh chdn day than kinh viing d€ giam dau sau ph&t thudt; bac si gy mé sé

trao d61 vGi ban vé van dé€ nay vao ngay hém dé.

Sau d6, ban s& dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt. Khi ca mé hoan tat, ban sé tinh day tai khu
héi stre, noi cac diéu dudng sé theo doi tinh trang slc khoe cta ban cho dén khi tdc dung ctia thudc mé hét.
Khi tinh trang sUc khoe &n dinh, tly vao loai phiu thudt va mrc d0 hdi phuc, ban sé dugc chuyén vé phong

bénh hodc xuat vién. Rat nhiéu bénh nhan c6 thé€ vé nha ngay trong ngay.

Quy trinh phiu thuat

Phau thudt cat bd mdt phan sun chém dugc thurc hién qua hai hodc ba vét rach nhd quanh khdp goi, méi vét
dai khoang mOt centimet. Bac si ph& thudt dua mot chiéc camera mong qua mot trong cac vét rach d& quan
sét bén trong khdp trén man hinh. Thong qua cac vét rach con lai, bac s1str dung nhirng dung cu manh dé tiép

can phén sun chém bj réch - tfc la manh sun c6 chlrc nang dém cho kh&p goi.

Muc dich clia ca phau thudt 12 chi cat bd phan sun chém bj t&n thuong, hu hong va gilf lai cang nhidu mé khéde
manh cang t6t. Hau hét cac vét rach khong thé khau lai déu c6 the dugc mai nhan va dinh hinh lai sao cho
phan sun con lai vAn ddm nhiém t6t chfc ndng dém. Trong lic phiu thudt, bac si cling sé& kiém tra toan bd

kh&p gbi va xUr ly bat ky manh sun 16ng 180 hay gy vu'éng viu nao ma ho phat hién dugc.

Sau khi hoan tat viéc cat bd, cac dung cy dUgc riit ra; cac vét rach nhé dugc khau lai va bang lai bang gac. Nhg
c4c vét rach rat nhd, ca phiu thudt nay thudng gitip bénh nhan ndm vién it ngay hon va héi phuc nhanh hon

so v&i cdc phuong phép phit thudt m& truyén théng danh cho sun chém.

Sau khi tinh ddy tai phong héi strc, ban s& thay khdp goi dugc bing bé bing gac mém. Chiing t6i sé gilt 16p

bang nay trong khodng 10 ngay; vi vdy ban c6 thé tam rlfa ma khong can thdo bang ra tai nha.

Sau khi phiu thuat

Ban sé& tinh d4y tai khu virc héi strc, ndi cac didu dudng sé theo di ban cho dén khi thuéc giy mé hét tac dung.
Dau gbi ctia ban sé dugc bang b bang 16p gac mém; ban c6 the tdm ma khéng can tho IGp bang nay ra.
Chung tdi sé gilt 1dp bang lai khoang 10 ngay; vui long dUng ty' y thédo né ra tru'dc thdi han d6 trtr khi chung
t61 yéu cau. Chiing tdi sé& thay hodc g& 16p bang khi kham lai cho ban. Con dau thudng & mUrc dd nhe dén vira
phai; ddi ngli y t&'sé ké don thudc d€ gidp ban giam dau. Hau hét moi ngu'di c6 thé di lai, chiu luc 1én chan
dugc m& ngay trong ngay phalu thudt, thudng 1a dung nang trong mot thdi gian ngdn. Trong 24 gi® dau sau
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khi v& nh3, cin c6 ngudi & bén canh ban. DJi ngli y t&'s& thong bdo cho ban biét 1a ban sé& vé nha ngay trong

ngay hay & lai bénh vién mOt dém.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay dau, dau géi clia ban s& cdm thay dau nhlc va sung tdy. Con dau thudng & mlrc d nhe dén
vUra phai; d6i ngli y t&'sé ké don thudtc d€ gitip ban cdm thay d&€ chiu hon. Hiu hét moi ngudi déu vugt qua
giai doan nay ma khong cAn ding thudt gidm dau manh. Viéc nghi ngofi, chudm d4 va nang chan 1én cao s&

giip giam cam giac khoé chiu. Tinh trang sung sé dan thuyén giam trong vai tun tiép theo.

Ban sé bat d4u di lai, chiu luc 1én chan dugc ma ngay tl sém; thudng 14 diing nang trong mot thdi gian ngan.
Chuyén vién vat Iy tri liéu sé hudng dan ban thu'c hién nhifng bai tdp don gian nham tang cudng slrc manh
va phuc héi kha ndng van ddng cho diu gbi. Nhirng bai tap nay rat quan trong: viéc thuc hién ding hudng
dén sé giup dau go1 hoi phuc chlfc nang. Ban c6 thé di chuyén quanh nha va lam nhing cong viéc nhe nhang
khi cdm thay da khde. Tuy nhién, hiy trdnh cdc ddng tic xoay van, quay tron hodc nang vat ndng cho dén khi
d&u gdi on dinh va dugc bac s1 phau thudt hodc chuyén vién vat ly tri liéu cho phép. Bang gac sé dugc gilr

nguyén trong khoang 10 ngay; vi vy ban vdn c6 thé tam rlra ma khong can théo ra.

Khi tinh trang sUng gidm va kha ndng van d0ng dugc phuc héj, cac hoat d0ng sinh hoat hang ngay sé& tr& nén
dé&dang hon. Trudc khi l4i xe trd lai, ban cin da ngrng diing thudt gidm dau manh, c6 th& di chuyén ban chan
gilra cdc ban dap va dap phanh gap ma khong do du, va c6 thé€ ngdi, xoay ngu'di du thoai méi d€ quan sat
gurong va cdc didm mu. Viéc ddu gbi bén ndo dugc m& 1 quan trong, va xe sd'tyf d0ng hay s6'san cling vay: &
xe 5§t dOng, chan phai ddm nhdn viéc phanh, con & xe s6'san, chan trai di€u khién ban dap ly hgp, vi vay
dau gbi trai khong phai Ia trudng hop d&€ dang nhu ngudi ta thudng nghi. Chinh bac si ph&t thudt ctia ban 1a
ngUdi quyét dinh khi nao ban san sang. Khi dau goi d4 du khoe va khong con bi vudng ket, ban ¢ thé dan din

quay trd lai lam viéc va tham gia cac hoat G0ng thé thao, theo chi d&n ctia chuyén vién vat ly tri liéu.

Qué trinh hai phuc ¢6 th& khac nhau tity ting ngudi. Thdi gian héi phuc ctia ban c6 the khéc di; bac si phau

thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé luén hd'trg va hudng dén ban trong suét qud trinh nay.

Nhirng bién chirng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van c6 th& gdp phai cc van dé. Bac si phiu thudt va d6i

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.

Diéu gay that vong thudng gip nhat 1a dau goi khong cim thay d& hon, hodc chi dF dau trong thdi gian ngén.
Néu con dau do vudng ket hodc tinh trang khéa kh&p quay trd lai sau khi d3 c6 sy cai thién ban dau, hiy
théng bdo cho chung t6i trong 14n tai kham tiép theo. D61 khi, viéc ndi soi ki€m tra lai bén trong kh&p gbi cho

th&y sun chém v&h bi t6n thuong, va tir dé c6 th€1én k& hoach diéu tri tiép theo.
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Ca ph#u thudt nay loai b6 mQt phin 1dp dém bao vé khdp dau gbi, vi vay theo thdi gian khdp sé phai chiu
thém 4p Iue. O mdt s6'ngurdi, dicu nay dan déh tinh trang viém kh&p do mon, gy ra hién twgng cling khdp,
sung va dau ngay cang nang dan thay vi thuyén gidm. Néu sau nhiéu thing hodc nhiéu nam, d4u géi cia ban lai
tr& nén clng va sung nhiéu hon thay vi @& dau, hiy trao d&i v&i bac si trong 14n tai kham d& dugc danh gia k§
luBng.

Viéc mat di mOt phan 1p dém bao vé khdp cling lam tdng nguy cd phai thay khdp dau goi vé sau so vOi
truOng hop khau phuc héi sun chém. Didu nay khéng anh hudng truc tiép dén cam gidc hang ngay clia ban,
nhung 1a thong tin hitu ich khi ban can nhac cdc phuong 4n diéu tri. Néu c6 thac mac vé viéc diéu nay lién
quan thé&nao dén tru'Ong hgp ctia minh, hdy ddt cau hoi tru'de khi phiu thudt hodc trong bat ky 18n tdi khdm

nao.

MOt s6'bénh nhan can phéi phiu thuadt lai cing khdp dau gdi. Nguyén nhan c6 th€la cic triéu chirng khong
thuyén gidm, hodc sun chém bj ton thudng thém sau nay. Hiy chu y néu sau m&t thdi gian 6n dinh, tinh trang

vudng ket, khéa kh&p hodc khuyu goi lai xult hi€n; lic d6 hiy théng bdo ngay cho chung téi.

Bang bién ching trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét thong tin cu thé.

Khi nao nén lién hé vdi chung t6i

HAu hét moi ngudi déu hoéi phuc ma khéng gap van dé gi, nhung moét sd'triéu chirng cadn dugc kiém tra ngay
14p tUrc. Hay goi cho ching t6i néu ban bi s6t, hodc viing da quanh céc vét cat nhd trd nén dd hon, sung 1én
hodc tiét dich. Hiy goi cho chting t6i néu con dau 0t nhién trd nén dit ddi hon. Hiy dén phong cap clru néu
ban bi sung hodc dau & viing bap chan, hodc khé thd; nhirng triu chlfng nay c6 thé'1a dau hiéu cia huyét
khoi. Hiy déh phong cap clfu néu chan ban bi té, thay d61 mau sac hodc ban khong thé cr d6ng dugc. Néu
khéng chac chan, hiy goi cho chiing téi.
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