
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật cắt b�ỏ  một ph�ần suụ n chêm là thuỏ  thuật nội s�i nhằm l��ụ i b�ỏ  ph�ần suụ n chêm biụ  t�ỏn thương – lớp

suụ n hình nêm có chức năng đệm ch� khớp g�ối. Chúng t�i thường chiỏ  điụ nh ph�ẫu thuật này khi có m�ỏ nh suụ n

chêm biụ  rách g�y k�ụ t khớp, khó� khớp h�ặc g�y đ�u mà các phương pháp điêầu triụ  khác kh�ng m�ng l�ụ i hiệu

qu�ỏ . Đ�ối với các vêốt rách d� th�ái hó�, chúng t�i ưu tiên áp duụ ng vật lý triụ  liệu và điêầu chiỏ nh h��ụ t động sinh

h��ụ t trước; và c�n nhắc ph�ẫu thuật khi các biện pháp này chư� m�ng l�ụ i đuỏ  c�ỏ i thiện. Tr�ng trường hợp khớp

g�ối biụ  khó� h�ặc biụ  khuyụ u, ph�ẫu thuật có thêỏ được chiỏ  điụ nh sớm hơn. Muụ c đích cuỏ � c� ph�ẫu thuật là gi�ỏ m bớt

cơn đ�u d� hiện tượng k�ụ t khớp và giúp khớp g�ối vận động và h��ụ t động bình thường trở l�ụ i. Ở những bệnh

nh�n phù hợp, ph�ẫu thuật này thường m�ng l�ụ i hiệu qu�ỏ  t�ốt: h�ầu hêốt những người thực hiện ph�ẫu thuật này

chiỏ  vì rách suụ n chêm đơn thu�ần đêầu ch� biêốt các triệu chứng ở khớp g�ối đã hêốt.

Trước khi ph�ẫu thuật

S�u khi đặt liụ ch ph�ẫu thuật, chúng t�i s�ẫ  cung c�ốp ch� b�ụ n những hướng d�ẫn cuụ  thêỏ c�ần tu�n thuỏ  tr�ng những

ngày trước đó. B�ụ n c�ần ngừng ăn và u�ống b�ỏ y giờ trước giờ ph�ẫu thuật. Chúng t�i yêu c�ầu b�ỏ y giờ th�y vì sáu

giờ đêỏ có thêỏ sắp xêốp ph�ẫu thuật sớm hơn nêốu liụ ch m�ỏ được h�àn thành trước dự kiêốn. Hãy ch� chúng t�i biêốt

vêầ các l��ụ i thu�ốc b�ụ n đ�ng dùng, đặc biệt là các thu�ốc ch�ống đ�ng máu; một s�ố l��ụ i có thêỏ c�ần ph�ỏ i ngưng sử

duụ ng. Hãy m�ng th�� d�nh sách các l��ụ i thu�ốc này được viêốt r� gi�ốy và� ngày ph�ẫu thuật. Hãy sắp xêốp người

đư� đón b�ụ n vêầ nhà s�u ph�ẫu thuật, và mặc qu�ần á� rộng rãi, th��ỏ i mái. Nêốu b�ụ n mắc các bệnh lý khác, có thêỏ

b�ụ n s�ẫ  c�ần làm xét nghiệm máu h�ặc được bác siẫ  g�y mê – người chuyên trách vêầ việc g�y mê – khám l�ụ i. Tuy

nhiên, h�ầu hêốt m�ụ i người đêầu kh�ng c�ần ph�ỏ i làm những việc này.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ph�ẫu thuật cắt boỏ  một ph�ền suụ n
ch�m
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ụ n s�ẫ  đêốn kh�� tiêốp nhận bệnh nh�n ph�ẫu thuật cuỏ � bệnh viện, nơi b�ụ n s�ẫ  được làm thuỏ  tuụ c nhập viện và

chu�ỏn biụ  ch� c� m�ỏ. T�ụ i đ�y, b�ụ n s�ẫ  gặp bác siẫ  g�y mê. C� ph�ẫu thuật này được thực hiện dưới g�y mê t�àn

th�n. Đ�i khi người t� còn tiêốn hành chặn d�y th�ần kinh vùng đêỏ gi�ỏ m đ�u s�u ph�ẫu thuật; bác siẫ  g�y mê s�ẫ

tr�� đ�ỏi với b�ụ n vêầ v�ốn đêầ này và� ngày h�m đó.

S�u đó, b�ụ n s�ẫ  được đư� và� phòng m�ỏ đêỏ tiêốn hành c� ph�ẫu thuật. Khi c� m�ỏ h�àn t�ốt, b�ụ n s�ẫ  tiỏ nh dậy t�ụ i khu

h�ầi sức, nơi các điêầu dưỡng s�ẫ  th�� dõi tình tr�ụ ng sức kh�ỏ � cuỏ � b�ụ n ch� đêốn khi tác duụ ng cuỏ � thu�ốc mê hêốt.

Khi tình tr�ụ ng sức kh�ỏ � �ỏn điụ nh, tùy và� l��ụ i ph�ẫu thuật và mức độ h�ầi phuụ c, b�ụ n s�ẫ  được chuyêỏn vêầ phòng

bệnh h�ặc xu�ốt viện. R�ốt nhiêầu bệnh nh�n có thêỏ vêầ nhà ng�y tr�ng ngày.

Quy trình ph�ẫu thuật

Ph�ẫu thuật cắt b�ỏ  một ph�ần suụ n chêm được thực hiện qu� h�i h�ặc b� vêốt r�ụ ch nh�ỏ  qu�nh khớp g�ối, m�ẫi vêốt

dài kh��ỏ ng một c�ntim�t. Bác siẫ  ph�ẫu thuật đư� một chiêốc c�m�r� m�ỏ ng qu� một tr�ng các vêốt r�ụ ch đêỏ qu�n

sát bên tr�ng khớp trên màn hình. Th�ng qu� các vêốt r�ụ ch còn l�ụ i, bác siẫ  sử duụ ng những duụ ng cuụ  m�ỏ nh đêỏ tiêốp

cận ph�ần suụ n chêm biụ  rách – tức là m�ỏ nh suụ n có chức năng đệm ch� khớp g�ối.

Muụ c đích cuỏ � c� ph�ẫu thuật là chiỏ  cắt b�ỏ  ph�ần suụ n chêm biụ  t�ỏn thương, hư h�ỏ ng và giữ l�ụ i càng nhiêầu m� kh�ỏ �

m�ụ nh càng t�ốt. H�ầu hêốt các vêốt rách kh�ng thêỏ kh�u l�ụ i đêầu có thêỏ được mài nhẵn và điụ nh hình l�ụ i s�� ch�

ph�ần suụ n còn l�ụ i v�ẫn đ�ỏ m nhiệm t�ốt chức năng đệm. Tr�ng lúc ph�ẫu thuật, bác siẫ  cuẫ ng s�ẫ  kiêỏm tr� t�àn bộ

khớp g�ối và xử lý b�ốt kyầ  m�ỏ nh suụ n l�ỏ ng l�ỏ � h�y g�y vướng víu nà� mà h�ụ  phát hiện được.

S�u khi h�àn t�ốt việc cắt b�ỏ , các duụ ng cuụ  được rút r�; các vêốt r�ụ ch nh�ỏ  được kh�u l�ụ i và băng l�ụ i bằng g�ụ c. Nhờ

các vêốt r�ụ ch r�ốt nh�ỏ , c� ph�ẫu thuật này thường giúp bệnh nh�n nằm viện ít ngày hơn và h�ầi phuụ c nh�nh hơn

s� với các phương pháp ph�ẫu thuật mở truyêần th�ống dành ch� suụ n chêm.

S�u khi tiỏ nh dậy t�ụ i phòng h�ầi sức, b�ụ n s�ẫ  th�ốy khớp g�ối được băng bó bằng g�ụ c mêầm. Chúng t�i s�ẫ  giữ lớp

băng này tr�ng kh��ỏ ng 10 ngày; vì vậy b�ụ n có thêỏ tắm rử� mà kh�ng c�ần thá� băng r� t�ụ i nhà.

Sau khi ph�ẫu thuật

B�ụ n s�ẫ  tiỏ nh dậy t�ụ i khu vực h�ầi sức, nơi các điêầu dưỡng s�ẫ  th�� dõi b�ụ n ch� đêốn khi thu�ốc g�y mê hêốt tác duụ ng.

Đ�ầu g�ối cuỏ � b�ụ n s�ẫ  được băng bó bằng lớp g�ụ c mêầm; b�ụ n có thêỏ tắm mà kh�ng c�ần thá� lớp băng này r�.

Chúng t�i s�ẫ  giữ lớp băng l�ụ i kh��ỏ ng 10 ngày; vui lòng đừng tự ý thá� nó r� trước thời h�ụ n đó trừ khi chúng

t�i yêu c�ầu. Chúng t�i s�ẫ  th�y h�ặc gỡ lớp băng khi khám l�ụ i ch� b�ụ n. Cơn đ�u thường ở mức độ nh�ụ  đêốn vừ�

ph�ỏ i; đội nguẫ  y têố s�ẫ  kê đơn thu�ốc đêỏ giúp b�ụ n gi�ỏ m đ�u. H�ầu hêốt m�ụ i người có thêỏ đi l�ụ i, chiụ u lực lên ch�n

được m�ỏ ng�y tr�ng ngày ph�ẫu thuật, thường là dùng n�ụ ng tr�ng một thời gi�n ngắn. Tr�ng 24 giờ đ�ầu s�u

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



khi vêầ nhà, c�ần có người ở bên c�ụ nh b�ụ n. Đội nguẫ  y têố s�ẫ  th�ng bá� ch� b�ụ n biêốt là b�ụ n s�ẫ  vêầ nhà ng�y tr�ng

ngày h�y ở l�ụ i bệnh viện một đêm.

Quá trình h�ềi phuụ c

Tr�ng vài ngày đ�ầu, đ�ầu g�ối cuỏ � b�ụ n s�ẫ  c�ỏ m th�ốy đ�u nhức và sưng t�ốy. Cơn đ�u thường ở mức độ nh�ụ  đêốn

vừ� ph�ỏ i; đội nguẫ  y têố s�ẫ  kê đơn thu�ốc đêỏ giúp b�ụ n c�ỏ m th�ốy dêẫ chiụ u hơn. H�ầu hêốt m�ụ i người đêầu vượt qu�

gi�i đ��ụ n này mà kh�ng c�ần dùng thu�ốc gi�ỏ m đ�u m�ụ nh. Việc nghiỏ  ngơi, chườm đá và n�ng ch�n lên c�� s�ẫ

giúp gi�ỏ m c�ỏ m giác khó chiụ u. Tình tr�ụ ng sưng s�ẫ  d�ần thuyên gi�ỏ m tr�ng vài tu�ần tiêốp th��.

B�ụ n s�ẫ  bắt đ�ầu đi l�ụ i, chiụ u lực lên ch�n được m�ỏ ng�y từ sớm; thường là dùng n�ụ ng tr�ng một thời gi�n ngắn.

Chuyên viên vật lý triụ  liệu s�ẫ  hướng d�ẫn b�ụ n thực hiện những bài tập đơn gi�ỏ n nhằm tăng cường sức m�ụ nh

và phuụ c h�ầi kh�ỏ  năng vận động ch� đ�ầu g�ối. Những bài tập này r�ốt qu�n tr�ụ ng: việc thực hiện đúng hướng

d�ẫn s�ẫ  giúp đ�ầu g�ối h�ầi phuụ c chức năng. B�ụ n có thêỏ di chuyêỏn qu�nh nhà và làm những c�ng việc nh�ụ  nhàng

khi c�ỏ m th�ốy đuỏ  kh�ỏ �. Tuy nhiên, hãy tránh các động tác x��y vặn, qu�y tròn h�ặc n�ng vật nặng ch� đêốn khi

đ�ầu g�ối �ỏn điụ nh và được bác siẫ  ph�ẫu thuật h�ặc chuyên viên vật lý triụ  liệu ch� phép. Băng g�ụ c s�ẫ  được giữ

nguyên tr�ng kh��ỏ ng 10 ngày; vì vậy b�ụ n v�ẫn có thêỏ tắm rử� mà kh�ng c�ần thá� r�.

Khi tình tr�ụ ng sưng gi�ỏ m và kh�ỏ  năng vận động được phuụ c h�ầi, các h��ụ t động sinh h��ụ t hàng ngày s�ẫ  trở nên

dêẫ dàng hơn. Trước khi lái x� trở l�ụ i, b�ụ n c�ần đã ngừng dùng thu�ốc gi�ỏ m đ�u m�ụ nh, có thêỏ di chuyêỏn bàn ch�n

giữ� các bàn đ�ụ p và đ�ụ p ph�nh g�ốp mà kh�ng d� dự, và có thêỏ ng�ầi, x��y người đuỏ  th��ỏ i mái đêỏ qu�n sát

gương và các điêỏm mù. Việc đ�ầu g�ối bên nà� được m�ỏ là qu�n tr�ụ ng, và x� s�ố tự động h�y s�ố sàn cuẫ ng vậy: ở

x� s�ố tự động, ch�n ph�ỏ i đ�ỏ m nhận việc ph�nh, còn ở x� s�ố sàn, ch�n trái điêầu khiêỏn bàn đ�ụ p ly hợp, vì vậy

đ�ầu g�ối trái kh�ng ph�ỏ i là trường hợp dêẫ dàng như người t� thường nghiẫ . Chính bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ � b�ụ n là

người quyêốt điụ nh khi nà� b�ụ n sẵn sàng. Khi đ�ầu g�ối đã đuỏ  kh�ỏ � và kh�ng còn biụ  vướng k�ụ t, b�ụ n có thêỏ d�ần d�ần

qu�y trở l�ụ i làm việc và th�m gi� các h��ụ t động thêỏ th��, th�� chiỏ  d�ẫn cuỏ � chuyên viên vật lý triụ  liệu.

Quá trình h�ầi phuụ c có thêỏ khác nh�u tùy từng người. Thời gi�n h�ầi phuụ c cuỏ � b�ụ n có thêỏ khác đi; bác siẫ  ph�ẫu

thuật và chuyên viên vật lý triụ  liệu s�ẫ  lu�n h�ẫ trợ và hướng d�ẫn b�ụ n tr�ng su�ốt quá trình này.

Những bi�ấn chứng có th�ỏ xaỏ y ra

H�ầu hêốt bệnh nh�n đêầu h�ầi phuụ c t�ốt, nhưng đ�i khi v�ẫn có thêỏ gặp ph�ỏ i các v�ốn đêầ. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội

nguẫ  y têố s�ẫ  th�� dõi sát s�� đêỏ phát hiện sớm b�ốt kyầ  b�ốt thường nà�.

Điêầu g�y th�ốt v�ụ ng thường gặp nh�ốt là đ�ầu g�ối kh�ng c�ỏ m th�ốy đỡ hơn, h�ặc chiỏ  đỡ đ�u tr�ng thời gi�n ngắn.

Nêốu cơn đ�u d� vướng k�ụ t h�ặc tình tr�ụ ng khó� khớp qu�y trở l�ụ i s�u khi đã có sự c�ỏ i thiện b�n đ�ầu, hãy

th�ng bá� ch� chúng t�i tr�ng l�ần tái khám tiêốp th��. Đ�i khi, việc nội s�i kiêỏm tr� l�ụ i bên tr�ng khớp g�ối ch�

th�ốy suụ n chêm v�ẫn biụ  t�ỏn thương, và từ đó có thêỏ lên kêố h��ụ ch điêầu triụ  tiêốp th��.
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C� ph�ẫu thuật này l��ụ i b�ỏ  một ph�ần lớp đệm b�ỏ � vệ khớp đ�ầu g�ối, vì vậy th�� thời gi�n khớp s�ẫ  ph�ỏ i chiụ u

thêm áp lực. Ở một s�ố người, điêầu này d�ẫn đêốn tình tr�ụ ng viêm khớp d� mòn, g�y r� hiện tượng cứng khớp,

sưng và đ�u ngày càng nặng d�ần th�y vì thuyên gi�ỏ m. Nêốu s�u nhiêầu tháng h�ặc nhiêầu năm, đ�ầu g�ối cuỏ � b�ụ n l�ụ i

trở nên cứng và sưng nhiêầu hơn th�y vì đỡ đ�u, hãy tr�� đ�ỏi với bác siẫ  tr�ng l�ần tái khám đêỏ được đánh giá kyẫ

lưỡng.

Việc m�ốt đi một ph�ần lớp đệm b�ỏ � vệ khớp cuẫ ng làm tăng nguy cơ ph�ỏ i th�y khớp đ�ầu g�ối vêầ s�u s� với

trường hợp kh�u phuụ c h�ầi suụ n chêm. Điêầu này kh�ng �ỏ nh hưởng trực tiêốp đêốn c�ỏ m giác hàng ngày cuỏ � b�ụ n,

nhưng là th�ng tin hữu ích khi b�ụ n c�n nhắc các phương án điêầu triụ . Nêốu có thắc mắc vêầ việc điêầu này liên

qu�n thêố nà� đêốn trường hợp cuỏ � mình, hãy đặt c�u h�ỏ i trước khi ph�ẫu thuật h�ặc tr�ng b�ốt kyầ  l�ần tái khám

nà�.

Một s�ố bệnh nh�n c�ần ph�ỏ i ph�ẫu thuật l�ụ i cùng khớp đ�ầu g�ối. Nguyên nh�n có thêỏ là các triệu chứng kh�ng

thuyên gi�ỏ m, h�ặc suụ n chêm biụ  t�ỏn thương thêm s�u này. Hãy chú ý nêốu s�u một thời gi�n �ỏn điụ nh, tình tr�ụ ng

vướng k�ụ t, khó� khớp h�ặc khuyụ u g�ối l�ụ i xu�ốt hiện; lúc đó hãy th�ng bá� ng�y ch� chúng t�i.

B�ỏ ng biêốn chứng trên tr�ng này liệt kê các tyỏ  lệ điêỏn hình nêốu b�ụ n mu�ốn biêốt th�ng tin cuụ  thêỏ.

Khi nào n�n li�n hệ với chúng t�i

H�ầu hêốt m�ụ i người đêầu h�ầi phuụ c mà kh�ng gặp v�ốn đêầ gì, nhưng một s�ố triệu chứng c�ần được kiêỏm tr� ng�y

lập tức. Hãy g�ụ i ch� chúng t�i nêốu b�ụ n biụ  s�ốt, h�ặc vùng d� qu�nh các vêốt cắt nh�ỏ  trở nên đ�ỏ  hơn, sưng lên

h�ặc tiêốt diụ ch. Hãy g�ụ i ch� chúng t�i nêốu cơn đ�u đột nhiên trở nên dữ dội hơn. Hãy đêốn phòng c�ốp cứu nêốu

b�ụ n biụ  sưng h�ặc đ�u ở vùng bắp ch�n, h�ặc khó thở; những triệu chứng này có thêỏ là d�ốu hiệu cuỏ � huyêốt

kh�ối. Hãy đêốn phòng c�ốp cứu nêốu ch�n b�ụ n biụ  tê, th�y đ�ỏi màu sắc h�ặc b�ụ n kh�ng thêỏ cử động được. Nêốu

kh�ng chắc chắn, hãy g�ụ i ch� chúng t�i.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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