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PATIENT INFORMATION

Gay xuong banh che

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Xuong banh ché ndm ngay phia trudc dau goi, ngay dudi 10p da. Diéu nay khién né dé'bi t&n thuong. Viéc
ngd dap dau goi xudng dat hodc dau gdi va vao bang diu khién 6 t c6 the 1am giy xUong nay. Déi khi, co &

phia truc di co cirng manh khi d4u gbi gap lai; chi riéng 1Uc nay ciing c6 the gdy nlit xUdng.

Con dau thudng xuat hién & phia trudc ddu goi. Thong thudng, dau gbi sé sung nhanh chéng vi tinh trang
chay mau trong kh@p rit ph& bién & chan thuong nay. Con sung c6 thé gay dau dit di va khién dau gdi cling
lai. Sau mOt cti ngd nhu vy, viéc di lai tr& nén khé khdn; nhiéu ngudi cim thay khé khan khi dirng day tir

ghé] leo cdu thang hodc quy xudng.

Ban cé th&€s¢ thay mOt khe h& hodc mdt bac 1éch dau khi an & ch& xuong bi giy téch ra. Néu cdc manh xU'ong
bi téch rdi ra, ban c6 thé khong tur dusi thang dau gbi dugc. Day 1a mot dat hiéu quan trong. Tuy nhién, viéc
van ¢6 the dudi thing dau goi khong c6 nghia 1a khong bi giy, vi mot s6'mé nang d& van ¢6 th& gilf cac manh

xuong lai v&i nhau.

Hay chu y dén viing da phia trén xurdng banh ché. Nhirng vét cat hodc tray xUdc & d6 doi khi cho thay vét giy

d4 10 ra ngoai da; didu nay anh hudng dén cich diéu tri.

MOt s6'chan thuong gin viing xUrdng banh che ciing c6 triéu chirng tuong ty. Gan nam dudi xuong banh che
hodc gin phia trén né néi co dui v&i xuong cé thé€ bi rach thay vi giy. Khi d6, ban cling mat kha ndng dudi
thdng dau gbi, va xrong banh cheé c6 thé ndm cao hon binh thudng. Nhirng chian thuong nay thudng xay ra
khi nhay xuéng dat hodc budc xudng cdu thang; thudng cé thé s& thay mOt khe h& dau khi 4n & noi gan vén

nam.

Néu sau khi ngi hodc vap ngi, phia trudc ddu goi bi khuyu, sung 1én va khong thé dudi thang binh thudng,
ban cin di khdm kip thdi. Chyp X-quang thuOng gitp x4c dinh chinh xac tinh trang chanh thuong.
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Diéu gi thu'c sy dang xay ra

Xuong banh ché déng vai trdo nhu mOt rong roc & phia trudc dau gbi. Co & phia trude dui kéo qua x'ong
banh che nay; luc kéo d6 gitp dusi thang dau goi khi ban dirng ddy, leo cau thang hodc di bd. Xuong banh
che gilt cho gan hoi cich xa kh&p, tir d6 tao diéu kién cho cO ¢6 don bay tdt hon. Khi xudng banh che bi giy,
hé thong “rong roc” nay mat di chlfc ndng, khién viéc dusi thang dau goi trd nén yéu &t hodc khong thé thurc
hién dugec.

Cé hai céch chinh ddnh dén giy xuong banh che. MOt la do tic ddng trurc tiép, vi du nhu ngd dap dau goi
xudng dat hodc va cham manh v&i bang diéu khién xe; luc tdc ddng nay lam v& xudng thanh nhifu manh. Hai
la do lu'c kéo ddt ngOt va manh tlr co dui khi ddu gbi dang gap; luc nay cé th€lam gy xuong thanh hai doan
ngay & gilta. HAu hét cdc trOng hop giy thudc loai thf hai, tlrc [a gily ngang xu'ong mot cch rd rét. Chinh
luc kéo manh d6 ciing cé thé lam rach cic md nang d& xung quanh xUrong banh che; vi vay viéc dudi thang

d4u gb1 thudng khong thé thuc hién dugc.

Céc bac si md ta cac ca gly xUrong dufa trén vi trf giy va m(c d6 dich chuyén ctia cdc manh xUong. Mot s&'ca
giy vin gilt nguyén vi tri, cic manh xUong vin ndm thang hang. Nhirng ca khéc thi cic manh xuong tich xa
nhau hon 3 milimét, hodc bé mdt khdp bi l1éch nhau hon 2 milimét. Nhirng ca gy van gill nguyén vi tri
thudng cé thé diéu tri ma khong cin phiu thudt. Ngu'dc lai, nhirng ca gy c¢é cdc manh xuong tdch roi hodc
khiéh bénh nhan khéong the dusi thang dau goi chong lai trong Iure thi thudng cin phau thudt € ndi cac manh

xuong lai va khéi phuc chlrc ndng “rong roc” nay.

Xuong banh ché ndm ngay du'di da, khong c6 18p cO nao che phi; vi vay né rat d€bi tén thuong do céc cti va
dap truc tiép. Vila bo phdn quan trong trong co ché dusi thing dau goi, viéc gy xurong béanh cheé khong chi
anh hudng dénh x'ong ma con gy tdn thuong cdc mé nang & xung quanh; chinh nhifng t&n thuwong nay
khién d4u goi khong th€ hoat d0ng binh thudng.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Két qua CT scan c6 thé€ cho thay cac dudng giy va nhitng manh xudng nhé ma X-quang théng thudng khong
phat hién dugc.

Né&u cic manh xUong vah ndm ding vi tr va ban vin c6 the dusi thang dau géi, chiing t6i thudng diéu tri ma
khéng can phiu thudt. Phuong phap nay bao gdm viéc deo nep hodc bé c&'dinh d€ gitr dau gbi thang trong
khoang 4-6 tudn. MOt s&'ngudi cdn phai b bot toan bd chan, dac biét néu viéc deo nep gy khé khan. Ngay
tlr s&m, khi van con deo nep hodc bé bot, ban sé bat ddu cic bai tdp don gian: siét co’ dui va nang chan thdng
1én; diéu nay gitp ngan nglra teo cd. Hau hét cac phédc d6 diéu tri hién dai déu cho phép ban chiu mt phan
trong lUgng co thé 1én chan ngay tlr s&m, mién la dau goi van gil thang hoan toan. Khi két qua X-quang cho
thay xUuong d3 lién lai, ban sé bat dau gdp dau goi mOt cach nhe nhang. D&i vdi cac trudng hop giy khong di

1éch dugc diéu tri theo cich nay, 98% ngudi bénh cé két qua t6t & 1an theo ddi cudi cung.
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Chiing t6i s& tUf vin cho ban vé cac bién phép giam dau don gian néu cAn thiét. Nghi ngofi, chudm d4 va nang

chén cao cling gitp giam sung trong nhirng ngay dau.

Phat thudt s& dugc can nhac khi cic manh xuong bi tich rdi, khi bé mat khdp 1éch nhau hon vai milimét, khi
ban khoéng thé dudi thang dau gbi, hodc khi vét giy d4 hd qua da. Muc dich ctia ca phiu thudt 12 ndi cac manh
xUong lai ding vi tri va cd’ dinh ching trong thoi gian lanh thu'ong, d€ hé théhg rong roc & phia trudc dau gbi
hoat @9ng tr& lai. Ddi khi manh xuong & phia trén hodc dudi xUong banh ché qua nhoé d€ c6 thé bat vit lai,
nén ching t6i sé loai bé manh xu'dng dé va ndi gan tryrc tiép vao xuong. Trong trdng hgp xuong banh cheé bi
v¥ thanh nhiéu manh khong thé ghép lai du'gc, toan by xuong banh cheé c6 thé phai dugc cat bd. Chiing toi sé
cung ban thao ludn vé€ cdc phuong én diéu tri va quyét dinh phudng phap pht hgp nhét vdi tinh trang giy

xuong cling nhu 161 s6ng ctia ban.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Hau hét cdc trudng hop giy xuong banh cheé déu lanh lai. Xuong lién lai va khdp gbi lai hoat ddng binh
thudng. Tuy nhién, viéc xUdng lanh lai khéng c6 nghia la khdp géi s& trd vé trang thai nhu trurde khi bi chan

thuong. Ban nén hiéu r6 difu nay ngay tur dau.

Nhiéu ngu'di vdn cam thay dau & viing trudc khdp gbi sau mOt ndm ké& tir khi bi chan thuong. Trong mOt
nhém gém 30 ngudi dugc didu tri bang phau thudt, c6 tdi 24 ngUdi (chiém 80%) van con dau sau 12 théng.
Kim loai ding d€ c&’dinh xUrong nam ngay dudi da; né c6 thé gay co xat hodc dau nhirc. Hon mdt phan ba s&’
ngU0i nay sau dé di quyét dinh phau thudt 18y kim loai ra. Mt s&' ngudi cling van con yéu cd dui hodc gdp
khé khan khi di cau thang, quy gbi. SU'c manh cO va kha nang gép kh&p goi & phia bi chan thuong thudng

thap hon so v&i phia con lai, ngay ca sau nhiéu nam.

Cling c6 nhlrng rui ro di kem. Trong mOt nghién clu quy mé 16n v&i 737 ca giy xu'oOng banh che dugc diéu tri
phéu thudt, x'ong khong lién lai & 1,9% trudng hgp va nhiém trung xay ra & 3,2%. Khoang mdt phan ba
(33,6%) bénh nhan can phiu thudt thém, thudng do kim loai bi 16ng hodc giy dau. Néu xu'ong dugc diéu tri
khong phau thudt, b6 bdt ¢6 th€lam chinh xuong bi méng di, va mOt vét giy mdi c6 thé xay ra sau nay, doi khi

& vi tri khac.

Qua nhiéu théng, ban sé thay su cai thién d4n dan chlr khong phai la sy phuc héi dot ngdt. Kha ndng gap va
dudi khGp thudng hoi phuc trudc tién, sau d6 la strc manh c0; cudi cung la su tu tin khi di cdu thang hay trén
mdt dat g6 ghé. MOt s ngudi c6 thé trd lai hoan toan cic hoat dng trudc day; s6'khéc thi cdm thay viéc quy
g6i hay di b0 dudng dai van chua that thoai mai nhu xUa.

Cé hai diém quan trong cin luu y vé 1au dai. Gdy xuong banh che lam tdng nguy c0 phai thay khdp goi vé sau,
va nguy cO nay sé ton tai mii vdi ban. Ngu'gc lai, d61 v&i nhirng ngudi trén 65 tudi, chdn thuong nay khong
lam tdng nguy cO tf vong.
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Néu gay xurong béanh che di kém vdi t&n thuong cdc bd phan khic ctia khdp goi nhu day chang, qua trinh héi
phuc s& khé khan hon so v6i trudng hop chi b giy xurong bénh cheé don thuén.

Khi nao nén di kham bac si

MOt s6'dau hiéu cho thiy ban cin di kham ngay lap tlc. Hay dén phong cap clfu néu dau gbi bi sung ndng sau
khi ngi hodc bi va ddp, va ban khéong thé dusi thang d3u goi chong lai trong lurc. Didu turong tuf ciing ap dung
nét ban s¢ thay mOt khe h& dau khi 4h trén xUdng banh che, hodc néu da & viing d6 bi rach hodc tray xudc;
diéu nay c6 th€la dau hiéu giy xuong da 10 ra ngoai da. Dau géi néng, dau ngay cang dir d0i va dé cling cin

dugc danh gid ngay trong ngay, vi nhiém trung sau phau thudt c6 th€lan nhanh trong khdp.

Ban nén nhd bac si chuyén khoa kham néu bi dau kéo dai & phia tru'§c dau goi, hodc néu dau goi bi khuyu khi
ding hodc leo cau thang. Néu ban da dugc phiu thudt va phan kim loai dudi da trd nén dau hodc co xét, diéu
d6 cling ddng dugc khdm lai.
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