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PATIENT INFORMATION

Bénh ly gan banh che

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Bénh ly gan banh che, hay con goi 1a “gdi cia van d0ng vién nhay” (jumper’s knee), 12 tinh trang dau va sung &
vling gan nam ngay dudi xudng banh che. Thong thuOng, tinh trang nay kh&i phat tU tlr ch(r khong phai do
mOt chin thudng duy nhét. Ban d4u, ban sé cam thay dau sau khi van ddng, vi du nhu’ sau mOt tran béng ludi
(netball) hodc mOQt budi chay bé. Theo thdi gian, con dau c¢6 the bat dau xuat hién ca trong ldc van dong, va

cudi cung c6 th€ han ch&nhirng gi ban lam dugc trén san.

Vi tri dau thudng ndm & phan dudi ciing ctia xUong banh cheé, noi gain bam vao xUong. Viéc an vao chs' dé sé
giy dau nhUrc. Cic hoat ddng nhu nhay, chay va nhifng d0ng tdc giy ap lu'c 1én gin déu khién tinh trang dau
tr& nén t6i té hon. Viéc dusi thang dau goi chong lai Iurc can, chdng han nhu ddng ddy tlr gh& thap hodc leo
cau thang, cling c6 th€ gy dau. MOt s6'ngu'di cam thay dau gbi bi khuyu trong chot 1at; hién tu'gng nay xay ra

do con dau khiéh céc cd dui tam thoi ngUng hoat dOng.

Trong céc tr®ng hgp mén tinh, con dau c6 the kéo dai ngay ca khi nghi ngoi. Viéc ngdi lau, chdng han nhu
lam viéc tai ban hodc 14i xe dudng dai, cling c6 th€ khién d4u goi dau nhirc. Con dau va tinh trang sung

thuOng phat trién cham trong nhiéu thang hodc nhiéu ndm ch(r khéng xuit hién d0t ngdt.

Céac van dé vé gin nhu thé nay rat phd bién & nhirng ngu'di tham gia cdc mén thé thao doi héi nhidu dng tac
nhay, nhung ciing gap & nhiéu dé1 t'gng khéc trong cOng déng. C4c yéu t&' nhu cd dui cang cng, mdt san
cUng hon, hodc viéc tap luyén thudng xuyén déu lam tang dp luc 1én gan. Thira can cling la mOt yéu t&'lién

quan dén tinh trang nay.

Néu ban bi dau kéo dai, c6 th€ nhan thay tinh trang nay anh hudng déh viéc choi thé thao hodc sinh hoat hang
ngay. Cac hoat ddng nhu ngdi x6m lam vudn, quy gbi, ngdi xudng san réi dirng ddy, hodc budc ra khoi xe hoi
déu c6 th€ gay khoé chiu. MOt s6'ngudi thay con dau tdng 1én vao budi sing khi vira thlrc ddy hodc sau khi ngdi
yén mOt ltc, réi giam b&t khi bat dau van dong.
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MU d0 tién trién ctia bénh thudng dugc chia thanh céc giai doan: dau sau khi van d0ng, dau trong va sau

khi van ddng, hodc dau lam han ch& nhirng gi ban c6 thé€ lam ngay trong lic van ddng.

Chuyén gi dang thuc su xay ra

Gan banh che 1a mot sgi day chac khde n6i phan dudi xuong banh che v&i xuong chay. Hay hinh dung né
nhu mot sgi day thirng gdm nhiéu sgi t0 manh xép thanh hang d€ cung nhau tao lu'c kéo. M&i khi ban nhay, ha
chin xudng hodc d&y ngudi di, sgi day nay phai chiu toan b luc tic ddng. Khi leo ciu thang, né phai chiu luc
gap khoang 3 1an trong lugng c0 thé€ ban.

Van dé bat dau xuat hién & chd'sQi day nay bAm vao xUoOng banh che, tai nhiing sQi td ndm sau nhat. Ché nay
phai chiu lyc 16n nhat khi dau gbi ban gdp dudi tai trong, d6ng thdi lai 6 ngudn cung cap mdu kém. Do lugng
méu luu thong it, m6 & day khé tu phuc héi. Viéc chiu ti trong 16n lién tuc ddnh dén nhirng t6n thu'ong nhd
khong kip lanh lai. Theo thdi gian, cic s@i t0 dan bi phd v& va réi loan trat t; phan gan bi anh hudng cling tr&
nén day hon.

Ton thuong nay khéng giong nhu tinh trang gan bi rdch hay viém. Day la qua trinh mon dan ctia chinh m6 gan,
doi khi dugc goi a thodi hda gan (tendinosis). Trong ton thuong nay khéng cé t&€'bao viém, vi vay né khong
biéu hién gidng cac chan thuong théng thudng giy sung phu roi dan hoéi phuc. Cac mach mau nhé mdi 6 thé
hinh thanh & viing bi t6n thuong; chiing dugc cho 14 cé lién quan dén cadm gidc dau ma ban cdm nhan. Vi tri
dau & dudi xuong banh che va con dau khi dusi thdng dau goi chong lai Iurc can déu xuat phat tlf viing gan bi
mon va day 1én nay.

Tinh trang nay dugc chia thanh céc giai doan, tong Ung véi mUrc dd van ddng ma ban vin cé thé thuc hién.
o giai doan d3u tién, con dau chi xuat hién sau khi van dong. o} giai doan th hai, con dau xuat hién ca trong
lic van ddng va sau dé. o] giai doan thf ba, con dau han ché’kha nang van dOng cua ban khi choi thé thao
hodc tap luyén. Hau hét céc trudng hop dugc diéu tri ma khong can phiu thudt; tuy nhién phiu thudt sé

dugc can nhac néu con dau va sung van tiép dién sau mOt thdi gian di€u tri khong phau thudr ddy du.

Mot didu nifa can lUu y: nhirng thay d6i tu'ong tu ciing c6 thé xuat hién & gin ma khong gy ra bat ky con dau

nao; vi vay hinh anh trén phim chup khéng phai ltic nao cing phan énh dting cam giac & dau gdi ctia ban.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Budc dau tién 1a diéu chinh mUrc d0 van d0ng tac ddng lén gan. Viéc giam bdt hodc diéu chinh céc hoat ddng
nhay, chay va tap luyén gay dau s& gitip mo6 gan 6n dinh trd lai. Sau d6, vat ly tri liéu sé gitip tdng cuwOng sUc
manh cho d4u géi va ving dui m&t cach tur tr, c6 k& hoach. Viéc dung bang dinh hodc day deo dudi xuong
bénh che cling c6 th€ hitu ich d61 v&i mOt s6' ngurdi; nhitng nam gidi c6 tri€u chirng nhe dudng nhu dat két
qué t6t hon khi sf dung day deo nay. Ban nén thlt phu'ong phap nay trong vai thang trudc khi dénh gid hiéu

qua ctia no.
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Cac loai thudtc chong viém cé thé gidp gidm dau trong ngan han. Chiing t6i khong st dung tiém cortisone cho
tinh trang nay vi né lam tdng nguy cd gan bi dUrt. C4c loai thudt tiém khéc d6i khi dugic can nhac khi cac
phuong phap diéu tri tiéu chuidn khong mang lai hiéu qua. Liéu phdp séng xung kich, dung séng am dé€kich
thich qué trinh lanh thuong, ¢ th€ hitu ich khi cdc phudng phép diéu tri khéc that bai. Tiém huyét tuong giau
tiéu ciu - chat dugc 14y ti méu ctia chinh ban va c6 thé thuc ddy qué trinh héi phuc - 1a Iua chon danh cho
nhiing ca khé diéu tri; phuong phap nay thudng dudc két hop v&i chuong trinh phuc héi chifc ndang. MOt s6”
loai thudt tiém nham vao cdc mach mau m&i hinh thanh trong gan d gitip cai thién chlrc ndng dau goiva

giam dau; mOt 6 ngU'di sau khi tiém d3 trd lai dugc cdc hoat 0ng chiu tai 1én gan & mUrc diy da.

Phat thudt dugc can nhac khi con dau va sung van tiép dién sau mOt thdi gian ddy da ap dung cdc phuong
phap diéu tri khong phiu thuat. Ca phiu thudt sé loai bd phan gin bi ton thuong va thuc ddy qua trinh lanh
thuong tai ch§'gan gan v4i xong banh che. Trong mt s8'trudng hgp, nét mOt phan ddng k& clia gan d4 bi
réch, gan cling c6 th€ dugc téi tao lai. Phau thudt ndi soi 1a lua chon thich hgp d6i v&i nhirng ca dau khong
thuyén giam du d4 4p dung cdc phuong phép diéu tri khdc. Chung tdi sé trao doi cung ban vé viéc phiu thuat

c6 phtt hgp hay khong, va ban sé cung ching t6i quyét dinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Hau hét nhitng ngudi mac chiing bénh nay déu cai thién ma khong can phit thudt. Phuong phép diéu tri cha
yéu la cham séc khong phéu thuat: thay d6i cdc hoat d0ng thu'dng ngay, sau d6 1a cac bai tap tang cudng slic
manh din din. Qua trinh nay mét nhiéu thoi gian; vi vay nén kién tri thu'c hién trong vai thing. MOt s6'gan c6
th& h6i phuc hoan toan nh¢ phu'ong phap nay; tuy nhién & mot s6' ngu'di, con dau van kéo dai nhiéu ndm du

da dugc phuc héi chlfc ndng t6t, va khéong phai moi phan ctia gan déu trd lai binh thudng trén phim chup.

Néu con dau khong thuyén gidm, bac si s& cin nhic phau thudt. D61 véi nhitng ngudi di dén giai doan nay,
phalu thudt gitp gidm dau rd rét va cai thién kha ndng van ddng hang ngay; hau hét cdc van ddng vién déu c6
th& quay lai thi dau. Hi€u qua sau ph&u thudt n0i soi dugc duy tri it nhat 3 ndm. Tuy nhién, khong phai ai cling
tr® lai m(c d6 thi dau nhu trurdc: chi khoang mot nita s ngUrdi da phau thudt lam sach gin cé the thi dau &

mUc d0 cii. Du vay, phin 16n nhirng ngudi phau thuat déu cam thay céc tri€u chirng thuyén giam.

Cé mOt vai diéu cin luu y. O mot $6'ngU'di, tinh trang nay vin tdi phét, ddc biét 12 & cdc van dOng vién béng
da chuyén nghiép. Mt s& dang cal tric dau goi, trong d6 xUurong banh ché ndm cao hon mUrc binh thudng, cé
lién quan dén nhing ca bénh khong ddp Ung v&i phuong phdp phiu thudt hién tai; nhitng trudng hop nay
c6 th€ cAn phuong phap phiu thudt khic. Néu m&t phan dédng k& clia gan bi rdch, viéc tai tao gan cling ldc voi

loai bé md tén thuong sé gitp gidm nguy cd bién ching.

Ciing c6 nhirng diéu cin tranh. Tiém corticosteroid khéng dugc dung d€ diéu tri chirng bénh nay vi lam tang
nguy cO gin bi dUrt. Céc steroid d6ng hda cling giy nguy cd tong ty d6i v&i gan nay cling nhu gan cd dui

ndm phia trén né.
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Tuy nhién, tin vui 1a cidc van ddng vién sau khi diéu tri vén cé th€ tiép tuc thi dau ma khéng anh hudng dén
thdi gian su nghiép; thanh tich ctia ho ciing khong bi anh hudng do tlrng mac chiing bénh nay. Mot bién
phép hitu ich trong ngan han la c4c bai tap co cling cO (isometric exercises): khi thifc hién, cd bap dugc siét
chdt ma khdp khong di chuyén; phuong phép nay giup giam dau gan ngay lap tlrc, va hiéu qua giam dau kéo
dai it nhat 45 phut.

Khi nao nén di kham

Hiy dén gap bac si da khoa néu ban bi dau & viing dudi xudng banh che, con dau nay tai phat sau m&i 1an tap
luyén hodc thi d4u; hodc néu con dau xuat hién ca trong luc van ddng 18n sau khi van ddng. Hiy yéu cdu
dudc chuyé&n dén béc si chuyén khoa néu con dau ngén can ban choi the thao hodc tap luyén nhu trudc day;
néu ban van cam thay dau ngay ca khi nghi ngoi hodc ngdi lau; hodc néu tinh trang dau kéo dai nhiéu thang du
d4 nghi ngoi va diéu tri vat Iy tri liéu. Hay di kham ngay néu viéc an vao viing d6 gay dau khi du goi dusi
thang nhung khong dau khi gdp lai; vi biéu hién nay cho thay cé van dé lién quan dén chinh gan. Ngoai ra, néu
d4u gbi ddt nhién bi khuyu va ban khong thé dudi thang né chéng lai trong luc, didu d6 cé the1a dau hi€u gan

bi rach; vi vay hay di khdm khéan cap.
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