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PATIENT INFORMATION

Mait virng xudng banh che (kh&p
che - dui

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Maét virng xudng banh che (mit ving khdp che - dui) thudng biéu hién du'di hai dang: dau hodc cam gidc
nhU xUong banh ché khéng nam ding vi tri. Thong thudng 1a ca hai. Triéu chng chii yéu khi xu'ong banh
che lién tyc bi trat 12 cdm gidc dau gbi A0t ngdt mat virng khiéh ban ngi. Xu'dng banh ché cling c6 thébi ket &

tu th&’gdp, va dgt nay c6 thé gay dau.

Con dau thudng xuat hién & phia trudc ddu gbi, quanh hodc phia sau xrong banh ché. Con dau thudng tang
1én khi gap d4u gdi, ngdi x6m, di cAu thang hodc dUng day tir ghé Sau khi bi trat khdp, dau gbi thudng sung
1én; mUc dd sung c6 thé nhe hodc rat rd rét. Dau gbi sung nhiéu sau khi trat khdp cé thé€la ddu hiu cho thay
mOt manh sun hodc xudng d4 bong ra trong khdp. Gilra cdc dgt trat khdp, ddu goi cé thé€ hoan toan binh

thuOng; day la mOt trong nhirng diéu gay kho hiéu vé tinh trang nay.

Culc sdng hang ngay cfing bi anh hu'dng theo nhitng cach cu thé: viéc di xudng cu thang tr& nén nguy hiém
khi ban khong thé tin tudng rang dau gbi sé gill virng. Viéc ng6i xem phim hodc di xe dudng dai vdi dau gbi
gap cling gy dau ddn. Viéc dUng day tir nhirng chiéc ghé’thap hodc ti tu thé' ng6i xudng san doi hoi phai 1én
ké&'hoach kj lu@ng. Hoat d0ng th€ thao 14 th( bi &nh hu'dng rd rét nhat: ban cé thé phai tif bd moi mén thé
thao doi hoi thay d6i hudng di chuyén nhanh chdng, vi dung lic d6 xudng banh che d&€bi trat.

Cé mOt vai diéu cin luu y v€ cam gidc nay. Xuwong banh ché hdu nhu luén trat ra phia ngoai d4u gbi; tuy nhién
nhiéu ngudi lai cam thiy né trat vé phia trong. Diéu nay xay ra vi phin xudng bén du'di nho r6 1én khi xu'ong
béanh che di chuyén, khién né tréng va cam gidc nhu dang trat theo hudng ngugc lai. Tinh trang nay cling
thudng anh hudng dén ca hai dau goi: khoang 37,8% ngUdi mac bénh cé triéu chlrng & ca hai bén. N gidi bi
dnh hudng nhiéu hon nam gidi; trong khoang 15-20% c4c trudng hgp, ddc biét 1 tré em, 18n trat khdp dau
tién cd th€ ddn dén tinh trang trat hodc tru’Qt nhe nhiéu lan, khi xwong banh che chi tam thoi r&i khai vi tri

binh thudng réi trd lai sau mOt luc tdic dOng rat nha.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Xuong banh cheé ctia ban ndm trong mot rinh & dau dudi clia xuong dui. Hiy hinh dung rinh nay nhu mot
dudng ray néng, con xong banh che giéng nhu doan tau phai ludn di chuyén trén d6 khi ban gap hodc duéi
théng chan. O hau hét cic khGp goi, dUdng ray nay di sdu d& gitt xU'ong banh ché trong suét moi chuyén
dbng. Tuy nhién, & nhirng kh&p gbi khong 6n dinh, dUdng ray cé thé qua nong, hodc xrong banh ché ndm
qué cao, khién nd trugt ra khdi rinh trude khi kip khdp vao rinh dung cach; thudng la vé phia ngoai khép

go1.

Xuong banh che cling dugc gilt ding vi tri nhd mdt dai mé ndm & phia trong kh&p goi, goi 1a day chang che -
dui trong (MPFL). Day chang nay hoat d0ng nhu m0t sgi day cang, gitip gilt xong banh che trong 30 d6 dau
tién ctia chuyén ddng gép chan - dung lic ma rinh xuong chua phét huy hét tdc dung. Khi xudng banh che bi
trat kh&p, day chang nay bi rach hodc gidn ra. MOt khi d3 gidn, né khong con kha nang kéo xurong banh che
trd lai vi tri nhu trude nifa; d6 12 ly do tai sao 18n trat khdp dau tién cé the dén dén nhiéu 1an trat khdp tiép

theo.

Nhiéu yéu t6'khéc cling gép phin gay ra van dé nay. Toan b cau tric chan c6 th€bi 1éch, khién cac co dui ¢6
xu hudng kéo xudng banh cheé ra ngoai. Céc c0 dui cling c6 th€ mat cin d61: cdc cO phia ngoai hoat ddng
manh hon céc c0 phia trong. Ngoai ra, m0t s6'ngudi c6 mlrc dd long 1éo khdp tu nhién cao hon nhlrng ngudi
khac.

M&i 18n trat khdp déu d€lai hdu qua. Ca xuong banh ché 14n rinh ma né trugt qua déu dugc phit bdi sun -
16p bé mdt min giup khdp van ddng tron tru. Khi xuong banh cheé truot ra khéi rinh, cic bé mdt nay co xat
vao nhau, lam baAm dap xuong va d6i khi lam bong mdt ménh sun rdi vao trong kh@p. Nhirng 14n trat khGp

13p di 13p lai s& ]am mon sun; vi vay tinh trang mat &n dinh kéo dai cé thé d&h déh viém kh&p do thodi héa &

vung kh&p gbi theo thodi gian.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ dp dung

Cac phuong phap chan dodn hinh anh ¢ thé cho biét liéu xur'ong banh ché cé ndm qué cao hay khéng, rinh
xuong c6 néng hay khong, va liu c6 mé sun hodc xu'dng nao bi tén thuong do trat khdp hay khong. Vi méi
tru&ng hop dau gbi khéng 8n dinh déu c6 nguyén nhan riéng, chiing t6i s& didu chinh phurong phép diéu tri
cho phtt hgp v&i ting bénh nhan thay vi 4p dung mOt quy trinh c& dinh.

Budc dau tién thudng 1 cdc bién phap diéu tri khong cAn phat thut. Ban d4u, d6 1a nghi ngoi, chudm d4,
bdng ép va nang cao chin, dong thdi nang d& dau gobi cho thoai méi. Sau d6, vat ly tri liéu sé tap trung vao
viéc tdng cuOng sUc manh cho chan, cling nhu khac phuc tinh trang y&u & viing héng va ¢ viing than (core) -
nhlng yéu t&6'anh hudng dén su' van ddng ctia xrong banh ché. Néu ciu tric giai phau dau gbi ciia ban binh

thuOng va két qua chup hinh cho thay khong c¢6 manh sun hay xu'ong 1ong 1éo nao, ching téi thudng khuyén
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nghi diéu tri khéng phu thudt. Thong thudng, ching t6i s& cho phu'ong phap nay c6 cd hdi phat huy téc dung
trurdc khi can nhac phau thudt.

Phau thudt sé dugc xem xét khi xrong banh che vén tiép tuc bi trat khdp du da 4p dung ddy du cac bién phép
diéu tri khong phau thudt, khi con dau hodc tinh trang mat 6n dinh v&n con tén tai, hodc khi trat khdp khién
manh sun hodc xUrong 1dng 1éo roi vao khép. Phiu thudt phd bién nhat 14 ti tao diy chang ndm & phia trong
dau gbi - day chang che - dui trong (MPFL) - bang c4ch s dung m0t doan gan tU chinh cO th€ bénh nhan.
Céc thu thudt khéc c6 th€ giup lam sdu thém rdnh xuong, diéu chinh vi tri xudng chay, hodc chinh lai vi trf cia
xudng banh che, tuy thubc vao nguyén nhan giy ra tinh trang mét 6n dinh. D61 v&i tré em van con cic ving
sun tang trudng chua déng kin, chiing t6i 4p dung cac k§ thudt khéng anh hudng dén nhitng viing nay. Viéc
lua chon phuong phap phiu thudt nao phut hgp v&i ban phu thudc vao ciu tric giai phiu riéng cua ban; chung
t6i sé cung ban thao ludn k§ ludng d&€ dua ra quyét dinh chung trudc khi tién hanh bat ky ca m& nao.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hau hét moi ngu'di, viée trat khdp mot 1an khong déng nghia v0iviéc sé bi trat khdp sudt doi. o
nhiéu kh@p gbi, xrong banh che s& 6n dinh trd lai sau 1an trat d4u tién, ddc biét néu ngU'di bénh thuc hién
céc bai tap tang cudng sUc manh va tudn th dung liéu trinh vat 1y tri liéu. Tuy nhién, néu xuong banh ché
lién tuc bi tru'gt ra ngoai, tinh trang nay thudng tiép dién cho dén khi ¢é su can thiép nao dé. Khi nhiéu
nguyén nhin tiém an chua dugc gidi quyét, tinh trang trat khdp cé thé tai dién nhiéu 14n qua cdc nam. Khi

phau thudt giip khac phuc van d€, nguy cd trat khdp tai phét giam xudng con khoang 5.1%.

Muc tiéu ctia phiu thudt la giip xudng banh che gilr nguyén vi tri binh thudng; d61 v&i hau hét bénh nhén,
diéu nay thuc sy dat dugc. Ty 18 tdi phét tinh trang mat 6n dinh sau ca phiu thudt diu tién 1a 6.5%. Viéc tai
tao day chang phia trong khdp goi thudng mang lai hiéu qua lau dai; ty 1& xrong banh che bi trurgt lai thap
hon so v6i cic phuong phép 6n dinh khic, ddng thdi gidp cai thién chlrc ndng khdp gdi, mUc dd van ddng va
chat lugng cudc s6ng. Tuy nhién, & thanh thiéu nién, khoang 25% bi mat 6n dinh tdi phét sau ca phau thudt &n
dinh dau tién. Bat ky ca phiti thudt ndo nham diéu tri tinh trang nay cling c6 nguy cd phai phit thudt lai sau
nay; ty 1€ phai m&'lai ven & mUc cao, va nhifng ngudi phai m& 1an hai thudng cé két qua diéu tri kém hon so

v6i nhitng ngudi chi m& mot Ian.

CAn phai thang than vé& nhitng han ch& ¢ thé gdp. Cac bién chlng xay ra & khoang 26.1% céc ca tai tao diy
chang; chiing c6 thé bao gém clng khdp, dau kéo dai, gy xUrong banh cheé, hao mon kh@p hodc tinh trang mat
on dinh tdi dién. Nhiéu bién chlrng nay xuit phat tU cic yéu t6'’ky thudt va dugc xem 1a c¢6 th€ phong nglra
dugc. Viéc khdng can thiép cling tiém an rui ro riéng: mdi 1an trat khdp déu khiéh cdc bé mat khdp co xat vao
nhau; chi mot 18n trat théi cling c6 th€ giy ton thuong sun, ddn dén tinh trang nay ngay cang nang hon va c6

thé& gay viém khOp thodai héa gbi vé sau.

Tém lai, tinh hinh thuc t&¢’ nhu sau: néu dugc quan ly tot, hau hét cac khdp goi sé 6n dinh va gilt dugc trang
théi d6; ngurdi bénh cé thé tin tdng vao kha ndng van ddng ctia kh&p gbi trong sinh hoat hang ngay. Ngu'gc
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lai, néu quan ly kém hodc khong can thiép gi, tinh trang mat 6n dinh thudng kéo dai va cidc bé mdt khdp sé bi
ton thuong dan theo thdi gian. Néu can phéu thudt va ca m& dién ra sudn sé, tién lugng 1a kha quan; con néu
gdp bién chirng hodc phai m&lai, qua trinh hdi phuc sé& kéo dai hon va két qua cling khéng du'gc nhu mong
doi.

Khi nao nén di kham bac si

Hiy dén gap bac si da khoa sau bat ky 14n trt kh&p dau tién nio, ngay ca khi xudng banh che tu trd lai vi tri
ban d4u. Hay yéu cau dugc chuyén dén bac si chuyén khoa néu dau gbi lién tuc bi khuyu, néu xurong banh che
trat ra nhi€u hon mOt 14n, hodc néu viing d4u goi bi sung sau khi trat kh&p vin cang phong va chlra nhiéu
dich - diéu nay c6 th€1a dau hiéu cia manh sun hodc xuong long 1éo trong khdp. Ban ciing nén yéu cdu dugc
khém néu cé tinh trang kh&p 1dng 1éo, néu ca hai dau gbi déu bi anh hudng, hodc néu dau goi bi ket & tu thé’
gap. Tinh trang khéng 6n dinh nay thudng tiép dién cho dén khi dugc diéu tri; mdi 14n trat khdp lai giy mai

mon thém bé mdt khdp, vi vay nén can thiép s&m thay vi chd doi tinh trang tu 6n dinh.
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