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PATIENT INFORMATION

Chan thuong day chang chéo sau

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

Chan thuong day chdng chéo sau xay ra khi diy chang nam phia sau dau géi bi giin hodc rach. Tinh trang nay
thudng xuit hién do va cham vao phia trudc xuong chay, vi du nhu dau gbi dap vao bang diéu khién 6 td,
hodc do ngi khi dau g61 dd gap va cdc ngén chan hudng xudng dudi. Céc chan thudng thé thao lién quan dén
day chang nay thudng do tdc ddng trurc tiép hodc luc tr bén ngoai gay ra, chlt khong phai do cac ddng téc
xoay van hay giam to¢ khién cac day chdang khac & dau géi bi t6n thuong.

Hau hét nhirng ngudi bi chan thudng nay déu cam thay dau, sung va ciing khdp goi. Khac véi mot s&'chan
thuong day chang dau goi khac, Idc bi thuong ban c6 thé khong nghe thay tiéhg “pop” phét ra, va dau goi cling
c6 th€ khong hé cdm thay mat 6n dinh. Con dau thudng xuat hién & phia trudc dau goi, quanh xU'ong banh
che, hodc doc theo mdt trong hodc phia sau dau g6i. Con dau thudng tang 1én khi ban di 1én hodc xudng déc.
Céc hoat d0ng hang ngay gay 4p luc 1én phia trudc dau goi, chang han nhut leo cau thang hodc ngdi day tir ghé’
thap, cling c6 th€ giy khé chiu. MOt s6'ngu'di nhan thiy c6 mau chay vao kh&p ngay sau khi bi thuong, khién

dau gdi sung l1én va cam gidc cang cUng.

Trong truOng hop chan thuong d3 xay ra tlr 1au hodc anh hudng dén cdc bd phan khic ctia ddu gbi, cic trifu
ching c6 thé thay d6i. MOt s6' ngudi hdu nhu khéng cam thiy gi, trong khi nhirng ngudi khéc lai cdm thay

dau goi bi khuyu, ddc biét néu mdt ngoai d4u goi cling bi tén thudng hodc néu ddi chan ctia ban ¢6 xu hudng
cong ra ngoai tU nhién. Theo thdi gian, khdp xudng banh cheé va viing mdt trong d4u gbi cé the€bi viém khdp

do hao mon; vi vay tinh trang dau kéo dai & nhirng viing nay I diéu dang chu y.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Bén trong d4u gdi, c6 hai day chang chac khode chéo qua nhau & gitra kh&p. Day chdng nam phia sau dugc goi
12 day chang chéo sau, hay PCL. Cé thé& hinh dung né nhu mot sgi day thirng day, c6 chlfc ndng ngdn khong
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cho xuong chay trugt ngu'gc vé phia sau so v&i xurong dui. Day chang nay hoat d0ng & moi géc d0 ctia dau
g6i, di1 1a khi dusi thang hay gdp lai; né cling gidp 6n dinh khdp dau gbi truGe cac luc tic ddng sang bén hodc
lam xoay kh&p.

Thuc ra, PCL g&m hai phan phéi hgp v&i nhau. MOt phén trd nén cang khi dau gbi gap lai, phan con lai cdng
1én khi d4u g6i dusi thang. Khi diy chang bi kéo giin hodc rach, mOt hodc ca hai phan nay mat kha ndng hoat
ddng; vi vay xudng chay cé th€ dich chuyén ngu'dc vé€ phia sau nhiéu hon mUc binh thudng. Tinh trang léng
1éo nay, cing v&i ép luc gia tang 1én céc vung phia trdc va bén trong diu goi, la nguyén nhan giy ra con dau

va cng kh&p ma ban da doc & trén.

Céc béc si d4nh gid m(c d6 t6n thuong ciia day ching bang cach phan loai. M(fc d6 nhe nghia 1a day chang bi
kéo giin nhung vin con két néi, gidhg nhu sgi day c6 vai sgfi bi sdn ra. Mfc dd trung binh 6 nghia 1a day
chéng bi rach m6t phin va trd nén léng hon binh thudng. Mirc d6 ndng nghia la diy chéng bi 0t hoan toan,
nén khong con gilt dugc xuong chay & dung vi tri nifa. Cac chan thuong nhe va vira thudng tu lanh ma
khong can phiu thudt, ddc biét néu cdc bd phan khac cia khdp dau gbi van binh thudng. Ngu'dc lai, trudng
hop day chang bi dUrt hoan toan hodc cé t&n thuong kém theo cdc day chang khéc, thdm chi ca géc ngoai ctia
khdp, thi nhiéu kha ndng can phiu thudt hon.

Can luu ¥ rang day chang nay day va chac khée hon so v&i day chang néi tiéng nam phia trude dau goi; vi vay
dé gay ton thuong cho né thudng can mOt luc tdic ddng manh. Pay cling 1a 1y do khiéh cdc chan thuong nay
thudng di kém v6i t6n thuong & cac bd phan khéc ciia khdp, va vi thé'bac si phat thudt s& kiém tra toan bd
kh&p mot cach ki ludng truGe khi quyét dinh phuong phédp diéu tri phtt hgp cho ban.

Nhirng gi ching t6i cé thé€ lam

HAu hét céc chah thuong nhe va vira déu ty [anh ma khéng can phit thudt. Ching tai bat ddu bang viéc vat
ly tri li€u nham tang cudng slrc manh cho c0 t& dau & phia trudc dui - cO nay gill xrong chay ra phia trudc
va ngan né bj x€ vé phia sau, vén 1a van dé chinh khi day chang nay bj 1éng. Viéc st dung nep ddc biét ciing
gitp gilt xuong & ding vi tri. D61 vGi céc chan thuong nhe hodc vira, hdu hét bénh nhan c6 thé trd lai tap
luyén thé thao sau 2-4 tudn. Tru'Ong hop day chang bi dU't hoan toan ma khong phéau thudt, bénh nhan
thudng phai gilt khdp g6 thng trong nep hodc b6 bt trong 4 tudn, sau d6 m&i bat dau cac bai tdp tdng
cudng sUrc manh. Vi viéc thuc hién déu dan cac bai tap co t dau, 80% tru'dng hop chan thuong nay dat két

qua tot ma khéng can phéu thuadt.

Phau thudt dugc can nhac khi day chang bi dUrt hoan toan va kh&p gbi van dau hodc mat &n dinh, hodc khi
céc day chang khéc cfing bi t&n thuong cling ldc. Néu c6 nhiéu day chang bi dUrt, ching t6i thudng khuyén
nghi phau thudt sém thay vi chd dgi. Trong ca phau thudt, day chang bi dUrt s& dugc thay thé bang mOt manh
md mdi goi 1a “méanh ghép”, nhd dé xurong chay lai dugc gilt virng & vi trf ding. Néu c6 manh xUong bi téch ra

cling v&i day chang, chiing téi cfing c6 thé c& dinh lai manh xuong d6. Chiing t6i sé trinh bay chi tiét vé& quy
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trinh phéu thudt trén mOt trang riéng, va ban cuing chung tdi sé cung quyét dinh xem phudng phap nay cé phu

hgp vGi minh hay khong.

Nhirng diéu c6 th€ mong dgi

D61 v6i cdc chan thudng nhe hodc vUra, tién lugng thudng 6n dinh. Nhd céc bai tdp tdng cuOng sifc manh va
viéc st dung nep h& trg khi cin thiét, con dau va sung thudng gidm dan trong vai tudn chl khéng phai vai
théng; nhiéu ngudi cé thé quay lai tdp luyén thé thao nhanh chéng. Két qué 1au dai & nhitng trudng hgp
khong phau thudt cho thay bénh nhan vén duy tri hoat ddng, v&i stfc manh t6t va bién d6 van ddng khdp goi
day du. Ngay ca khi kh@p gbi van con hoi 1dng 1éo, di€u d6 cling khong nhit thiét giy ra van dé gi; mOt s6”
ngU0i van khéng gap bat ky khé khan chlrc ndng nao du c6 tinh trang 1ong 1éo kéo dai.

Tuy nhién, v&i trudng hgp dUt hoan toan day chang thi lai khac. Néu khéng dugc diéu tri, day chang da dure
hoan toan sé& khong tu lién lai, va tinh trang 16ng 1éo kh&p gbi sé tiép dién. Theo thdi gian, su van ddng thira
nay c6 th€ gy 4p luc 1én cdc vung phia trudc va bén trong khdp goi, ddn dén viém khdp do thodi héa; vi vay
con dau kéo dai & viing nay la didu dang Iuru y. O tré em, viéc tri hodn phau thudt qué lau 1am ting nguy ¢ t&n

thuong sun dém & kh&p gbi, tir d6 dan dén két qua 1au dai khong t6t.

Néu ban thyc sy cin phit thudt, viéc hi€u r6 nhitng gi phau thudt c6 thé va khéng thé khac phuc la rat quan
trong. Viéc thay thé dy chang gitip cai thién cam gidc & khGp goi va tang kha ndng trd lai tap luyén thé thao.
Trong céc ca chanh thuong c6 nhiéu day chang bi dUrt, tat cd bénh nhan déu c6 day chang 6n dinh trong 1an
ki€m tra gan nhat; trong d6 77% khéng con tinh trang 16ng 1éo nao. Déi v6i trudng hop chi d&t mot day
chdng hoan toan, két qua khé t6t nhung chura hoan hao: day chdng trd lai trang thai 6n dinh hoan toan &
khoang m&t nlra s6’kh&p gbi, trong khi mOt sd’khéc van con hoi 16ng 180 & mUrc dd nhe hodc vira. Céc chan
thuong phic tap lién quan dén géc ngoai khdp goi thudng c6 két qua kém hon so v6i cac chan thuong chi
anh hudng dénh mot day chang; nhin chung két qua phéu thudt cling khéng dat m{rc twong tuf nhu khi phau
thudt sUra chira day chang phia trudc khdp gbi. Trong vong 2 ndm dau sau phéu thudt, ty 18 that bai la tong
duong nhau du chi slfa chifa mot day chang hay nhiéu day chang. Hau hét bénh nhan van gilr dugc cam giac
nhdn biét vi tri kh&p gbi trong khong gian; ca di€m s6’danh gid khdp goi 1dn mUrec dO long 1éo déu cf cai thién

sau phiu thuat.

Khi n3o nén gdp béc si

Hiy dén gép bac si da khoa néu ban bi dau d4u gbi, sung hodc cirng khdp sau khi bi va dap vao phia trudc
xudng chay hodc ngi khi dau go1 dang gap; ddc biét 1a khi dau gbi sung nhanh va cam gidc cang cirng do méu
tu trong kh&p. Hiy yéu cdu dugc chuyén gia thdm khdm néu con dau & phia trudc, bén trong hodc phia sau
dau gbi vin tiép dién khi ban dilén d6c hodc bac thang; hodc néu dau gbi bat dau cé cam giac 1dng 180 hodc bi
khuyu, diéu nay thudng xay ra khi cac b phan khéc ctia khdp goi cling bi chan thuong. Hiy dén phong cap

clru ngay 1ap tlc néu d4u goi bi trat khdp, hodc néu nhidu day chang bi réch do ngi hodc tai nan; vi cdc mach
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mau va day thin kinh phia sau d4u géi c6 th€bi tén thudng va cdn dugc kiém tra ngay trong ngay. Néu ban da

tlrng phal thudt téi tao day chang va hién tai dau goi bi néng, dd, sung va sot, thi cling can dugc danh gia
khén cap.
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