
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Ch�ấn thương d�y chằng chéo sau xaả y ra khi d�y chằng nằm phía sau đ�ầu g�ấi biị  giãn hoặc rách. Tình traị ng này

thường xu�ất hiện do va chaị m vào phía trước xương chày, ví duị  như đ�ầu g�ấi đập vào baả ng đi�ầu khi�ản � t�,

hoặc do ngã khi đ�ầu g�ấi đã gập và các ngón ch�n hướng xu�ấng dưới. Các ch�ấn thương th�ả thao li�n quan đ�ấn

d�y chằng này thường do tác động trực ti�ấp hoặc lực từ b�n ngoài g�y ra, chứ kh�ng phaả i do các động tác

xoay vặn hay giaả m t�ấc khi�ấn các d�y chằng khác ở đ�ầu g�ấi biị  t�ản thương.

H�ầu h�ất những người biị  ch�ấn thương này đ�ầu caả m th�ấy đau, sưng và cứng khớp g�ấi. Khác với một s�ấ ch�ấn

thương d�y chằng đ�ầu g�ấi khác, lúc biị  thương baị n có th�ả kh�ng nghe th�ấy ti�ấng “pop” phát ra, và đ�ầu g�ấi cuũ ng

có th�ả kh�ng h�ầ caả m th�ấy m�ất �ản điị nh. Cơn đau thường xu�ất hiện ở phía trước đ�ầu g�ấi, quanh xương bánh

chè, hoặc doị c theo mặt trong hoặc phía sau đ�ầu g�ấi. Cơn đau thường tăng l�n khi baị n đi l�n hoặc xu�ấng d�ấc.

Các hoaị t động hàng ngày g�y áp lực l�n phía trước đ�ầu g�ấi, chẳng haị n như leo c�ầu thang hoặc ng�ầi dậy từ gh�ấ

th�ấp, cuũ ng có th�ả g�y khó chiị u. Một s�ấ người nhận th�ấy có máu chaả y vào khớp ngay sau khi biị  thương, khi�ấn

đ�ầu g�ấi sưng l�n và caả m giác căng cứng.

Trong trường hợp ch�ấn thương đã xaả y ra từ l�u hoặc aả nh hưởng đ�ấn các bộ phận khác cuả a đ�ầu g�ấi, các triệu

chứng có th�ả thay đ�ải. Một s�ấ người h�ầu như kh�ng caả m th�ấy gì, trong khi những người khác laị i caả m th�ấy

đ�ầu g�ấi biị  khuyị u, đặc biệt n�ấu mặt ngoài đ�ầu g�ấi cuũ ng biị  t�ản thương hoặc n�ấu đ�i ch�n cuả a baị n có xu hướng

cong ra ngoài tự nhi�n. Theo thời gian, khớp xương bánh chè và vùng mặt trong đ�ầu g�ấi có th�ả biị  vi�m khớp

do hao mòn; vì vậy tình traị ng đau kéo dài ở những vùng này là đi�ầu đáng chú ý.

Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

B�n trong đ�ầu g�ấi, có hai d�y chằng chắc khoả e chéo qua nhau ở giữa khớp. D�y chằng nằm phía sau được goị i

là d�y chằng chéo sau, hay PCL. Có th�ả hình dung nó như một sợi d�y thừng dày, có chức năng ngăn kh�ng
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cho xương chày trượt ngược v�ầ phía sau so với xương đùi. D�y chằng này hoaị t động ở moị i góc độ cuả a đ�ầu

g�ấi, dù là khi du�ũi thẳng hay gập laị i; nó cuũ ng giúp �ản điị nh khớp đ�ầu g�ấi trước các lực tác động sang b�n hoặc

làm xoay khớp.

Thực ra, PCL g�ầm hai ph�ần ph�ấi hợp với nhau. Một ph�ần trở n�n căng khi đ�ầu g�ấi gập laị i, ph�ần còn laị i căng

l�n khi đ�ầu g�ấi du�ũi thẳng. Khi d�y chằng biị  kéo giãn hoặc rách, một hoặc caả  hai ph�ần này m�ất khaả  năng hoaị t

động; vì vậy xương chày có th�ả diị ch chuy�ản ngược v�ầ phía sau nhi�ầu hơn mức bình thường. Tình traị ng loả ng

leả o này, cùng với áp lực gia tăng l�n các vùng phía trước và b�n trong đ�ầu g�ấi, là nguy�n nh�n g�y ra cơn đau

và cứng khớp mà baị n đã đoị c ở tr�n.

Các bác siũ  đánh giá mức độ t�ản thương cuả a d�y chằng bằng cách ph�n loaị i. Mức độ nheị  nghiũ a là d�y chằng biị

kéo giãn nhưng v�ũn còn k�ất n�ấi, gi�ấng như sợi d�y có vài sợi biị  sờn ra. Mức độ trung bình có nghiũ a là d�y

chằng biị  rách một ph�ần và trở n�n loả ng hơn bình thường. Mức độ nặng nghiũ a là d�y chằng biị  đứt hoàn toàn,

n�n kh�ng còn giữ được xương chày ở đúng viị  trí nữa. Các ch�ấn thương nheị  và vừa thường tự lành mà

kh�ng c�ần ph�ũu thuật, đặc biệt n�ấu các bộ phận khác cuả a khớp đ�ầu g�ấi v�ũn bình thường. Ngược laị i, trường

hợp d�y chằng biị  đứt hoàn toàn hoặc có t�ản thương kèm theo các d�y chằng khác, thậm chí caả  góc ngoài cuả a

khớp, thì nhi�ầu khaả  năng c�ần ph�ũu thuật hơn.

C�ần lưu ý rằng d�y chằng này dày và chắc khoả e hơn so với d�y chằng n�ải ti�ấng nằm phía trước đ�ầu g�ấi; vì vậy

đ�ả g�y t�ản thương cho nó thường c�ần một lực tác động maị nh. Đ�y cuũ ng là lý do khi�ấn các ch�ấn thương này

thường đi kèm với t�ản thương ở các bộ phận khác cuả a khớp, và vì th�ấ bác siũ  ph�ũu thuật seũ  ki�ảm tra toàn bộ

khớp một cách kyũ  lưỡng trước khi quy�ất điị nh phương pháp đi�ầu triị  phù hợp cho baị n.

Những gì chúng tôi có th�ả làm

H�ầu h�ất các ch�ấn thương nheị  và vừa đ�ầu tự lành mà kh�ng c�ần ph�ũu thuật. Chúng t�i bắt đ�ầu bằng việc vật

lý triị  liệu nhằm tăng cường sức maị nh cho cơ tứ đ�ầu ở phía trước đùi – cơ này giữ xương chày ra phía trước

và ngăn nó biị  xệ v�ầ phía sau, v�ấn là v�ấn đ�ầ chính khi d�y chằng này biị  loả ng. Việc sử duị ng neị p đặc biệt cuũ ng

giúp giữ xương ở đúng viị  trí. Đ�ấi với các ch�ấn thương nheị  hoặc vừa, h�ầu h�ất bệnh nh�n có th�ả trở laị i tập

luyện th�ả thao sau 2–4 tu�ần. Trường hợp d�y chằng biị  đứt hoàn toàn mà kh�ng ph�ũu thuật, bệnh nh�n

thường phaả i giữ khớp g�ấi thẳng trong neị p hoặc bó bột trong 4 tu�ần, sau đó mới bắt đ�ầu các bài tập tăng

cường sức maị nh. Với việc thực hiện đ�ầu đặn các bài tập cơ tứ đ�ầu, 80% trường hợp ch�ấn thương này đaị t k�ất

quaả  t�ất mà kh�ng c�ần ph�ũu thuật.

Ph�ũu thuật được c�n nhắc khi d�y chằng biị  đứt hoàn toàn và khớp g�ấi v�ũn đau hoặc m�ất �ản điị nh, hoặc khi

các d�y chằng khác cuũ ng biị  t�ản thương cùng lúc. N�ấu có nhi�ầu d�y chằng biị  đứt, chúng t�i thường khuy�ấn

nghiị  ph�ũu thuật sớm thay vì chờ đợi. Trong ca ph�ũu thuật, d�y chằng biị  đứt seũ  được thay th�ấ bằng một maả nh

m� mới goị i là “maả nh ghép”, nhờ đó xương chày laị i được giữ vững ở viị  trí đúng. N�ấu có maả nh xương biị  tách ra

cùng với d�y chằng, chúng t�i cuũ ng có th�ả c�ấ điị nh laị i maả nh xương đó. Chúng t�i seũ  trình bày chi ti�ất v�ầ quy
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trình ph�ũu thuật tr�n một trang ri�ng, và baị n cùng chúng t�i seũ  cùng quy�ất điị nh xem phương pháp này có phù

hợp với mình hay kh�ng.

Những đi�ều có th�ả mong đợi

Đ�ấi với các ch�ấn thương nheị  hoặc vừa, ti�n lượng thường �ản điị nh. Nhờ các bài tập tăng cường sức maị nh và

việc sử duị ng neị p h�ũ trợ khi c�ần thi�ất, cơn đau và sưng thường giaả m d�ần trong vài tu�ần chứ kh�ng phaả i vài

tháng; nhi�ầu người có th�ả quay laị i tập luyện th�ả thao nhanh chóng. K�ất quaả  l�u dài ở những trường hợp

kh�ng ph�ũu thuật cho th�ấy bệnh nh�n v�ũn duy trì hoaị t động, với sức maị nh t�ất và bi�n độ vận động khớp g�ấi

đ�ầy đuả . Ngay caả  khi khớp g�ấi v�ũn còn hơi loả ng leả o, đi�ầu đó cuũ ng kh�ng nh�ất thi�ất g�y ra v�ấn đ�ầ gì; một s�ấ

người v�ũn kh�ng gặp b�ất kyầ  khó khăn chức năng nào dù có tình traị ng loả ng leả o kéo dài.

Tuy nhi�n, với trường hợp đứt hoàn toàn d�y chằng thì laị i khác. N�ấu kh�ng được đi�ầu triị , d�y chằng đã đứt

hoàn toàn seũ  kh�ng tự li�ần laị i, và tình traị ng loả ng leả o khớp g�ấi seũ  ti�ấp di�ũn. Theo thời gian, sự vận động thừa

này có th�ả g�y áp lực l�n các vùng phía trước và b�n trong khớp g�ấi, d�ũn đ�ấn vi�m khớp do thoái hóa; vì vậy

cơn đau kéo dài ở vùng này là đi�ầu đáng lưu ý. Ở treả  em, việc trì hoãn ph�ũu thuật quá l�u làm tăng nguy cơ t�ản

thương suị n đệm ở khớp g�ấi, từ đó d�ũn đ�ấn k�ất quaả  l�u dài kh�ng t�ất.

N�ấu baị n thực sự c�ần ph�ũu thuật, việc hi�ảu rõ những gì ph�ũu thuật có th�ả và kh�ng th�ả khắc phuị c là r�ất quan

troị ng. Việc thay th�ấ d�y chằng giúp caả i thiện caả m giác ở khớp g�ấi và tăng khaả  năng trở laị i tập luyện th�ả thao.

Trong các ca ch�ấn thương có nhi�ầu d�y chằng biị  đứt, t�ất caả  bệnh nh�n đ�ầu có d�y chằng �ản điị nh trong l�ần

ki�ảm tra g�ần nh�ất; trong đó 77% kh�ng còn tình traị ng loả ng leả o nào. Đ�ấi với trường hợp chiả  đứt một d�y

chằng hoàn toàn, k�ất quaả  khá t�ất nhưng chưa hoàn haả o: d�y chằng trở laị i traị ng thái �ản điị nh hoàn toàn ở

khoaả ng một nửa s�ấ khớp g�ấi, trong khi một s�ấ khác v�ũn còn hơi loả ng leả o ở mức độ nheị  hoặc vừa. Các ch�ấn

thương phức taị p li�n quan đ�ấn góc ngoài khớp g�ấi thường có k�ất quaả  kém hơn so với các ch�ấn thương chiả

aả nh hưởng đ�ấn một d�y chằng; nhìn chung k�ất quaả  ph�ũu thuật cuũ ng kh�ng đaị t mức tương tự như khi ph�ũu

thuật sửa chữa d�y chằng phía trước khớp g�ấi. Trong vòng 2 năm đ�ầu sau ph�ũu thuật, tyả  lệ th�ất baị i là tương

đương nhau dù chiả  sửa chữa một d�y chằng hay nhi�ầu d�y chằng. H�ầu h�ất bệnh nh�n v�ũn giữ được caả m giác

nhận bi�ất viị  trí khớp g�ấi trong kh�ng gian; caả  đi�ảm s�ấ đánh giá khớp g�ấi l�ũn mức độ loả ng leả o đ�ầu có caả i thiện

sau ph�ũu thuật. 

Khi nào n�n gặp bác siĩ

Hãy đ�ấn gặp bác siũ  đa khoa n�ấu baị n biị  đau đ�ầu g�ấi, sưng hoặc cứng khớp sau khi biị  va đập vào phía trước

xương chày hoặc ngã khi đ�ầu g�ấi đang gập; đặc biệt là khi đ�ầu g�ấi sưng nhanh và caả m giác căng cứng do máu

tuị  trong khớp. Hãy y�u c�ầu được chuy�n gia thăm khám n�ấu cơn đau ở phía trước, b�n trong hoặc phía sau

đ�ầu g�ấi v�ũn ti�ấp di�ũn khi baị n đi l�n d�ấc hoặc bậc thang; hoặc n�ấu đ�ầu g�ấi bắt đ�ầu có caả m giác loả ng leả o hoặc biị

khuyị u, đi�ầu này thường xaả y ra khi các bộ phận khác cuả a khớp g�ấi cuũ ng biị  ch�ấn thương. Hãy đ�ấn phòng c�ấp

cứu ngay lập tức n�ấu đ�ầu g�ấi biị  trật khớp, hoặc n�ấu nhi�ầu d�y chằng biị  rách do ngã hoặc tai naị n; vì các maị ch
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máu và d�y th�ần kinh phía sau đ�ầu g�ấi có th�ả biị  t�ản thương và c�ần được ki�ảm tra ngay trong ngày. N�ấu baị n đã

từng ph�ũu thuật tái taị o d�y chằng và hiện taị i đ�ầu g�ấi biị  nóng, đoả , sưng và s�ất, thì cuũ ng c�ần được đánh giá

kh�ản c�ấp.
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