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Chan thuong géc sau ngoai

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Géc sau ngoai la viing gém nhiéu day chang va gan nam & phia sau va ngoai dau goi. Khi cdc cali tric nay bj ton
thu'ong, con dau thudng xuat hién & phia ngoai hodc phia sau dau gbi. Ban c6 thé cam thay dau goi khong
ving chac, nhu thé né sap “khuyu” xudng khi ban xoay ngudi hodc thay d6i hudng di chuyén.

Chan thuong nay thudng di kém vGi t6n thuong céc day chdng khac trong cling khdp goi, dac biét la cdc day
chang chéo nam sau bén trong khdp. Day 1a mot trong nhirng Iy do khién viéc chan dodn ban dau gap khé
khdn: cdc dau hi€u ciia nhiéu chin thuong chéng chéo 1én nhau, khién géc ngoai khdp d&bi bo sét trong khi
ngUdi ta tap trung vao nhirng t&n thuong rd rét hon. Viéc di trén déc hodc ciu thang, xoay ngudi d€vdi 1ay
vat gi d6, hodc diing bang mOt chan déu c6 thé khigh ban cam thay khong an toan. Ban ciing c¢6 thé nhan thay

dau gdi trd nén 1dng 180 hodc xoay ra ngoai khi chiu Iuc.

Con dau thudng trd nén dr ddi hon sau khi van ddng, khi dau goi phai chiu tii hodc bi xoay. SUng va cling
kh&p khién viéc gap dau goi hét mUrc trd nén khé khan; didu nay bién nhirng hoat d0ng don gidn nhu squat
xudng 1ay vat dudi ké thap, quy gbi lam vudn, hodc ngdi vao xe hdi thanh nhitng thao tic doi hoi su c&n trong.

Nhifng chuyén di b0 dai hodc dUng yén trong thoi gian dai cling c6 th€ khién vung ngoai ddu géi dau nhurc.

Néu chan thuong xuat phat tir mOt sy kién c6 nang lugng cao nhu ngd, va cham manh hodc xoay ngu'0i qua
manh, toan bd kh&p gbi c6 thé cé cdm gidc nhu bi “trat kh&p”. Trong nhifng trudng hgp dé, cic cau tric & gée
sau ngoai thuOng bi rach cling v&i cdc day chang khéc; két qua 1a dau goi trd nén mat viing toan dién thay vi

chi dau & mOt vi tri cu thé.

Vi géc nay d€'bi bd sét trong 18n kham dau tién, ban nén mé ta can k& vdi bac s1 phiu thudt nhirng d0ng tac

nao khién ban cdm thay khéng an toan va vi tr{ con dau ndm & dau. Nhirng thong tin nay sé gitip hinh thanh

A

bUc tranh rd rang v€ nhifng cau tric bi tén thuong va cin dugc diéu tri.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Géc sau ngoai 1a mOt nhém nhd cic day chang va gain ndm & phia sau va ngoai dau goi. Hiy hinh dung ching
nhu nhing soi day gidng gitip ¢’ dinh mdt ngoai kh@p goi, ngdn khong cho né bi cong ra ngoai hodc xoay qué
mUc. Day chang chinh trong nhém nay chay tir ddu dudi ctia x'ong dui xuéng dau trén xUrong mac - xUong

nhé hon ndm & phia ngoai cang chan. Chlfc ndng ctia né la gilt cho khdp gbi 6n dinh khi trong lugng cd the

tac d0ng 1én mat ngoai, ddng thdi han ché chuyén d0ng xoay khiéh cang chan quay ra ngoai.

Khi géc nay bi t&n thuong, cic sgi day gidng nay trd nén 16ng 1éo hodc rach. Kh&p gbi Iic d6 cé thé trugt hodc
xoay theo nhirng hudng ma né khéng dugc thiét k&' dé thuc hién; dé la ly do ban cdm nhan dugc sy 1ong 1éo
va hién tu'gng xoay ra ngoai. Vi géc nay cling gitup ki€m sodt chuyén ddng xoay khi gap dau goi, nén viéc di

trén doc, di cau thang hay thu'c hién cdc dOng tic xoay trd nén khong virng chac.

Chan thuong nay hiém khi xuit hién don d0c. N6 thudng xay ra cung lic vdi ton thuong mot trong cdc diy
chang chéo nam sau bén trong khdp. Khi di€u d6 xay ra, hai van dé nay téc d0ng qua lai: day chang chéo vira
dugc phuc hdi cé th€bi qud tai va AUt néu géc sau ngoai van con 1dng 1éo. DS 1a ly do viée bd sét gée nay trong

1an danh gi4 ban d4u 1a didu hé trong, va cling 1 Iy do bac si phau thudt sé kiém tra k§ ludng ving nay.

T6n thudng nay thudng dugc phan loai theo cdc mlc 6. Mtc 8 nhe nghia 1 céc day chang bi gidn nhung
van gilt chlrc ndng. Mrc d6 ndng, con goi I3 tinh trang @t hoan toan, c6 nghia 1 céc cA triic tai géc sau ngoai
bi réch hoan toan va kh&p goi mat 6n dinh rd rét. Cac trudng hgp mUc dd nang, ddc biét khi c6 thém nhiéu

day chang khic cfing bi réch, thudng can phai phal thudt.

Mot diéu nita cdn luu ¥: mOt day than kinh chiu tréch nhi€m cam gidc va vdn ddng cho cang chan chay ngay
qua vung géc sau ngoai, vong quanh diu trén xong méc. Day la mét trong nhitng 1y do khién chin thudng

nay va bat ky ca phitu thudt nao lién quan déu doi hdi phai c6 k€ hoach diéu tri cin trong.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Viéc kiém tra k¥ cdc day chang két hgp vGi chup MRI 1a phuong phap tiéu chuan d€ xac dinh day chang nao
bi rach. Tuy nhién, ving nay ctia khGp gbi thuOng dé'bi bo sét trén phim chup; vi vay néu c6 bat ky nghi ngd

nao, ching toi sé kiém tra truc tiép trong qua trinh phiu thudt ndi soi.

D61 v&i nhirng chan thuong nhe hon, khi cac day chang chi bi gifn chl chua rach hoan toan, chung téi
thudng bat dau bang cc bién phép diéu trj khong phiu thudt. Diéu nay bao gdm viéc diéu chinh cdch van
ddng khdp goi, két hop vdi liéu trinh vat Iy tri liéu nham tdng cudng stc manh cho viing hong va dui, déng
thoi rén luyén kha nang gill thang bang va ki€m soat van dng giip kh&p goi &n dinh khi di trén déc, di cau
thang hodc xoay ngu'di. Chuing tdi sé cho phuong phap nay cé cd hdi phét huy téc dung trude khi can nhac
cac giai phép khac.
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V&i nhing trudng hop cic cat triic viing géc khdp gbi bi rach hoan toan, dac biét khi céc day chang khac
trong cung khp gbi cling bi rach, ching t6i thudng khuyén nghi phiu thuat ngay ma khéng cin chd dgi. Ca
phau thudt nham tai tao cdc day chang bi hu hai & madt sau ngoai khdp géi; néu day chang chéo ciing bi rach,
ca hai s& durgc téi tao trong cing mOt ca m&. Viéc téi tao day chang thay vi khau n6i thudng mang lai két qua
t6t hon dd1 v&i céc chdn thuong mdi xay ra. Ngay ca khi van dé€ da t6n tai lau ngay khiéh khdp gbi din mat 6n
dinh, phau thudt vin cé th€ gidp ich: viéc chinh lai truc chan va t4i tao cic day chang cé th& mang lai d 6n
dinh du dé€ thuc hién cac hoat d0ng sinh hoat hang ngay va cic moén thé thao nhe. Vi viing nay nam gan day
than kinh chi phdi cam gidc va van déng cho cang chan, ching t6i ludn 1én k& hoach phéu thudt mot cach can

trong d€ tranh dnh hudng dén day than kinh nay.

Viéc chting t61 d€ xut phau thudt ngay 18p tlc hay sau khi thif ép dung vat ly tri liéu phu thudc vao loai day
chdng bi t6n thuong, mUrc d0 16ng 180 ctia khdp goi va muc dich s dung khdp goi cia ban. Ching t6i sé cling

ban thao ludn vé€ cdc phuong 4n diéu tri va dua ra quyét dinh chung.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tién lugng phu thudc vao mUrc d0 rach ctia viing kh@p nay va liéu c6 cac day chang khac cling bi tén thuong
hay khong. Trudng hop chi bi gisn nhe, khi céc diy ching vin con gitt dUgc chlrc ndng, thudng s& héi phuc

nhO vatly tri liéu va viéc thay déi cach van ddng dau goi. Ngugc lai, trudng hgp rdch hoan toan, ddc biét la
do ng4, va cham hodc van xodn manh, thudng khong tur lanh duge. Néu khong diéu tri, tinh trang 1éng khdp

sé kéo dai va c6 th€lam ton thuong sun bén trong khdp theo thoi gian.

Thoi diém can thiép rat quan trong. Néu phiu thudt dugc thuc hién sau hon 4 tudn k€t ldc chan thuong,
két qua sé kém du dodn hon so v&i viéc phiu thudt sdm. Diéu nay cling ding v&i cdc chan thuong khdp goi
néi chung: thdi gian tri hodn gilfa lic bi thudng va viéc phuc héi day chdng cang dai thi nguy cd t6n thuong
bé mét kh&p cang cao. DS 1 Iy do béc si ph&u thudt mudhn chan dodn chinh xé4c ngay tif d4u thay vi chd xem

tinh trang c6 cai thién hay khong.

Khi viing kh@p nay dugc phuc héi cing v&i cac day chdng chéo bi rach, hau hét bénh nhan déu 1ay lai dugc sy
&n dinh. Trong mOt nhém bénh nhan dugc phiu thudt ca viing kh&p va day chang, 80% cho biét két qua tot
va kh@p g6 van virng chac trong sinh hoat hang ngay. Hau hét bénh nhan déu phuc héi dugc kha ndng xoay
ngoai - tlc 12 ddng tic xoay cang chin ra ngoai. Kha ndng gilr g6 thang, chéng lai luc 1am g6i cong veo ra
ngoai, dugc phuc héi & phan 1&n cdc khdp goi, nhung khong phai tat cd. Két qua diéu tri thudng tdt hon néu
phat thuadt dugc thu'c hién ngay sau chan thuong thay vi nhiéu nam sau d6; dong thdi nhirng ngu'di da ting
phat thudt day chang gbi thudng c6 chat lugng cudc sdng thap hon so vGi nhitng ngu'di chura tirng phau

thuat.

Ban nén c6 cdi nhin thu'c t&'vé€ cdng viéc va cac hoat ddng thé chat. Trong nhém bénh nhén bi rach nhiéu day
chdng, c6 10% phai thay d81 cong viéc do anh hudng tlt khdp goi; con s& nay 1én tdi 25% & nhitng ngu'di lam

lao d0ng chan tay. Nhifu ngudi vin cé the trd lai sinh hoat hang ngay va cdc mén thé thao nhe, nhung khép
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g61 d3 trai qua nhiéu 14n phau thudt day chang cé thé khong con giong hét nhu trude khi bi chan thuong. Bac
s1 phau thudt sé trao doi v&i ban v&€ mlrc A6 hoi phuc ¢6 thé dat dugc doi voi khdp goi, cong viéce va céc hoat

ddng ma ban mong muén.

Khi nao nén di kham bAac si

Hiy dén gép bac si da khoa s&m sau bat ky chan thuOng dau goi ndo ma ban cam thay diu goi nhu bi trat ra
khoi vi tri, hodc viing phia sau ngoai ddu goi bi dau va ddu gobi c6 cam gidc 1ong 1éo hodc bi khuyu xudhg. Vung
nay cua diu gbi thudng dé€'bi bé sét, va cadc phudng phép chan doan hinh anh cling khéng phai luc nao cling
phat hién dudc ton thuong; vi vay nén di khdm s&m thay vi chd d0i. Néu sau vai tudn ma diu goi vin cam
thay khéng virng chac khi di trén déc, di ciu thang hodc thurc hién cic d0ng téc xoay ngUdi, hodc néu day
chang chéo d4 dugc tdi tao trong ca phau thudt trudc d6 batc dau c6 dat hiéu 1dng 1éo, hiy yéu ciu dugc khdm
b&i bac si chuyén khoa. Thoi di€m can thiép rat quan trong: phiu thudt & viing nay dat hiéu qué t6t nhat trong

vong 4 tuan d4u sau chan thuong; néu tri hodn 1au hon thi két qué sé kém chac chan hon.
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