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Phéu thuat thay khOp go6i lai

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hap tlr 80 nghién clfu da cong bd — tbc dO hoi phuc clla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM CUA KET QUA cuOl
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong vi€éc hang NGAY CUNG
ngay cong viéc tha cong, thé thao, phong gym dau va sfc manh

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuit

Ph&u thudt nay bao gém viéc loai bé mOt phin hodc toan bd cic bd phdn ctia khdp gbinhin tao cii va thay thé
bang cdc bd phdn md&i. Chiing t6i thudng dé xuat phau thudt nay trong céc trudng hgp cé nhiém trung quanh
kh&p nhan tao, khdp bi long 1éo, mat &n dinh, crng khdp, hodc 16p dém nhura bi mon. Phiu thudt thay khdp
g0114n hai gitup gidm dau, cai thién chlfc nang va d6 &n dinh cta kh&p. Hau hét bénh nhan déu ¢ th€ mong

doi sy cai thién rd rét vé cam gidc va kha ndng van dOng ctia khdp goi.

Tru@c khi phiu thudt

Trong nhirng tuin 1& tru'dc khi phiu thudt, ching toi sé 1én ké’hoach chi tiét cho ca m& ctia ban. Ban sé dugc
chup X-quang kh@p gdi; ddi khi con phai chup CT hodac MRI d€ chung tdi c6 th€ quan sét rd rang vi tri ciia vat
liéu c4y ghép, xuong xung quanh va mUrc d0 cin tdi tao xong. Ban cling s& dén kham dé€ chung tdi danh gid
khép gdi, tinh trang da, sUrc khoe tong thé, dong thoi xem lai cdc hé sd phau thudt va hinh anh chup trude day.
Néu ban méc cic bénh Iy khac, c6 th& ban s& can lam xét nghi@m mau hodc gdp bac si giy mé trudc ngay phiu

thudt. Trong nhlfng ngay sat ngay m&, chiing tdi s& cung cdp hudng din cu the vé viéc s dung thudc: loai nao
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nén ngung dung va ngung vao thoi di€ém nao. Vao ngay phiu thuadt, ban khong dugc an udng trong vong bay
gid trudc d6. Chung tdi yéu ciu thoi gian bay gid thay vi sdu gid nhu thong thudng dé€ ¢ thé doi lich m&'1én
s&m hon néu lich m& trong ngay c6 sy thay d6i. Hiy sap xép ngu'di dura dén ban vé nha sau phau thudt. Hay

mdc quin 4o rOng rii, thoai mdi va mang theo danh sach céc loai thudc dang dung.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén khu vuc tiép nhan bénh nhin phau thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tht tuc nhap vién va
chuén bi cho ca m&. Ban s& géip bac si giy mé, ngu'di sé trao A5 v&i ban vé tinh trang sic khoe va cac loai thudc
ma ban dang dung. Ca phu thudt nay dudc thuc hién dudi giy mé toan than. D6i khi ngu'di ta sé tiém thude

té viing than kinh d€ giam dau sau m&; bac si giy mé s& théo ludn vé didu nay vdi ban vio ngay hom d6. Sau d6
ban sé dugc dua vao phong m& dé€ tién hanh ca phiu thudt. Ca m& nay c6 thé€ kéo dai hon so v6i 14n thay khdp

g61 dau tién, vi cdc b phan cii cAn dugc thio béd mbt cach can than va xuong cd thé cAn dugc téi tao lai.

Ban sé tinh day tai khu vurc héi sUc, noi cac diéu dudng sé theo ddi sét sao tinh trang cuia ban cho dén khi
thudtc mé hét tac dung. Khi tinh trang &n dinh, ban s& dugc chuyén dén khu ndi tri hodc vé nha, tiiy thudc vao
loai phau thudt da thu'c hién va dién tién héi phuc ctiia ban. Néu vé nha ngay trong ngay, phai cé ngudi li xe
dua ban vé va & lai cing ban. Néu phai ndm vién, chiing t6i sé 1én k& hoach xuat vién cling ban trudc khi ban

roi di.

Quy trinh phiu thuat

Ph&u thudt thay kh&p g6i 14n hai la viéc loai bé mQt phan hodc toan bd cac bd phan ctia khdp goi da dugc
thay trudc d6 va thay th&bang cac bd phan mdi. Bac si phat thudt s& sif dung phuOng phép twong tU nhu ca
phau thudt dau tién, thudng 12 qua mOt dUdng rach & phia trudc dau gbi, gdn hodc doc theo vét seo cil. Bac s1
m& kh&p gbi ra va loai bd méd seo xung quanh kh&p, bao gdm ca nhitng mang dinh cé th&€ hinh thanh & ttii md
phia trén xuong banh cheé va hai bén khdp. Viéc loai bé nay gitip quan sat toan b khdp goi va dich chuyén

xudng banh che sang m&t bén d€ tiép can cic b phan ci.

Sau d6, cac bd phan kim loai va nhura cii s& dugc thdo ra. Lugng xudng con lai sé quyét dinh cdc budc tiép
theo. N&u trén xUong cé nhirng hoc nho, chiing cé the dugc 1ap ddy bang xi mang xUong hodc cdc manh
xuong hiéh tdng. Néu c6 nhitng viing xurong bi mat di khé 16n, béc si ¢6 thé téi tao chiing bang cac khdi kim
loai hodc 6ng kim loai du'gc gia cong dac biét, hodc bang nhifng hinh nén chuyén dung vira van vdi cat tric
xUrong nham tao nén virng chac cho cac by phdn mdi. Cudi cling, cic bd phan mdi sé dugc 1ap dac vao.
Chiing c6 th€ dugc c6'dinh bang xi mang xUong, khong diing xi mang, hodc két hgp ca hai; mOt s6'thiét ke’

cdn ¢6 céc try kim loai nam sau trong xurong i va xong chay dé€ tang d6 &n dinh.

Trudc khi khau da lai, bac si rlfa sach kh&p goi va loai bé moi mé khong con khde manh. Sau dé6 dudng rach
dudgc khau lai va bang vét thudng dudc ddt 1én trén. Néu nguyén nhin phai phu thudt lai la do nhiém trung,
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ca m& c6 th€ dudc thuc hién thanh nhiéu giai doan; cic bd phan mdi sé dugc ddt vao trong ca phiu thudt sau

khi tinh trang nhiém trung d4 dugc kiém so4t.

Sau khi phiu thuat

Ban s& tinh day tai khu vuc héi sUrc, sau d6 s& dugc chuyén sang phong bénh khi tinh trang 6n dinh. Céc diéu
dudng sé kiém tra ddu goi, mUrc d) dau va cam gidc ctia ban. Ching toi sé 1én ké’hoach giam dau phut hgp cho
ban; néu mUrc d6 dau chua dugc kiém sodt tdt, ban c6 thé thong bao cho diéu dudng. DAu gdi ciia ban sé dugc
bang b6 bang gac. Chiing tdi d€ gac nay trén vét thu'ong khoang 10 ngay; vui long khéng tif y théo ra trudc
thi han d6 trlr khi c6 chi dinh ctia béc si. Chung tdi sé thay hodc g& bd gac khi khdm cho ban. Hiu hét bénh
nhan c6 th& diing day va di vai budc bang nang hodc khung h&'trg trong ngay dau tién; chuyén vién vat ly tri
liéu s& hu'dng d&n ban cach lam. D0i ngii y t&'sé thong bao cho ban biét 1a ban cé th& v& nha ngay hay phai & lai

bénh vién qua dém. Trong 24 gid ddu sau khi vé€ nha, cin cé ngu'di & bén canh ban.

Qua trinh hoi phuc

Trong nhirng ngay va tufn dau sau phiu thudt, dau gbi ctia ban sé bi dau va sung. Diéu nay 1a binh thudng sau
mOt ca phau thudt 16n nhu thé nay. Tinh trang sung thudng rd rét hon & phia trudc dau goi va phia trén vét
m&; cin mot thdi gian m&i gidm dan. Viéc nghi ngoi, ch&m d4 va nang chan 1én cao khi ngbi sé& gitip gidm
cam gidc khé chju. Hiy udng thudc giam dau diing theo chi dinh; néu thudc khong c6 téc dung, hiy théng béo

ngay cho d6i ngiiy t&

Ngay sau phau thudt, ban s& bat dau van d0ng trd lai. Hau hét moi ngudi c6 thé dlirng day va di vai budc bang
nang hodc khung h&'trg trong ngay d4u tién. Chuyén vién vat ly tri liéu sé huéng ddn céc bai tdp nhdm gdp va
dubi thang dau goi, ddng thdi tdng cudng stc manh cho co dui. Hiy thuc hién nhitng bai tdp nay tai nha, déu
dan va tir tir. V&i ca phéu thudt nay, ban khong can deo nep ddu goi. Ban c6 thé di lai trong nha tuy theo kha
ndng cua minh; tuy nhién hiy tranh cdc d0ng tac xoay ngu'di, quy goi va ning vat ndng cho dén khi dugc doi
ngfl y t& cho phép. Ban d4u, ndm nglfa thudng 12 tu thé thoai mai nhat. Tranh ké gbi duéi dau goi khi nghi

ngaoi, vi d& gbi gap lién tuc s& khiénh ban khé dudi thang hoan toan dau goi hon.

Céc moc héi phuc thudng dudc xdc dinh qua nhing su' kién chlr khéng phai theo ngay cu thé. Khi tinh trang
sung giam, viéc di lai s& d& dang hon. Khi kha ndng vén d0ng dugc phuc hdi, viéc leo cdu thang hay 1én xudng
xe hoi cling trd nén thudn tién hon. Mot khi bac si ph& thudt cho phép, ban ¢6 th&14i xe trd lai. Nhiéu ngudi
c6 th& trd lai cac hoat ddng thu'dng ngay sau ca phiu thudt nay; tuy nhién thdi gian héi phuc thudng lau hon
so vOi ca thay khGp géi 18n dau. Qua trinh héi phuc phu thudc vao ting cd nhan, vi vay 16 trinh cta ban ¢6 thé

khac di. B4c si phau thudt va chuyén vién vat Iy trj liéu s& hudng dan ban ting budc trong sudt qué trinh nay.
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Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 th& gdp phai cc van dé. Bac si phau thudt va doi

ngil y t&'sé theo doi sat sao d€ phat hién sém bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Nhiém trung quanh khdp nhén tao la vain d€ ma ching tdi quan tAm nhit. Tinh trang nay c6 th&€ khién dau goi
néng, sung va dau; ving da quanh vét m&'sé do6 1én. MOt s6' ngudi con cam thady mét mai toan than hodc s6t.
Néu nhan thiy bat ky dau hi€u nao nhu vay, hiy goi ngay cho phong khdm thay vi chd déhn 14n khédm tiép theo.
Nhiém triing cing c6 thé xuat hién sau nhiéu thang hodic nhiu ndm; vi vay hiy béo cho bac si néu thay dau

hodc sung m&i, di chi Ia m{c d6 nhe.

Doi khi cdc b phan nhén tao bi ldng ma khong kém theo nhiém trung. Théng thudng, tinh trang nay giy ra
con dau xuit hién dan din; con dau thudng tang 1én khi dirng hodc di bd, sau m&t thdi gian dau gbi dd 6n
dinh. Néu cam thay dau goi kém virng chdc hon hodc tinh chit con dau thay d8i, hiy trao d61 vdi béc si trong

lan kham tiép theo.

Tinh trang ciing khGp c6 thé xay ra néu dau goi khong dusi thang hodc gdp lai dugc nhu mong dgi. Ban ¢6
th€ thay minh khé di xudng ciu thang, hodc cam gidc gap ddu goi bi cang cling va han ché. Chuyén vién vat ly
tri liéu sé thuOng xuyén ki€m tra kha nang van ddng ctia ban. Néu tién trién cham, hiy théng bdo cho ddi ngii

y t& d6i khi cin can thiép thém d&€khoi phuc lai pham vi van ddng.

Sau phéu thudt, d6i khi cé th& hinh thanh cuc mau déng & chan. Tinh trang nay giy sung d0t ngdt va dau
nh(c viing bap chan; da viing d6 cé thé néng 1én hodc cam gidc ndng né. N&u nhdn thay céc dat hiéu nay,

hodc thay khé thd, dau ngurc, hay dén phong cap clu hodc goi xe clu thuong ngay 1ap tUc.

MO0t s6'tinh trang sUc khoe lam tdng nguy c0 bién ching sau phéu thudt, chdng han nhu hiit thudt, thira can
ndng va bénh than. Trudc phiu thudt, chung tdi sé trao doi vé cdc yéu t6'nguy cO riéng clia ban; ddng thdi c6

nhiéu bién phép dugc 4p dung trong va sau phau thudt nham giam thidu rdi ro nay.

Bang liét ké cdc bién chirng dudi day néu ro ty 1€ xay ra; ban c6 thé tham khao néu mudh biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho chung t61

Hay goi ngay cho chting t6i néu ban bi s6t, néu viing da quanh vét thuong tré nén dé hon hodc 6 dich tiét ra,
hodc néu dau gbi ctia ban néng 1én va sung phui. Hiy goi chiing tdi néu ban bi dau dir d0i dot ngdt & dau gof,
hodc néu ban khéng cdm nhdn du'gc cdm giac hay khong the clr d0ng chan. Hiy dén phong cap cUu hodc goi
xe cUfu thuong néu bap chan cia ban ddt nhién sung va dau nhic, hodc néu ban thd gap hodc bi dau ngurc.
Néu ban lo 1ang vé bat cr diéu gi, hay goi cho ching t6i. Ching t6i tha nghe vé nhitng van dé nhé ngay tr dau
con hon d€ban phai chd doi.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phiu thuat thay khGp g6i lai

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU
PUQC BAO
CAo
Ty 1€ bién 7.3-9.3% Ty 1& bién chitng t6ng thé da gidm tUr 9,3% trong giai doan 1993-1996 xubng con 7,3%
chlng tOng thé trong giai doan 1997-1999 & nhom bénh nhan tai mién Bac lllinois.
Nhiém tring — Nhiém tring quanh kh&p nhan tao |a nguyén nhén ph6 bi€n nhat gay phéi phéu thuat
sau |ai; trong nhom 499 bénh nhan da trai qua phéu thuat thay kh@p g6i Ian hai, nhiém
trang la nguyén nhan chinh dan dén that bai (44,1%).
Phau thult slfa — Ty |8 thanh cong clla cac ca phgu thudt thay khGp g6i |&n ba thép haon dang k& so v&i
chitalai lan stra chifa dau tién; ty 1€ phai phéu thudt |3i cling cao hOn tai cac bénh vién thifc
hién dudi 25 ca mbi nam.
Tinh trang cling 1.3-6.9% Tinh trang clng khGp sau phsu thudt thay khGp géi la mOt trong nhing bi€n chlring

kh(’Jp can can
thiép

Thuyén tac
huyét khoi

T vong

L6ng khdp VO
trang

ph6 bién, v3i ty |& mac dao dOng tr1,3% d€én 6,9%; 49% bénh nhan phéi phéu thuat
lai do cﬂ’ng khdp can dudc can thi€p them.

Viéc truyén mau sau phéu thudt lam tang dang ké tylé thuyén tac ph6i va huyét khoi
tinh mach; nhitng b&nh nhén mac COVID-19 sau phgu thudt cling co ty 1€ bi€n chlng
thuyén tac huyét khGi cao hon.

Ty & tlr vong tang Ién ngay sau phéu thudt thay khGp g6i [an hai do nhiém tring hodc
gay xUdng; nhom bénh nhan phéu thudt lai do nhiém tring quanh khGp nhan tao co ty
1€ tlr vong cao hOn 33% so v&i dur kién.

Tinh trang |6ng khdp vo tring van 13 mot trong nhifng nguyén nhén ph6 bién gay phéi
phgu thudt 1ai; ty |8 thanh cdng khong can phSu thuat lai do |6ng khGp vo triing o]
mUc trung binh (87%) d0i vGi cac bénh nhan s dung loai kh&p nhan tao c6 ban 1&
xoay hién dai.
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BIEN CHUNG

Bién chirng vet
thuong

Gay xudng
quanh khé’p

nhan tao

Pau

TY LE
PUQC BAO
CAo

GHI CHU

Viéc ddm bdo I&p mé mém che phl day dU 13 yu t6 then chGt d€ gidm ty 1€ nhiém
tring; vi€c ding vat md dé che phf] phong nglra da giiip khong ghi nhan bi€n ching vet
thU'Ong nao & nhém bénh nhan nguy c0 cao, du ty 1€ bién chlng tai thdi diém ghep

vat vén cao.

Gay xudng quanh kh&p nhan tao la nguyén nhan hang dau dan dén phéu thudt sfa
chita |ai sau ca thay lai kh&p g6i vi nguyén nhan khong nhiém tring; viéc danh gia chlrc
nang day chéng bén la diéu thiét yéu dé xac dinh ¢6 can st dung loai khGp nhan tao co
cdu tric han ché hay khong.

Chi s6 kh6i cO thé cao khong lién quan dén tinh trang dau kh&p g6i mUfc d0 vira dén
nang sau 2 va 5 ndm; tinh trang nhay cdm trung UOng la yéu t0 nguy cO gay dau kéo
dai sau phéu thudt va lam giém sU hai long clla bénh nhan.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qud trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET RO)
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