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PATIENT INFORMATION

Gay mam chay

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Gay mam chay 1 tinh trang xUdng chay bi giy & phan trén, ngay ch& tao thanh ntra dudi ctia kh&p goi. Khdp
g01 thudng sung va dau nhic; hinh dang kh@p c6 thé€bi biéh dang. Tinh trang sung la do mau chay ra trong
kh&p, khién khép cb cam gidc mém nhu bot.

Con dau thudng xuit hién sdu bén trong khdp gdi va ving phia trén xudng chay. Con dau thudng tdng lén
khi ban c&'gdng chiu trong I'gng 1én chan, xoay khdp goi, hodc dudi thang chan chong lai stfc can. Viéce dimg
day tr ghé; leo cau thang, hay 1én xuéng xe déu trd nén khé khan vi nhitng hoat d0ng nay giy ap luc 1én viing
xUong giy. Viéc di bd dit chi mOt quiing ngén thudng qua dau néu khéng cé sy hd'trg; nhiu ngu'di can dung
nang trong nhirng ngay d4u sau chidh thuong.

Con dau thudng trd nén dit ddi hon vao ban dém hodc sau khi dfng nhiéu, dit chi trong thdi gian ngén. Viéc
nghi ngoi véi chan dUgc ning cao thudng gitip giam dau. Khdp gbi c6 the cam thay 1ong 180 hodc bi khuyu,

ddc bi€t néu vét giy lam thay déi cau tric bé mdt khép.

MOt s& truOng hgp gy xay ra sau khi nga tr d6 cao 10n, tai nan xe hoi, hodc bi xe hoi tong khi di bd. Nhirng
truOng hop khéc lai do ngd théng thudng hodc chan thuong do xoay khdp; diu nay thudng gap & ngudi cao
tudi do xUrong da giam d0 chac khde. D nguyén nhan gi, lurc gy giy xUong cling c6 thé lam t8n thu'ong cac
m6 mém quanh khdp goi, bao gdm cac dém sun va cdc day chang gilt cho khdp 6n dinh.

Hay chu y cdc dau hi€u canh bdo trong vai ngay diu sau chah thuong. Con dau dir ddi vugt xa mUrc d6 chan
thuong, viing bap chan cang phéng va sung nhiéu, cam gidc té hodc nglra ran & ban chan, hodc ban chan cé
mau nhgt nhat déu 1a nhirng dau hiu cin dugc khdm ngay. Nhirng triéu chirng nay c6 thé€ cho thay ap luc
dang tang 1én trong cic viing mé ¢ & cdng chén, cin diéu tri gap. Tinh trang té hodc yéu & viing ban chan va
mat c4 chan cling cé th&1a do day than kinh bi cang do chan thuong. Hay thong béo ngay cho d0i ngii y t& néu

xuét hién bat ky dau hiéu nao néu trén.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Phan trén clia xdng chay md& rOng thanh hai mang tron, n0i tiép xic véi xrdng dui va chiu toan b0 trong
lugng co thé. Hay hinh dung chiing nhu hai ¢t try ning & mdi nha. COt tru & phia ngoai nhé hon va hoi yéu
hon. Vi yéu hon nén day thudng la cbt tru sup trudc tién. Trong hau hét cic truOng hgp giy xUOng nay, mang

ngoai mdi la phin bi v0.

Luc giy ra gy thuOng 1a su két hgp clia hai yéu td° chin bi udn cong sang mOt bén va trong lugng co thé de
thang xudng xuong. Tinh trang nay thudng xiy ra khi ban tiép dat manh trén mét chan thang dang chiu trong
lugng, vi du nhu khi ng tlr trén cao xudng. Khi xu'dng bi ép 1dn xudng thay vi tdch gon, b€ mat kh&p sé lin
xudhg dudi mUrc binh thudng. Chinh ving lin nay khién viéc chiu trong IUgng trd nén dau d&n va khién
kh&p goi cam thay mat 6n dinh.

Kiéu gy phu thudc rat nhiéu vao ban than xuong. Xu'ong khde manh, & ngudi tré thudng nUt va v thanh cac
manh nhung vin twong d61 git nguyén vi tri. Ngu'dc lai, xrong gia yéu thudng bi nén va 16m xudng, gidhg
nhu mOt chiéc banh quy mém bi 4n bang ngén tay. MOt s6 truOng hop giy anh hudng dén ca hai mang
xudng, diéu nay thudng ching to luc tic ddng 1Gn hon va mUc dd chin thuong nghiém trong hon.

Luc tuong tU cling c¢6 th€lam ton thuong cdc mé mém bén trong khdp goi: hai dém sun déng vai trd giam xdc
gilra cic xUurong va cac day chdng gilt cho kh&p &n dinh c6 th& bi gidn hodc rdch. D6 1a Iy do vi sao mdt s6’khdp
g61 bi géy nay khong chi dau ma con cam thay 1éng 1éo hodc bi khuyu.

Néu vét gily lam bé mdt kh&p khong déu, hodc khién khdp gbi bi bién dang thanh ki€u chin chlr X hodc chan
chlr O, trong lugng sé khong con dugc phan bd déu nifa. Viéc tai trong khong déu nay la difu can dugc diéu

tri d€ ngdn nglra, vi né ¢ thé€ ddn dén viém khdp do mai mon va céc van dé€ lau dai vé van ddng.

Nhirng phuong phap diéu tri c6 th€ ap dung

Chup X-quang giup c6 céi nhin sd b0 vé vét giy; chup CT tao ra hinh anh chi tiét hon vé bé mdt khdp va
thudng dugc thuc hién trudc khi phiu thudt. Chup MRI khéng phai la thi thudt thudng quy, nhung c6 th€
phat hién nhing t&n thuong & day chang va sun bén trong kh@p goi ma cdc phuong phép khéc khong phat
hién dugec.

Vi day 1a chan thuong cap tinh, bac si ¢6 the chi dinh phiu thudt ngay 14p tfc ma khéng cin th{ cic phUong
phép diéu tri khong phau thudt trudc dé. Tuy nhién, khong phai tit ca cac trudng hop giy xuong déu cin
phau thudt. Néu vét gily khong lam thay doi ciu tric bé mat khdp, hodc vét 18m trén bé mdt khdp nho va khép
g61 vén on dinh khi kham, ching t6i c6 th€ diéu tri ma khong cdn phiu thugt. Phudng phédp nay thudng bao
gdm viéc st dung nep kh&p c6 khdp néi d€ cho phép van d0ng s&m ma vin bao vé vét giy, két hgp vdi viée
dling nang va han ché'tai trong 1én chan trong giai doan dau. Vat Iy tri liéu cfing dugc bat dau sGm nham phuc

h6i kha ndng van d0ng va stfc manh c0 bap trong ltic xong dang lanh lai. D61 v&i ngudi cao tudi hodc it van
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ddng, hodc khi cac bénh ly nén khiéh phéu thudt trd nén rii ro, m0t mc d0 khong déu nhé trén bé mat
kh&p thudng van c6 thé chap nhan dugc.

Phau thudt s& dugc can nhac khi vét giy lam thay d6i cau triic b8 mat khdp, khi kh&p goi khong thé tur can
ddi va &n dinh, hodc khi kh&p goi mat 6n dinh. Nhitng dau hiéu cho thay cin phiu thudt gdm: manh xuong bi
téch rofi, vét 16m chiém hon mOt nlra mam chay ngoai, vét giy anh hudng dén xong nhé nam & mat bén
kh&p gdi, hodc khdp gdi bi ddy vao tu thé’chan chlr X. Muc tiéu cua ca phiu thudt la nAing bé mat khdp bi 16m
trd lai mUc binh thudng, c& dinh cdc manh xUoOng bang nep va vit, d6ng thdi khoéi phuc sy phan bo'tai trong
déu trén khp goi d€ giup khdp van dOng tron tru, khong dau va khdng bi long 1éo. D6i khi ngudi ta dung
manh ghép xudng hodc loai xi mang xuong dac biét d€1ap day khoang trong dudi bé mdt khdp vira dugc
nng 1én, h&'trg qud trinh lanh xwong. Cach ching t6i dua ra quyét dinh va chi tiét vé ca phiu thuat sé dugc

trinh bay trén trang thong tin vé€ phéu thuat.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HAu hét c4c trudng hop giy mam chay déu cé dién tién theo mOt khudn miu nhat dinh trong vong vai tudn
dén vai thang. Con dau dir d6i trong nhirng ngay dau sé giam dan khi xurong bat dau lién lai, va tinh trang
sung cling dan thuyén giam. Van ddng va slfc manh co bap sé phuc héi chdm rii nhd vat ly tri liéu; viéc tién
trién dién ra tU tf thay vi déu ddn la diéu binh thudng. Du vy, dau goi tirng bi chan thu'ong nay hiém khi trd
lai trang théi nhu tru@c. Thong thudng, ddu goi nay hoat ddng kém hiéu qua hon so v&i dau gbi con lai;
nhitng ca giy anh hudng dén c hai mam chay thudng gay ra tinh trang ciing kh&p va yéu co kéo dai hon so

v0i céc ca chi gy mOt bén.

Néu vét giy nho va diu goi van 6n dinh, viéc diéu tri khong cin phau thudt vin cé th€ mang lai két qua tot. BE
mat kh&p c¢6 thé chiu dung dugc mOt mUc dd khong déu nhat dinh, va nhirng ca giy dugc lua chon ding d€
diéu tri theo cach nay thudng lanh v&i chlfc nang t6t. Tinh trang viém khdp thoai héa nghiém trong, gy tan
phé’sau phuong phap diéu tri nay rat hiém gdp. Phiu thudt déi v0i céc ca giy bi léch vi tri hodc khong 6n
dinh nham muyc dich phan b&'luc 1én khdp mot cach déu ddn; nhirng bénh nhan dugc chon loc k luGng
cling c¢6 thé€ mong d0i két qua ot tif phuong phép nay. Viéc khong diéu tri cc ca giy bi 1éch nhiéu la con
dudng rui ro hon: dau goi ¢ thé€ bién dang thanh dang chan ch{t X hodc chan ch{r O, khién luc tdc dOng 1én
mOt bén khdp khong déu, gay cam giac dau gbi khong virng chac, anh hudng dén thang bang va d&'déan dén

nga.

Quié trinh héi phuc khéng chi ding lai & mUrc d6 lién xUong. Mot s6’bénh nhan vén cam thay dau goi 1ong 1éo
hodc bi khuyu ngay ca sau khi vét gily dd lanh; théi quen di b0 va chat luong cudc s6nhg ctia ho c6 th€ con chiu
anh hudng trong thdi gian dai. Viéc trd lai tdp luyén thé thao doi hdi sy kién nh&n. Chua déh mot nlra s6'van
d0ng vién trugt tuyét bi gdy mam chay c6 th€ quay lai sAn tru’'gt ba ndm sau phiu thudt; tuy nhién, theo thoi
gian, ngay cang nhidu ngu'di c6 the dan din tham gia cdc mén thé thao giai tri. Didu dang mirng la céc chi s&”

dénh gid vé tinh trang dau gbéi do chinh bénh nhan bdo cdo van tiép tuc cai thi€n sau nam d4u tién.
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MOt s6{t bénh nhén cin phai phiu thudt thém sau nay. Nhirng ngu'di cao tudi va nhirng ca gy nghiém trong
hon c6 nguy cd phai thay kh&p goi toan bd trong turong lai; ddu goi khong 6n dinh hodc chua lanh cling ¢é xu
hudng cin thay khdp sém hon. Céc biéh chirng nghiém trong trong giai doan sdm tuy hiém gdp nhung vin c6

th€xay ra; vi vay héy tuin thu lich tdi khdm va bdo cdo ngay bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Khi nao nén di kham bac si

Hiy dén phong cap clru nél ban bi dau dit d6i, mirc d0 dau vugt xa so v8i mUc dd chan thuong; viing bap
chan cdng cUng va sung phit nhiéu; c6 cdm gidc té hodc nglra ran & ban chan; hodc ban chan trd nén tai nhot.
Nhitng triéu chlng nay cé th&1a dau hi€u 4p luc ting cao bén trong céc cO viing cang chan - tinh trang dugc
goi la héi chirng khoang. Tinh trang nay can dugc dénh gid va diéu tri khan cip ngay trong ngay. Ngoai ra, hiy
dén bénh vién ngay néu ban chén bi lanh, té hodc yéu; difu nay cé th€ cho thady mach mdu hodc day thin kinh
da bi tén thuong. Viéc van ¢6 mach dap binh thudng khong loai trir kha ndng nay; vi vay bat ky su khéc biét
nao gilta hai chan déu cn dugc uu y. Hay nhanh chéng gdp bac si da khoa néu sau khi ngé hodc vin xodn ma

dau gdi bi sung, dau va khéng thuyén giam; ddc biét la khi ddu goi c6 hinh dang bat thudng hodc bi khuyu.
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