
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Tóm tắt quá trình hồi ph�ịc. Tổng hợp từ 30 nghiên cứu đã công bố — tốc độ hồi ph�ịc của riêng bạn có thể khác.

CÔNG VIỆC NHẸ
làm việc tại bàn, lái xe, các công việc hàng
ngày

HẦU HẾT CÁC HOẠT ĐỘNG HÀNG
NGÀY
công việc thủ công, thể thao, phòng gym

ĐỈNH ĐIỂM CỦA KẾT QUẢ CUỐI
CÙNG
đau và sức mạnh

— — —

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật t�ạ o hình rãnh ròng roạ c được ch�ỉ  đ�ạ nh kh� rãnh nằm phí� s�u xương bánh chè quá phẳng, kh��ến

xương bánh chè l��n tuạ c b�ạ  trượt r� ngoà�. Rãnh này được goạ � là rãnh ròng roạ c (trochle�); kh� nó không hình

thành đúng cách thì goạ � là lo�ạ n s�ỉ n rãnh ròng roạ c. Ph�ẫu thuật này nhằm đ�ạ nh hình l�ạ � rãnh s�o cho có th�ỉ g�ữ

xương bánh chè vững chắc hơn.

Ph�ẫu thuật này thường được ch�ỉ  đ�ạ nh cho những ngườ� có rãnh ròng roạ c b�ạ  phẳng ngh��m troạ ng và v�ẫn t��ếp

tuạ c gặp ph�ỉ � tình tr�ạ ng m�ết ôỉn đ�ạ nh cuỉ � xương bánh chè. Nó cuẫ ng có th�ỉ là lự� choạ n cho một sôế th�nh th��ếu

n��n v�ẫn còn các vùng suạ n tăng trưởng chư� đóng kín, và có th�ỉ thực h�ện mà không �ỉ nh hưởng đ�ến quá

trình tăng trưởng v�ề s�u. Muạ c t��u cuỉ � c� ph�ẫu thuật là g�úp xương bánh chè ôỉn đ�ạ nh, g��ỉ m đ�u đớn, đôềng

thờ� c�ỉ � th�ện chức năng vận động trong s�nh ho�ạ t hàng ngày và kh� th�m g�� th�ỉ th�o.

Trước khi ph�ẫu thuật

S�u kh� đặt l�ạ ch ph�ẫu thuật, độ� nguẫ  cuỉ � chúng tô� seẫ  cung c�ếp cho b�ạ n những hướng d�ẫn rõ ràng đ�ỉ b�ạ n b��ết

chính xác c�ền làm gì. B�ạ n ph�ỉ � ngừng ăn và uôếng 7 g�ờ trước kh� ph�ẫu thuật. Chúng tô� y�u c�ều thờ� g��n 7 g�ờ

T H Ô N G  T I N  &  ĐỒN G  Ý

Lo�ạ n s�ả n rãnh ròng roạ c và ph�ẫu
thuật t�ạ o hình rãnh ròng roạ c
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th�y vì 6 g�ờ đ�ỉ g�ờ môỉ cuỉ � b�ạ n có th�ỉ được đư� l�n sớm hơn n�ếu l�ạ ch môỉ d��ẫn r� sớm hơn dự k��ến. Bác s�ẫ

ph�ẫu thuật seẫ  ch�ỉ  đ�ạ nh những lo�ạ � thuôếc thường dùng cuỉ � b�ạ n c�ền ngừng uôếng và thờ� đ��ỉm ngừng; vì vậy hãy

m�ng theo d�nh sách gh� rõ t�ết c�ỉ  các lo�ạ � thuôếc b�ạ n đ�ng dùng, k�ỉ c�ỉ  các thuôếc chôếng đông máu. Hãy sắp x�ếp

ngườ� đư� đón v�ề nhà s�u ph�ẫu thuật vì b�ạ n seẫ  không được tự lá� xe. Vào ngày ph�ẫu thuật, hãy mặc qu�ền áo

rộng rã� và tho�ỉ � má�. N�ếu b�ạ n mắc các bệnh lý khác, có th�ỉ b�ạ n seẫ  c�ền làm xét ngh�ệm máu hoặc được bác s�ẫ

g�y m� khám; tuy nh��n h�ều h�ết moạ � ngườ� đ�ều không c�ền.

Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ạ n seẫ  đ�ến khu vực t��ếp nhận bệnh nh�n ph�ẫu thuật cuỉ � bệnh v�ện, nơ� b�ạ n seẫ  được làm thuỉ  tuạ c nhập v�ện và

chu�ỉn b�ạ  cho c� môỉ. S�u đó, b�ạ n seẫ  gặp bác s�ẫ  g�y m�. C� ph�ẫu thuật này được thực h�ện dướ� g�y m� toàn

th�n. Đô� kh� ngườ� t� còn sử duạ ng phương pháp chặn d�y th�ền k�nh vùng đ�ỉ g��ỉ m đ�u s�u ph�ẫu thuật; bác s�ẫ

g�y m� seẫ  tr�o đôỉ� vớ� b�ạ n v�ề v�ến đ�ề này vào ngày hôm đó. T��ếp theo, b�ạ n seẫ  được đư� vào phòng môỉ đ�ỉ t��ến

hành c� ph�ẫu thuật.

B�ạ n seẫ  t�ỉ nh dậy t�ạ � khu vực hôề� sức, nơ� các đ��ều dưỡng seẫ  theo dõ� tình tr�ạ ng sức khoỉ e cuỉ � b�ạ n cho đ�ến kh�

tác duạ ng cuỉ � thuôếc m� h�ết. Kh� tình tr�ạ ng sức khoỉ e ôỉn đ�ạ nh, b�ạ n seẫ  được chuy�ỉn đ�ến khu nộ� trú hoặc v�ề nhà,

tùy thuộc vào lo�ạ � ph�ẫu thuật và d��ẫn b��ến hôề� phuạ c cuỉ � b�ạ n.

Quy trình ph�ẫu thuật

Ph�ẫu thuật t�ạ o hình rãnh ròng roạ c nhằm đ�ạ nh hình l�ạ � rãnh phí� s�u xương bánh chè, g�úp g�ữ xương bánh

chè vững chắc hơn. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực h�ện c� môỉ qu� một đường r�ạ ch ở phí� trước đ�ều gôế�. Rãnh này

seẫ  được làm s�u và đ�ạ nh hình l�ạ � cho g�ền vớ� hình d�ạ ng bình thường hơn. Nhờ đó, xương bánh chè có th�ỉ

nằm vững và d� chuy�ỉn trong rãnh mớ� th�y vì b�ạ  trượt r� ngoà�.

Một sôế bệnh nh�n c�ền thực h�ện nh��ều thuỉ  thuật cùng lúc. V�ệc đ�ạ nh hình l�ạ � rãnh thường được k�ết hợp vớ�

v�ệc sử� chữ� hoặc tá� t�ạ o d�y chằng nhằm g�ữ vững xương bánh chè từ phí� trong khớp gôế�. Trong trường

hợp b�ỉ n th�n xương đù� b�ạ  xoắn vặn, bác s�ẫ  có th�ỉ cắt xương và xo�y v�ề v�ạ  trí tôết hơn, đ��ều này cuẫ ng g�úp g�ữ

xương bánh chè đ� đúng đường. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật seẫ  g��ỉ � thích những phương pháp nào phù hợp vớ� tình

tr�ạ ng cuỉ � b�ạ n, vì môẫ� c� ph�ẫu thuật đ�ều được đ��ều ch�ỉ nh tùy theo hình d�ạ ng khớp gôế� r��ng b�ệt.

S�u ph�ẫu thuật, v�ết môỉ được kh�u l�ạ � và băng bó c�ỉn thận. B�ạ n seẫ  t�ỉ nh dậy t�ạ � phòng hôề� sức vớ� đ�ều gôế� đã

được băng bó và côế đ�ạ nh; độ� nguẫ  y t�ế seẫ  hướng d�ẫn cách chăm sóc v�ết thương trước kh� b�ạ n xu�ết v�ện.
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S�u khi ph�ẫu thuật

B�ạ n seẫ  t�ỉ nh dậy t�ạ � khu vực hôề� sức, s�u đó seẫ  được chuy�ỉn s�ng phòng bệnh kh� tình tr�ạ ng ôỉn đ�ạ nh. Các đ��ều

dưỡng seẫ  theo dõ� sát s�o và cho b�ạ n dùng thuôếc g��ỉ m đ�u đ�ỉ b�ạ n c�ỉ m th�ếy tho�ỉ � má�. Đ�ều gôế� cuỉ � b�ạ n seẫ  được

băng bó và côế đ�ạ nh; độ� nguẫ  bác s�ẫ  cuỉ � chúng tô� seẫ  hướng d�ẫn cách chăm sóc v�ết thương trước kh� b�ạ n xu�ết

v�ện. Chúng tô� đ�ỉ băng g�ạ c tr�n v�ết thương kho�ỉ ng 10 ngày; vu� lòng không tự ý tháo băng r� trước thờ� h�ạ n

đó trừ kh� có ch�ỉ  đ�ạ nh cuỉ � bác s�ẫ . Chúng tô� seẫ  th�y hoặc gỡ băng g�ạ c kh� khám l�ạ � cho b�ạ n. B�ạ n seẫ  được

khuy�ến khích đứng dậy và đ� l�ạ � dướ� sự hôẫ trợ, thường là ng�y trong ngày đ�ều t��n. Trong 24 g�ờ đ�ều s�u kh�

r� v�ện, c�ền có ngườ� ở b�n c�ạ nh b�ạ n. Độ� nguẫ  y t�ế seẫ  thông báo cho b�ạ n b��ết là b�ạ n có th�ỉ v�ề nhà ng�y h�y ph�ỉ �

ở l�ạ � v�ện qu� đ�m.

Quá trình h�ềi phuạ c

Trong những ngày đ�ều s�u ph�ẫu thuật, đ�ều gôế� cuỉ � b�ạ n seẫ  c�ỉ m th�ếy đ�u và sưng. V�ệc dùng thuôếc g��ỉ m đ�u seẫ

g�úp b�ạ n c�ỉ m th�ếy d�ẫ ch�ạ u hơn; đôềng thờ� v�ệc n�ng c�o ch�n l�n kh� ngh�ỉ  ngơ� cuẫ ng g�úp g��ỉ m sưng. V�ệc

chườm đá cuẫ ng có th�ỉ làm d�ạ u cơn khó ch�ạ u. Thông thường, tình tr�ạ ng sưng seẫ  d�ền thuy�n g��ỉ m trong vòng

và� tu�ền đ�ều.

B�n đ�ều, b�ạ n seẫ  có th�ỉ đứng dậy và đ� l�ạ � vớ� sự hôẫ trợ, thường là ng�y trong ngày đ�ều t��n. Chuy�n v��n vật lý

tr�ạ  l�ệu seẫ  hướng d�ẫn b�ạ n các bà� tập nhằm phuạ c hôề� kh�ỉ  năng vận động và tăng cường sức m�ạ nh cho các cơ

đù�. Những bà� tập này qu�n troạ ng không kém gì chính c� ph�ẫu thuật; vì vậy hãy thực h�ện đúng theo hướng

d�ẫn. B�ạ n có th�ỉ d� chuy�ỉn qu�nh nhà, nhưng hãy từ từ và tu�n thuỉ  lờ� khuy�n cuỉ � độ� nguẫ  y t�ế v�ề mức độ

troạ ng lượng được phép đặt l�n ch�n.

Kh� tình tr�ạ ng sưng g��ỉ m và kh�ỉ  năng vận động trở l�ạ �, các ho�ạ t động hàng ngày seẫ  trở n�n d�ẫ dàng hơn. V�ệc

đ� c�ều th�ng, đứng l�u hơn h�y gập đ�ều gôế� cuẫ ng seẫ  trở n�n tự nh��n d�ền theo thờ� g��n. B�ạ n có th�ỉ lá� xe s�u

kh� được bác s�ẫ  ph�ẫu thuật cho phép; đôềng thờ� có th�ỉ qu�y l�ạ � làm v�ệc và th�m g�� các ho�ạ t động th�ỉ th�o kh�

sức m�ạ nh và sự tự t�n cuỉ � b�ạ n được phuạ c hôề�. Những ngườ� có rãnh ròng roạ c b�ạ  phẳng ngh��m troạ ng hơn đô�

kh� c�ền th�m một chút thờ� g��n mớ� có th�ỉ trở l�ạ � tập luyện th�ỉ th�o.

Quá trình hôề� phuạ c ở môẫ� ngườ� là khác nh�u. Thờ� g��n hôề� phuạ c cuỉ � b�ạ n có th�ỉ khác đ�; bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và

chuy�n v��n vật lý tr�ạ  l�ệu seẫ  hướng d�ẫn b�ạ n từng bước trong suôết quá trình này.

Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ều h�ết bệnh nh�n đ�ều hôề� phuạ c tôết, nhưng đô� kh� v�ẫn có th�ỉ gặp ph�ỉ � các v�ến đ�ề. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và độ�

nguẫ  y t�ế seẫ  theo dõ� sát s�o đ�ỉ phát h�ện sớm b�ết kyề  d�ếu h�ệu b�ết thường nào.

S�u ph�ẫu thuật, xương bánh chè v�ẫn có th�ỉ b�ạ  trượt hoặc c�ỉ m th�ếy không ôỉn đ�ạ nh. B�ạ n có th�ỉ nhận th�ếy đ�ều

gôế� b�ạ  khuyạ u do xương bánh chè trượt, hoặc có c�ỉ m g�ác nó l�ạ � đ�ng lệch r� khoỉ � v�ạ  trí. N�ếu đ��ều này x�ỉ y r�,
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hãy thông báo cho bác s�ẫ  ph�ẫu thuật trong l�ền tá� khám t��ếp theo, hoặc goạ � cho phòng khám sớm hơn n�ếu đ�ều

gôế� cứ b�ạ  khuyạ u.

B�ề mặt khớp phí� s�u xương bánh chè có th�ỉ b�ạ  mòn theo thờ� g��n. Tình tr�ạ ng này được goạ � là v��m khớp do

h�o mòn, và có th�ỉ �ỉ nh hưởng đ�ến vùng trước đ�ều gôế� s�u c� ph�ẫu thuật. B�ạ n có th�ỉ c�ỉ m th�ếy đ�u �m �ỉ , nhức

nhôế� ở phí� trước đ�ều gôế�, hoặc nghe th�ếy t��ếng luạ c cuạ c, t��ếng coạ  xát kh� gập đ�ều gôế�. Cơn đ�u có th�ỉ tăng

nặng kh� đ� c�ều th�ng, ngôề� xôỉm hoặc ngôề� l�u. N�ếu nhận th�ếy những tr�ệu chứng này, hãy tr�o đôỉ� vớ� bác s�ẫ

ph�ẫu thuật trong l�ền tá� khám đ�ỉ được đánh g�á tình tr�ạ ng khớp.

V�ệc ch�ỉ nh hình rãnh nơ� xương bánh chè nằm cuẫ ng có th�ỉ �ỉ nh hưởng đ�ến lớp suạ n b�o phuỉ  xương. Suạ n là lớp

mô m�ạ n, trơn tru g�úp xương bánh chè d� chuy�ỉn d�ẫ dàng. N�ếu lớp suạ n b�ạ  �ỉ nh hưởng, b�ạ n có th�ỉ c�ỉ m th�ếy đ�ều

gôế� b�ạ  keạ t, có t��ếng coạ  xát hoặc sưng t�ếy. Hãy báo cho bác s�ẫ  ph�ẫu thuật b��ết v�ề b�ết kyề  tr�ệu chứng nào đ�ỉ được

k��ỉm tr� kyẫ  lưỡng.

Một sôế bệnh nh�n thực h�ện th�m các thuỉ  thuật khác cùng lúc, chẳng h�ạ n như d� chuy�ỉn đ��ỉm gắn cuỉ � g�n

phí� dướ� xương bánh chè, có th�ỉ gặp nh��ều b��ến chứng hơn s�u ph�ẫu thuật. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật seẫ  g��ỉ � thích rõ

những ph�ền nào cuỉ � c� môỉ áp duạ ng cho b�ạ n và những d�ếu h�ệu c�ền chú ý.

Đôế� vớ� các th��ếu n��n v�ẫn còn các vùng suạ n tăng trưởng chư� đóng kín, c� ph�ẫu thuật này không �ỉ nh hưởng

đ�ến quá trình phát tr��ỉn v�ề s�u. Đ��ều này đã được xác nhận qu� các bệnh nh�n treỉ  được ph�ẫu thuật vì tình

tr�ạ ng xương bánh chè thường xuy�n b�ạ  trật khớp.

N�ếu b�ạ n nhận th�ếy b�ết kyề  d�ếu h�ệu b�ết thường nào như đ�u mớ� xu�ết h�ện, sưng phù hoặc c�ỉ m g�ác đ�ều gôế�

không ôỉn đ�ạ nh, hãy l��n hệ vớ� phòng khám. B�ỉ ng l�ệt k� các b��ến chứng ở tr�ng này cung c�ếp tyỉ  lệ x�ỉ y r� cuỉ �

từng v�ến đ�ề n�ếu b�ạ n muôến b��ết ch� t��ết.

Khi nào n�n goạ i cho chúng t�i

Hãy goạ � cho chúng tô� n�ếu b�ạ n b�ạ  sôết, hoặc n�ếu vùng d� qu�nh v�ết thương trở n�n đoỉ  hơn, sưng l�n hoặc có

d�ạ ch ch�ỉ y r�. Hãy goạ � n�ếu cơn đ�u cuỉ � b�ạ n đột nh��n trở n�n dữ dộ� hơn, hoặc n�ếu bắp ch�n b�ạ  sưng và đ�u

nhức. Hãy đ�ến phòng c�ếp cứu n�ếu b�ạ n th�ếy khó thở, hoặc n�ếu m�ết c�ỉ m g�ác ở ch�n hoặc không th�ỉ cử động

được ch�n. Những tr�ệu chứng này c�ền được k��ỉm tr� ng�y lập tức. N�ếu có b�ết kyề  đ��ều gì kh��ến b�ạ n lo lắng,

hãy goạ � cho phòng khám. Chúng tô� muôến được b��ết v�ề đ��ều đó sớm.
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T�ỷ  lệ bi�ến chứng từ các tài liệu công bôế

Được tổng hợp từ 30 nghiên cứu đã được công bố. Đây là các tỷ lệ ở cấp độ dân số, không phải là nguy cơ cá nhân của bạn — bác sĩ
phẫu thuật của bạn sẽ thảo luận về những gì áp d�ịng cho bạn.

BIẾN CHỨNG TỶ LỆ ĐƯỢC
BÁO CÁO

GHI CHÚ

thoái hóa khớp
chè-đùi

— Liên quan đến tỷ lệ thoái hóa khớp chè-đùi cao và có thể làm xấu đi diễn tiến tự
nhiên về lâu dài.

mất vững tái
phát

— Trong một tổng quan hệ thống, phẫu thuật tạo hình rãnh ròng r�ịc đơn thuần có tỷ
lệ thất bại cao nhất trong số các phẫu thuật làm vững xương bánh chè.

suy giảm tình
trạng s�ịn

— Số bệnh nhân có tình trạng s�ịn rãnh ròng r�ịc suy giảm ở thời điểm theo dõi ngắn
hạn đến trung hạn nhiều hơn đáng kể so với nhóm đối chứng.

phẫu thuật lại — Tạo hình rãnh ròng r�ịc được chỉ đ� ịnh trong các ca mổ lại khi các phẫu thuật khác
đã thất bại; tạo hình rãnh ròng r�ịc đơn thuần có tỷ lệ thất bại cao.

biến chứng
chung

— Có mức độ biến chứng chấp nhận được trong cả theo dõi ngắn hạn lẫn dài hạn.

rối loạn tăng
trưởng

— Không ghi nhận rối loạn tăng trưởng sau tạo hình rãnh ròng r�ịc ở thanh thiếu niên
có s�ịn tăng trưởng còn mở.

Tô� đã đoạ c thông t�n này và có cơ hộ� đặt c�u hoỉ � cho bác s�ẫ  H�rp�r� v�ề thuỉ  thuật, quá trình hôề� phuạ c dự
k��ến và các b��ến chứng được l�ệt k� ở tr�n. 

BỆNH NHÂN — HỌ TÊN (VIẾT RÕ) CHỮ KÝ NGÀY

B I ẾN  C HỨN G  &  ĐỒN G  Ý

Lo�ạ n s�ả n rãnh ròng roạ c và ph�ẫu thuật t�ạ o hình rãnh
ròng roạ c
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