®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Loan san ranh rong roc va phau
thuat tao hinh rinh rong roc

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hop tlr 30 nghién cltu da cong bo — tOc dO hoi phuc cla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM CUA KET QUA cuOl
lam viéc tai ban, lai xe, cac cong viéc hang NGAY CUNG
ngay cong viéce tha cong, thé thao, phong gym dau va sfc manh

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuit

Ph#u thudt tao hinh rinh rong roc dugc chi dinh khi rinh ndm phia sau xUrgng banh che qué phang, khién
xuong banh che lién tyc bi trugt ra ngoai. Rinh nay dugc goi la ranh rong roc (trochlea); khi né khong hinh
thanh ding céach thi goi la loan san rinh rong roc. Phal thudt nay nham dinh hinh lai rdnh sao cho c6 thé gitr

xUrong banh che virng chac hon.

Phau thudt ny thudng dugc chi dinh cho nhifng ngudi 6 riinh rong roc bi phdng nghiém trong va vin tiép
tuc gdp phai tinh trang mat 6n dinh ctia xong banh che. N6 cling c6 th€la lua chon cho mot s6'thanh thiéu
nién vénh con cic viing sun tang trudng chura déng kin, va cé thé thifc hién ma khong anh hudng dén qua
trinh tang tru'dng v€ sau. Muc tidu ctia ca phat thudt I gitip xong banh che 6n dinh, gidm dau dén, dong

thdi cai thién chlfc ndng van d0ng trong sinh hoat hang ngay va khi tham gia thé thao.

Tru'dc khi phiu thudt

Sau khi dat lich ph&u thudt, d6i ngii cia ching t6i sé cung cip cho ban nhirng hu'dng din rd rang d€ ban biét

chinh xdc cin lam gi. Ban phai ngng an va uéng 7 gid tru'dc khi phiu thudt. Ching t6i yéu cdu thdi gian 7 gid
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thay vi 6 gi&¥ d& gi® m& ctia ban 6 the dugc dua 1én s§m hon nét lich m& diéh ra sém hon du kién. Bac si
phau thudt s& chi dinh nhing loai thudc thudng ding ctia ban cin ngling uéng va thdi diém nglrng; vi vy hiy
mang theo danh séch ghi r& tat ci cac loai thudc ban dang duing, k& ca céc thudc chong dong mau. Hay sap xép
ngu0i dua d6n vé nha sau phiu thudt vi ban sé khong dugc ty 14i xe. Vao ngay phiu thudt, hiy mdc quin do
rOng rii va thoai mai. N&éu ban mac cdc bénh ly khéc, cé thé ban s& cin lam xét nghi€m mdau hodc dugc bac si

gay mé khdm; tuy nhién hau hét moi ngu'di déu khong can.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén khu vuc tiép nhan bénh nhin phau thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tht tuc nhap vién va
chu@n bi cho ca md. Sau d6, ban sé& gdp bac si gay mé. Ca phau thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan
than. D6i khi ngudi ta con sU dung phuong phép chan day than kinh viing d€ gidm dau sau phau thudt; bac s1
giy mé sé trao d61 vdi ban vé van dé nay vao ngay hom dé. Tiép theo, ban sé dugc dua vao phong mé d€ tién

hanh ca phiu thuat.

Ban s& tinh day tai khu vurc héi slrc, noi cac diéu dudng sé theo ddi tinh trang sUc khoe ciia ban cho dén khi
tac dung cua thudc mé hét. Khi tinh trang sU'c khde 6n dinh, ban sé dugc chuyén dén khu ndi tri hodc vé nha,

tuy thudc vao loai phiu thudt va dién bién héi phuc ctia ban.

Quy trinh phiu thudt

Ph&u thudt tao hinh rinh rong roc nham dinh hinh lai rinh phia sau xUrong banh che, giip gilt xrong bénh
cheé ving chac hon. Bac si phéu thudt sé thuc hién ca m& qua mQt dudng rach & phia trudc dau goi. Rinh nay
sé dugc lam siu va dinh hinh lai cho gin v&i hinh dang binh thudng hon. Nh&d d6, xong banh che c6 thé

ndm ving va di chuyén trong rainh mdi thay vi bi trugt ra ngoai.

MOt s6'bénh nhan cin thu'c hi€n nhiéu tht thudt cuing ltic. Viéc dinh hinh lai rinh thudng dugc két hop voi
viéc slra chira hodc téi tao day chang nham gilf virng xu'ong banh che tU phia trong kh&p gbi. Trong truOng

hop ban thin xUrong dui bi xodn van, bac si ¢ thé ct xUdng va xoay vé vi tri t6t hon, didu nay cling gitp gilt
xuong banh che di ding dudng. Béc si ph&u thudt s& giai thich nhifng phudng phép nio phit hop véi tinh

trang ctia ban, vi méi ca phau thudt déu dugc diéu chinh tiry theo hinh dang kh&p géi riéng biét.

Sau phiu thuadt, vét m& dugc khau lai va bang bé can than. Ban sé tinh day tai phong héi strc v&i dau gb1 da
dugc bang bé va cd’dinh; ddi ngli y t&'sé hudng dan cdch cham séc vét thuong truGe khi ban xuat vién.
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Sau khi phiu thudt

Ban sé& tinh d&y tai khu virc héi stc, sau d6 s& dugc chuyén sang phong bénh khi tinh trang &n dinh. Cac diéu
dudng sé theo doi st sao va cho ban dung thudc giam dau d€ban cam thiy thoai mai. Dau gbi ciia ban sé dugc
bang b6 va ¢ dinh; d6i ngii bac si ciia chiing t6i s& huéng dan cach chdm séc vét thuwong trude khi ban xuit
vién. Chung td6i d€ bang gac trén vét thudng khoang 10 ngay; vui long khéng ty' y thdo bang ra tru'dc thdi han
d6 trir khi c6 chi dinh ciia bac si. Chuing t6i sé thay hodc g& bing gac khi kham lai cho ban. Ban s& dugc
khuyén khich dirng day va di lai dudi sy h§'trg, thudng la ngay trong ngay ddu tién. Trong 24 gi0 d4u sau khi
ra vién, cAn cé ngU'di & bén canh ban. Ddi ngil y t&'sé thong béo cho ban biét 12 ban cé thé vé nha ngay hay phai

& lai vién qua dém.

Qua trinh héi phuc

Trong nhirng ngay dau sau ph&u thudt, ddu géi ctia ban sé cam thiy dau va sung. Viéc dung thudtc giam dau sé
gitip ban cam thay d& chiu hon; déng thoi viéc ning cao chan 1én khi nghi ngoi cling gitp giam sung. Viéc
chuOm d4 cling cé th€lam diu con khoé chiu. Théng thudng, tinh trang sung sé din thuyén giam trong vong

vai tuan dau.

Ban dAu, ban sé c6 th€ dUrng day va di lai v4i sy h&'trg, thuOng 1a ngay trong ngay diu tién. Chuyén vién vat ly
tri liéu s& hu@ng dan ban cac bai tdp nhdm phuc héi kha ndng van d0ng va tang cudng slrc manh cho cac co
dui. Nhirng bai tdp nay quan trong khong kém gi chinh ca ph&u thudt; vi vay hiy thuc hién dung theo hudng
dén. Ban c6 th€ di chuyén quanh nha, nhung hiy tir tl va tuan thu 101 khuyén ctia d0i ngii y t&'vé mU'c dd
trong luong dugc phép dat 1én chan.

Khi tinh trang sUng gidm va kha ndng van d0ng trd lai, cic hoat d0ng hang ngay sé trd nén d& dang hon. Viéc
di cdu thang, dUng lau hon hay gap dau gbi cling s& trd nén tU nhién dan theo thdi gian. Ban c6 th&'l4i xe sau
khi dugc béc si pha thudt cho phép; d6ng thdi 6 the quay lai lam viéc va tham gia cac hoat ddng the thao khi
sUc manh va sy tyf tin ctia ban dugc phuc héi. Nhitng ngudi cé rinh rong roc bi phdng nghiém trong hon dsi

khi cAn thém mOt chut thdi gian m&i 6 thé trd lai tdp luyén thé thao.

Qué trinh hai phuc & méi ngudi 1a khéc nhau. Thdi gian hdi phuc ciia ban ¢6 the khéc di; bac si phau thudt va

chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddh ban tirng budc trong sudt qua trinh nay.

Nhirng bién chlrng cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi vin ¢6 the gdp phai cac van dé. Béc si phiu thudt va doi

ngll y t&'sé theo doi sat sao d€ phat hién sdm bat ky dau hi€u bat thudng nao.

Sau phiu thudt, xudng banh ché vén cé th€bi tru'gt hodc cam thay khéng &n dinh. Ban c6 th€ nhan thay ddu

g61 bi khuyu do xuong bénh cheé trugt, hodc cé cdm gidc nd lai dang 1&ch ra khoi vi tri. Néu diéu nay xay ra,
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hiy thong béo cho bac si phiu thudt trong 14n téi kham tiép theo, hodc goi cho phong khdm s6m hon néu dau

g0i clr bi khuyu.

Bé madt kh&p phia sau xrong banh che c6 th€bi mon theo thoi gian. Tinh trang nay dugc goi la viém khdp do
hao mon, va ¢6 the anh hudng dén viing trudc dau goi sau ca phau thudt. Ban ¢6 the cam thay dau am i, nhifc
nh6i & phia trudc dau gdi, hodc nghe thay tiéng luc cuc, tiéng co x4t khi gdp dau gbi. Con dau cé the tdng
nang khi di cu thang, ngi x6m hodc ngdi 1au. Néu nhan thay nhifng triéu ching nay, hiy trao d61 v&i bac si

phau thudt trong 14n tdi kham d€ dugc danh gid tinh trang khop.

Viéc chinh hinh rinh noi xU'Ong banh ché n&m cfing ¢ thé anh hudng dén 18p sun bao phu xUdng. Sun 1 16p
md min, tron tru gitp xUong banh ché di chuyén d& dang. Néu 16p sun bi danh hu'dng, ban cé thé cdm thay dau
g01 bi ket, ¢4 tiéng co xat hodc sung tdy. Hiy bdo cho béc s1 phau thudt biét vé bat ky triéu chirng nao d€ dugc

ki€m tra k§ luGng.

MO0t s6'bénh nhan thuc hién thém céc thi thudt khac cting ldc, chdng han nhu di chuyén diém gan ctia gan
phia dudi xudng banh che, 6 the gdp nhiéu bién chfng hon sau phau thudt. Bic si phau thudt sé giai thich rd

nhlng phin nao cia ca m& 4p dung cho ban va nhirng dau hiéu cin chuy.

Dé&i v&i cac thiét nién van con cdc viing sun tdng trudng chura déng kin, ca phiu thudt nay khong anh hudng
dén qua trinh phét trién vé sau. Diéu nay d3 du'gc xac nhan qua cidc bénh nhan tré dugc phiu thudt vi tinh

trang xUong banh cheé thudng xuyén bi trat khdp.

Néu ban nhan thay bat ky dau hiéu bat thudng nao nhu dau mdi xuit hién, sung phi hodc cam gidc dau goi
khéng &n dinh, hiy lién hé v&i phong khdm. Bang liét ké c4c biéh chlrng & trang nay cung cap ty 1€ xdy ra clia

tUng van dé€ néu ban mudn biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hiy goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, hodc néu viing da quanh vét thuong trd nén dé hon, sung 1én hodc cé
dich chéy ra. Hay goi néu con dau ctia ban ddt nhién trd nén dit ddi hon, hodc néu bap chan bi sung va dau
nh(rc. Hiy déh phong cap clfu néu ban thay khé thd, hodc néu mat cdm gidc & chan hodc khong the cr ddng
dugc chan. Nhirng triu chiing nay cin dugc kiém tra ngay 1ap tlc. Néu c6 bat ky didu gi khiéh ban lo lang,
hiy goi cho phong khdm. Chung tdi muén dugc biét vé didu d6 sGm.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Loan san ranh rong roc va phiu thuat tao hinh rénh
rong roc

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 30 nghién cltu da duQc cong bo. Bay la cac tylé & cép d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan cllaban — bac st
phéu thudt cla ban s& thdo luéin vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHUNG
thoai hda khGp
che-dui

mat virng tai
phat

suy giém tinh
trang sun

phgu thudt lai
bién chl]’ng
chung

rGi loan tang
trUé’ng

TY LE PUOC
BAO CAO

GHI CHU
Lién quan dén ty 18 thodi ha khdp ché-dii cao va c6 thé lam xdu di dién ti€n tu
nhién v& lau dai.

Trong mOt t5ng quan hé thdng, phéu thudt tao hinh ranh rong roc don thudn c6 ty
|& that bai cao nhat trong sO cac phéu thudt lam vifng xrdng banh ché.

SO bénh nhan c6 tinh trang sUn ranh rong rQc suy giém & thdi diém theo doi ngén
han dén trung han nhi€u hon dang k& so v&i nhom d6i ching.

Tao hinh ranh rong roc dugc chi dinh trong cac ca m® lai khi cac phéu thudt khac
da that bai; tao hinh ranh rong roc don thudn ¢4 ty 1€ that bai cao.

Cé mUc d6 bién chlng chép nhan dugc trong cd theo doi ngén han lan dai han.

Khang ghi nhan rGi loan tang tru’C’Ing sau tao hinh ranh rong roc & thanh thi€u nién
co sUn tang tru’C’Ing con ma.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU KY NGAY
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