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PATIENT INFORMATION

Thay khOp g61 mOt ngan

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Ph&u thudt nay thay thé phan kh&p gbi bi hao mon bang m@t bé mat nhan tao. Tén goi clia phu'Ong phép nay
am chi viéc thay the mot “ngdn” trong tng s6'ba ngdn ma céc xrong khdp gbi tiép xtc v6i nhau. Thong
thudng ching t6i d€ xuat phuong phép nay khi tinh trang viém khdp do thodi héa, hay con goi 1a viém khép

dang thodi héa, chi xuat hién & mdt ngdn d6 trong khi cac viing con lai ctia kh&p géi van khde manh.

Muc dich cta ca phiu thudt la giam dau va phuc héi chlrc ndng d€ban c6 thé€ tié€p tuc sinh hoat binh thudng.
Céc bdo cdo gan day cho thay ty 1€ s6ng sét ctia b phdn thay thé’khdp dat 94% sau 10 nam va 90% sau 18
ndm. Chung t6i sé cling ban can nhac phuong 4n nay va quyét dinh xem né cé phtt hgp v&i khdp gbi ctia ban
hay khong.

Trudc khi phiu thuat

Khi k&€ hoach phiu thudt da dugc xdc dinh, ching t6i sé thu'c hién cdc chup hinh d€ xac dinh phan khdp goi bi
t&n thudng. Thong thudng, chiing t6i bat dau bang cac phim X-quang khi bénh nhan ding thang; d6i khi can
chup MRI d€ quan sét sun va cic m6 mém mot cach chi tiét hon. Nhifng hinh anh nay giip ching t6i 1én k&

hoach phéu thudt va xdc nhdn rang phuong phép nay phit hgp v&i tinh trang khdp goi cia ban.

Trong nhirng ngay tru'dc phau thudt, d0i ngii y té&'sé cung cip cho ban nhilrng hudng din cu thé. Ban can
nglng an va udhg 7 gid tru'dc khi phau thudt. Chiing t6i yéu cau thoi gian nay d& c6 the sdp xép ca m& sGm
hon néu danh sach céc ca phiu thudt thay d&i. MOt s&'loai thubt cé thé can phii ngUng st dung; chiing t6i s&
thong bao cho ban loai thudt nao va thdi di€m cdn ngung. Hy mang theo danh sich tat ca cic loai thudt ban
dang diing, bao gém ca vién udng, thudc nhd mat va cdc thu'c pham bs sung. Hay sdp xép ngudi dua dén vé

nha vi ban s& khong dugc tur 14i xe. Vao ngay phau thudt, hdy mdc quin 4o rOng rii va thoai méi. Néu ban mac
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cac bénh ly khéc, c6 th€ban sé& can lam xét nghiém médu hodc dugc béc si gy mé - ngudi chiu trdch nhiém vé

vi€c gy mé - thdm kham lai.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén don vi ti€p nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban dugc lam tht tuc nhap vién va chuan
bi cho ca m&. Ban s& gdp béc si gy mé - ngudi chiu trach nhiém tiém thudc giy mé. Ca ph&u thudt nay dugc
thirc hién dudi gdy mé toan than. Dai khi ngudi ta con st dung phuong phap chdn day than kinh viing d&
giam dau sau m&; bac si gy mé s& trao d61 v6i ban vé van d€ nay vao ngay hom d6. Sau d6 ban s& dudc dua

vao phong mé& d€ tién hanh phiu thuat.

Ban tinh day tai khu vuc héi slrc, noi cac diéu dudng vién theo ddi tinh trang sUc khde ctia ban cho dén khi
thudtc mé hét tac dung. Khi tinh trang sUc khde &n dinh, ban s&¢ dugc chuyén vé phong bénh hodc vé nha, tiy
thudc vao loai phau thudt va mUrc d0 hoi phuc. R4t nhiéu bénh nhén sau khi thu'c hién ca phiu thudt nay di vé

nha ngay trong ngay.

Quy trinh phiu thuat

Phau thudt nay nham thay thé'bé mat khdp bi mon & mOt viing nhat dinh cia dau gbi bang cac b0 phdn lam
tlr kim loai va nhura. Bac si phéu thudt sé thuc hién ca m& qua m&t vét rach nhé & phia trudc dau goi; vét rach
nay ngan hon so v&i vét rach duing trong phau thudt thay khdp géi toan phan. Viéc tiép cdn qua vét rach nho
hon gitip han ché&'t6i da sy t&n thuong dén cic cd va gin chiu trach nhiém dudi thang dau gbi, tlr d6 gitp
bénh nhan héi phuc nhanh hon.

Bén trong kh@p géi, bac si chi loai bd nhitng b& mat kh&p bi hu hong & viing bi anh hudng; phan sun, day
chang va xurong khée manh & cdc viing con lai van dugc gilt nguyén. Sau d6, cac bd phdn kim loai va nhira
dugc 1ap dadt vao d€ khoi phuc kha ndng van ddng tron tru gilra xrong dui va xurong chay. Céc dung cu
chuyén dung dugc dung d€ dinh vi cdc bd phan nay; muc tiéu 1a dat ching sao cho ¢ sy’ diéu chinh nhe so
v0i tinh trang bién dang ban d4du, nham gilf nguyén hinh dang ty nhién ctia dau goi. SY toan ven cta day
chang chéo trudc - mot trong nhiing day chang quan trong trong khdp gdi - ¢6 anh hudng dén hiéu qua lau
dai ctia ca phéu thudt; viéc dénh gia tinh trang day chdng nay la mOt phan trong quy trinh tham kham trudc

A>

mo.

MOt s6'cO s&y t&'slr dung hé thong trg giip bang robot d& ha'trg 1ap ké'hoach va thirc hién phau thudt. Tuy
nhién, robot khéng truc tiép thuc hién ca m&; né chi gitp bac si do ludng va dinh vi cdc bd phan mot cach

chinh x4c, dam bao dat dugc cdc muc tiéu da dé ra.

Cac 1&6p mo dugc khau lai bang chi khau, sau d6 vét m& dugc bang lai. Nhu d3 dé cap & trén, nhidu bénh
nhan sau khi ph&u thudt cé th€ vé nha ngay trong ngay. Ban diu, dau goi sé bi sung va dau; tinh trang nay sé

dan thuyén giam trong vai tuan tiép theo.
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Sau khi phiu thudt

Ban sé& tinh day tai khu vuc héi slc, n0i cic y td theo déi tinh trang ctia ban khi thudc gdy mé din hét tic dung.
Dau gbi ctia ban sé cam thay dau; chung t6i sé cho ban dung thudt giam dau d€ gitp ban cam thay dé€ chiu hon.
DBau gbi sé bi sung va dugc bang b can than. Ching tdi d€ miéng bang bé nay trong khoang 10 ngay; vui long
ding théo né ra trde thdi han d6 trir khi ching t6i yéu cdu. Ching t6i sé thay hodc g& bang bé khi kham lai
cho ban. Hiu hét bénh nhén c6 th€ dirng day va di vai budc vao ngay phau thudt, dudi su h&'trg ciiay td hodc
chuyén vién vat ly tri liéu. MOt s6 ngu'di vé& nha ngay trong ngay, mOt sd’khac phai & lai bénh vién qua dém.
D0i ngill y t&'sé thong bao cho ban biét [a ban c6 vé& nha ngay hay phéi & lai m&t dém. Vui long sdp xép ngudi

than & bén canh ban trong 24 gi¢¥ dau tién sau khi vé nha.

Qua trinh héi phuc

Ban d4u, d4u goi cua ban sé bi dau va sung. Diéu nay la binh thu'dng va sé dan thuyén giam trong vai tuin tiép
theo. Thudt gidam dau gitp ban cim thay d& chiu trong nhitng ngay d4u; viéc nang dau géi 1én khi nghi ngoi
cling giup giam sung. MOt s6'ngu’di nhan thay dau gbi sung nhiéu hon vao budi téi; tinh trang nay thudng

gidm dan theo thdi gian.

Ngay trong ngay phu thudt, ban s& c6 th€ ding day va di lai dudi su hd'trg. Chuyén vién vat ly tri liéu sé&
hudng din cdc bai tdp danh cho ban, va ban sé tiép tuc thu'c hién ching tai nha. Nhirng bai tap nay gitup phuc
héi kha nang van ddng va st'c manh cho diu gbi. D61 vdi ca phiu thudt nay, ban khong cin deo nep hay bé
bot. Khi bang gac dugc thdo ra trong 1an tdi khdm, ban c6 thé tam binh thudng va thuc hién cac cong viéc
nhe nhang trong nha. Khi cadm thay thoai méi, ban c6 th& bat dau di cau thang, di bd ngan va gap dau goi nhe

nhang.

Nhiéu ngU&i cam thay dau goi 6n dinh hon va it dau hon so v6i truc khi pha thudt chi trong vai tusn dau.
Ban dau, gidc ngt c6 the bi gidn doan do dau gbi con dau; viée tim dugc tU thé ndm thoai mai bang cach ké
g61 dudi hodc gilfa hai chin thudng gidp ich. Khi sung gidm va kha nang van ddng phuc hdj, ban sé ¢ thé
hoat d9ng nhiéu hon. Ban cé th&14i xe trd lai khi d3 c6 phan xa nhanh trong cic tinh huéng dUrng khan cap va

ngung dung thudc gidm dau manh; hudng dan 14i xe cia chung tdi c6 cung cap thém thdng tin chi tiét.

Qué trinh hai phuc khéc nhau tity ti'ng ngUdi. Bac si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& huéng dan 16
trinh phuc héi; hAu hét moi ngudi déu cd thé quay lai lam viéc va tham gia cdc hoat d0ng it gy 4p luc 1én dau

g6i trong thoi gian ngan.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac s1 phéu thudt va doi

ngll y t&'sé theo doi sit sao d€ phéat hién sOm bat ky bat thudng nao.
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Nhiém trung la méi lo ngai chinh sau moi ca thay kh&p. Hiy chid y quan st vét mé: c¢6 hién tu'gng d6 lan rdng
ra tlf cic mép vét thuong, viing da 4m néng, chay dich hodc con dau am 1, dit d6i khong gidm khi dung thude
giam dau thong thudng. Ban cling ¢ th&€bi s6t hodc cdm thady mét madi. Néu nhan thay bat ky dau hiéu nao
nhu vay, hdy goi cho phong khdm ngay trong ngay. Néu tinh trang sUc khde trd nén t4i t, hiy dén phong cap
clru. Nhiém tring quanh kh&p nhan tao can dugc diéu tri kip thdi; ching t6i sé sdp xép lich hen sém d& cing
ban xé4c dinh hudng x(r ly tiép theo.

Theo thdi gian, cidc bd phdn nhan tao cé th& bi 16ng hodc mon; ngoai ra viém khdp cling cé thé phét trién &
nhlng vung con lai ctia khGp goi. Tri€u ching thudng la cOn dau tdi phét, ngay cang tdng dan qua nhiéu thing
ch(r khéng phi chi vai ngay. Mot s6' ngUrdi con cam thay c6 tiéng kéu luc cuc, tiéhg co x4t hodc cim gidc khdp
61 khong vifng chdc. Néu gdp tinh trang nay, hiy béo lai cho bac si trong 14n téi kham tiép theo. Ching t6i s&
kham kh&p goiva chi dinh chup hinh anh. D61 khi cin phai phiu thudt lai d€ thay thé’bd phan bi hu héng
hodc chuyén sang phuong phép thay kh&p goi toan phin; ching t6i sé trao d61 k§ v&i ban néu can thuc hién

diéu nay.

Kh&p gdi cling c6 the trd nén khong 6n dinh, khigh ngu'di bénh cam thay khdp nhu sap trugt ra ngoai hodc
di chuyén sang hai bén. Déi khi miéhg dém nhua bén trong khdp bi dich chuyén, giy ra cam gidc khdp bi ket
hodc khéng thé clr 9ng. Haiy thong bdo ngay cho chiing t6i néu kh&p gbi bi ket, mat virng hodc cé cam giac
khic la so v4i ngay thudng.

Néu trudc day ban da tng phau thudt ndi soi khdp goi, hiy nhac lai di€u nay trong 18n téi khdm, vi digu d6
c6 th€ anh hudng dén két qua clia ca thay kh@p. Viéc tiém steroid vao kh&p sau phiu thudt s& lam tang nguy

cO nhiém truing; vi vay hiy hdi y kién chting t6i trudc khi tiém & bat ky noi nao khéc.

Béang céc bién chlrng & trang nay liét ké ty 1€ xay ra clia tUng van d€ néu ban muéh biét thong tin cy thé.

Khi nao nén lién hé v@i ching t6i

Hau hét cdc van dé€ déu cé nhirng dau hiéu ma ban c6 th€ nhan biét sém. Hiy goi cho ching t6i néu ban bi s6t,
hodc vét thuong trd nén dé hon, néng hon hodc tiét dich. Hiy goi cho chting tdi néu ban bi dau hodc sung
ving bap chan. Hiy dénh phong cap clru néu ban d0t ngdt khé thd hodc dau nglrc, néu ban cam thay rat mét
moi, bi dau dTr di khong giam khi dung thudt gidm dau, hodc khéng cdm nhan duQc cdm gidc hay khong thé
clr ddng chan. Néu dau géi bi tac hodc mat kha ndng virng chac, hiy lién hé v3i ching t6i ngay 1dp tlrc.
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