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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Nhin an tru'@c phiu
thuat: Nhirng gi c6
th€ an va uéng, cung
ly do

thdi gian du'gc chi dinh.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Vao ngay phit thudt, cé hai yéu t&’quan trong nhat anh hudng dén sy an toan ctia ban: loai thuéc gy mé du'gc

st dung va viéc ban tuan tht nghiém ngdt cdc hudng dan nhin an di dugc dua ra.

Tai sao ching t6i yéu cau ban nhin an udng

Thudt gy mé toan than lam gidn cdc cd von c6 chlrc ndng ngan khong cho thic an trong da day trao ngu'dgc
1én c& hong. Néu da day con ddy, nhirng chat nay c6 th€ tran vao phéi khi ban mét y thirc, giy nguy hiém
nghiém trong. Viéc nhin an udng gidp lam réng da day, nhd d6 tinh trang nay rat kho xay ra. Cac quy dinh tiéu

chuan nhu sau:

* Tuyét d6i khéng an hay uéng gi k& tir thdi di€m nhin an duwg’c ghi trong email hwéng dan phau
thudt. Khéng an bat ky loai thu'c phd&m nao, khéng udng slra, nu'dc, tra hay ca phé; cling khéng dugc an
keo hay nhai keo cao su. Th@i di€m nhin dn dugc tinh tU gid nhdp vién: thudng 1a 7 gid tru'de do; néu
nhdp vién vao sdng s&m thi thdi di€m nhin an 1a nlra dém.

* Néu ban dang st dung cac loai thuéc tiém diéu tri ti€u dwdng hodc giam can (Ozempic, Wegovy,
Mounjaro, Trulicity, Byetta), hdy tiép tuc dung thudc nhu binh thudng; tuy nhién thdi gian nhin an sé la
24 gi® trudc gid phiu thudt. Céc loai thudt nay lam chdm qud trinh réng da day, nén thdi gian nhin an
thong thudng la chua du.

* Néu ca phiu thudt chi stf dung thuéc giy té tai chd; trong email s& ghi ré rang ban khéng can phai nhin

an udhg.
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Néu sing hom phéiu thudt ban v&n phai dung céc loai thudc huyét dp hodc thudc chéng ddng kinh, hiy uéng
chiing ciing mot chuit nudc, trlr khi bac si gdy mé 6 chi dinh khac. Céc loai thuét diéu tri tiéu dudng khong
dugc dung vao sdng ngay phau thudt; thudc aspirin va clopidogrel van tiép tuc st dung; céc thudc chdng dong
mau nhu warfarin thi phai ngung dung 48 gi® trdc phiu thudt. Théng tin chi tiét c6 thé tim théy tai cdc trang

thud6c chdng dong mau va chuan bi cho phéiu thuat.

Céc loai gdy mé ma chuing t6i st dung

HAu hét cic ca phdu thudt chi trén déu dugc thuc hién theo mdt trong ba phuong phép giy mé, doi khi két
hop nhiéu phuong phap:

* Gay mé toan than: Ban sé hoan toan ngu say. Bac si gy mé s& dua thudc gy mé vao coO th€ ban qua mot
dng tiém nhd & mu ban tay, va theo déi tinh trang clia ban sudt qua trinh phéu thudt.

* Gay té vung: Thudc gy té dugc tiém quanh cac diy than kinh & viing ¢& hodc nach, khién toan b0 canh
tay mat cam gidc trong vai gid. Ban cling ¢6 the€ dugc dung thudc an thin d€ nga trong lic phiu thudt,
nhUng khéng can duing may thd.

* Gay té tai ché: D61 vdi cac ca phiu thudt nhé (nhu giai phdng ngdn tay co), ving can phiu thudt thuOng

dugc gay té va bénh nhan van tinh tdo; d6i khi c6 thé dung thém thudt an than nhe.

Vao ngay phéu thudt, bac si giy mé sé trao d6i v6i ban vé cic phudng phép giy mé c6 thé dp dung. Viéc lua

chon phuong phap phu thuQc vao loai phiu thudt, tinh trang sUc khde t&ng quat va sd thich cd nhan ctia ban.

Nhirng di€u ban cé th€ trai qua trong ngay phiu thuat

Ban sé& dén noi 1-2 gid trudc gid phiu thudt da dinh. MOt diéu dudng sé kiém tra viéc ban d4 nhin dn chua,
d&t dudng truyén tinh mach va giai thich lai m&u d6ng ¥ phau thudt 14n cudi. Bac si gy mé sé truc tiép gdp

ban trudc khi ban dugc dua vao phong md.

Sau phiu thudt, ban sé tinh day tai khu vurc héi stre. Néu ban dugc gy té vung, cdnh tay sé cam thiy ndng va
té cUng; difu nay 1a binh thudng va kéo dai 8-24 gid. Can bao v€ canh tay bi té: hiy deo nep c6 dinh, khong
tUa ngU'di 1én cdnh tay va gilt ém cho né. Cam giac sé& dan trd lai, thudng di kém hién tugng té ran nhu kim

cham.

Budn nén, budn ngt va dau hong (do dng thd) 1a nhirng tri€u chirng thudng gdp trong vai gid¥ dau sau phiu
thudt. Hay udng nuéc tlf tif, &n nhe va nghi ngoi.
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Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon so v&i nhiing gi ban can biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc tim hiéu vé gay mé la rat
dang gi4; bdi hai van d€ ma bénh nhan thudng mudh dugc ddm bao nhat - d6 1a nguy cd t6n thuong than
kinh do giy mé va viéc “tinh t40” ¢6 an toan hon so v&i viée ngl mé hay khong - d&u c6 nhifng con s6'thong ké

cy the di kem. K&t qua thu dudc lai khong hé gidng nhu nhitng gi trirc gidc ching ta thudng nghi.

NGUY CO GAP PHAI CAC VAN DE THAN KINH LAU DAI DO GAY TE VUNG

HAu hét cdc bénh nhén trai qua phiu thuadt chi trén déu dugc dé nghi thu'c hién giy té ving, va hiu hét déu
thac mac liéu kim tiém c6 thé gay t&n thuong than kinh hay khéng, Day 1a cau héi hoan toan hgp ly; cau tra 10
trung thu'c cAn phén bi€t rd: tinh trang thay d6i cdm gidc tam thdi khong phai [a hiém gdp, con tén thuong

than kinh kéo dai thi ngu'gc lai.

MOt phén tich tdng hop dua trén 12.532 bénh nhin d3 xem xét cdc triéu ching thin kinh sau phiu thudt khi
4p dung giy té vung cho chi trén. Di€m cdt 161 ctia nghién clru nay mang tinh phu'ong phap luan nhung rat
quan trong d6i v&i ban: mUc 0 nguy cO t&ng thé thay d8i rat nhiu tity thudc vao cdch do Iudng [1]. Céc thir
nghiém ng&u nhién dugc dédnh gid m&t cach chi ddng, trong 6 nguUdi ta truc tiép hdi ting bénh nhén, cho
thay ty 18 t6n thuong than kinh cao hon nhiéu so véi céc nghién clfu héi clfu - noi chi nhitng bénh nhan phan

nan rd rang md&i dugc tinh vao két qua [1].

K&t luan thutc tién: Néu mOt nghién clfu dua ra con sd'rat thap vé& nguy cO ton thudng thin kinh, hdy héi xem
liéu ngu'di ta c6 thuc su tim kiém cdc triéu chirng d6 hay khéng. Cac triéu chirng than kinh tu khoi la kha ph&
bién; chiing nén dugc coi 1a hién tgng binh thudng ch(r khong phai bién chirng. Ngu'dc lai, cac triéu chirng
kéo dai m&i thuc sy hiém gap.

GAY ME TAI CHO KHONG NHAT THIET AN TOAN HON

C6 mOt quan niém ph& biéh, khong chi & bénh nhan ma con & nhiéu ngudi khéc, rdng viéc tranh st dung gay
mé toan than chac chan s& an toan hon, dac biét 1a & ngudi cao tudi, va ddc biét 1a vé nguy cd gay rdi loan tri

nhd sau phéu thuat.

Bang ching truc tiép nhat vé diéu nay déhn tU cac ca phau thudt diéu tri giy xUdng hong; van dé nay da dugc
nghién clru quy md 16n vi 61 tugng bénh nhan thudng gia yéu. Két qua tong hop ti 3,736 bénh nhéan cho
thay gy mé tai ch6'’khéng 1am gidm dédng k& tinh trang rdi loan tri nh& hay ty 1€ tf vong sau phiu thudt so v&i

gay mé toan than [2].

Day 1a mOt két qua thuc sy gy ngac nhién va cin dugc dién giai mét cach than trong. Két qua nay khong c6
ngh;a la viéc lua chon phuong phép gay mé khong quan trong; né chi ¢ ngh;a 12 viéc lura chon nén dura trén
tinh trang tim, ph6i, dUdng thd ctia bénh nhan cling nhu loai phau thudt cin thifc hién, ch(f khéng nén dua
trén niém tin chung rang mOt phuong phap nao d6 an toan hon. Viéc gdy mé toan than hién dai & nhirng
bénh nhan khde manh 12 rat an toan; ngu'gc lai, phuong phép gay mé tai ché cling khong phai 1a giai phép “vo

hai” hoan toan.
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KHI NAO CAC KY THUAT GAY TE THU'C SU PHAT HUY TAC DUNG

Ly do chinh d€ uu tién giy té vung khong phai 1a dd an toan, ma la viéc ki€m sodt con dau. MOt phan tich hé
théng trén 1.872 bénh nhan trai qua phiu thudt néi lai xuUdng canh tay gin cho thiy giy té vung la phuong an
hiéu qua d€ giam dau sau m& [3]; nhing gid d4u sau phiu thudt vai la giai doan dau d{r d6i nhit, va k§ thuat

gy té vung lai gitp kiém sodt dau ding trong khoang thdi gian nay.

Ciing ¢6 nhiéu phudng phép gay té khdc nhau. D61 v&i phiu thudt ndi soi vai, m@t nghién clru trén 1.382
bénh nhén cho thay viéc giy té diy than kinh trén mém vai khéng mang lai hiéu qué ki€m so4t dau t6t hon so
vOi gly té vung lién thang cd, nhung lai ¢4 it tdc dung phu hon [4]. Gay té vung lién thang cO thudng khién
canh tay yéu di tam th0i va cé the anh hudng dén day than kinh chi phéi cd hoanh; didu nay ddc biét quan
trong néu chlc ndng hd hap cia bénh nhan di kém. Khi gdp tinh hudng nay, viéc lua chon phuong phép gay
té khédc khong phai la su’ thoa hiép, ma 1a lya chon phit hop hon v&i ting ca phéu thudt.

TAI SAO PHAI NHIN AN TRUGC PHAU THUAT

Viéc nhin an t8n tai vi mdt ly do duy nhat: khi bénh nhan bi giy mé, dudng thd khéng thé tyf bao vé minh; vi
vay cac chét chira trong da day c6 thé€ trao ngu'gc xudng phoéi. Tinh trang nay rat hiém gdp nhung rat nguy

hi€m; quy dinh nhin an chinh 1a bién phédp phong nglra ré tién va hi€u qua.

Sai 18m ph&'bién 1a coi viéc “khéng dugc dn udng gi” nhu’ mOt cudc thi. Viéc nhin an kéo dai khong lam tdng
dd an toan; ngugc lai, tinh trang mat nuwdc khiéh bénh nhan cam thdy mét moi hon, viéc dat 6ng tiém cling
khé khan hon, va hoan toan khong ¢6 101 gi cho da day. Cac loai chat 1ong trong sudt thi thodt khoi da day
nhanh hon thfc dn; mOt s6’bénh vién cho phép bénh nhan udng ching gin gid phéu thudt hon. Chung t6i
yéu ciu bénh nhan nhin n, nhin udhg trong bay gi®¥ - chi mot 14n va theo mot quy dinh duy nhat - vi Iy do
thurc tién: lich m& ddi khi dugc sap xép sém hon; bénh nhan d tuan tha diing thdi gian nhin an sé dugc
chuyén sang ca phau thudt s6m hon thay vi phai ch¢ dgi. Tuyét d6i khong bat dau nhin dn sém hon thdi gian
dugc chi dinh: m&i gidf nhin thém chi gy cam gidc khat nudc ma théi. Néu ca phau thudt bi hodn vao ngay

hom d6, hiy hoi bac si thay vi ngdi d6 khat nurdc v6i suy nghi réng nhin cang lau cang tot.
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