
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Vào ngày ph�ẫu thuật, hai y�ếu t�ế quan troọ ng nh�ết đ�ếi với sự an toàn cuủ a baọ n là loaọ i g�y m� baọ n được thực hiện

và mức độ tu�n thuủ  nghi�m ngặt hướng d�ẫn nhiọ n ăn mà baọ n đã nhận được.

Lý do chúng tôi yêu c�ầu b�ạ n nhiạ n ăn

Thu�ếc g�y m� toàn th�n làm giãn các cơ bình thường ngăn kh�ng cho nội dung daọ  dày trào ngược l�n hoọ ng.

N�ếu daọ  dày cuủ a baọ n đ�ầy, ch�ết này có th�ủ tràn vào ph�ủi trong khi baọ n b�ết tiủ nh, đ�y là một tình traọ ng nghi�m

troọ ng. Nhiọ n ăn giúp làm r�ẫng daọ  dày đ�ủ đi�ầu này kh�ng xaủ y ra.

Các quy điọ nh ti�u chu�ủn là:

Không ăn hoặc uôống sữa trong 6 giờ trước thời gian đ�ến h�ọ n cuủ a baọ n. Đi�ầu này bao g�ầm k�ọ o, k�ọ o cao su,

và trà hoặc cà ph� có sữa.

Ch�ốt loỏ ng trong được phép uôống đ�ốn 2 giờ trước: nước, trà đ�n, cà ph� đ�n, nước ép táo, nước ngoọ t

trong. U�ếng từng nguọ m nhoủ , kh�ng u�ếng ừng ực.

Ngừng t�ốt caỏ  ch�ốt loỏ ng trong 2 giờ trước khi đ�ốn.

N�ếu baọ n u�ếng các loaọ i thu�ếc huy�ết áp hoặc động kinh thường lệ vào bu�ủi sáng, hãy u�ếng chúng với một nguọ m

nước nhoủ  trừ khi bác siẫ  g�y m� đã hướng d�ẫn khác. Thu�ếc đi�ầu triọ  ti�ủu đường và thu�ếc làm loãng máu thì

khác; hãy tu�n th�o hướng d�ẫn vi�ết cuọ  th�ủ mà baọ n đã nhận được.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Nhiạ n ăn trước ph�ẫu
thuật: B�ạ n có thêể ăn
và uôống gì, và lý do
Nh� ịn ăn trước khi gây mê: không ăn hoặc uống trong thời gian được khuyến cáo.
Kieran Hirpara 4.0
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Các lo�ạ i g�y mê chúng tôi sử duạ ng

H�ầu h�ết các ph�ẫu thuật chi tr�n được thực hiện th�o một trong ba phương pháp, đ�i khi k�ết hợp:

G�y m� toàn th�n: baọ n s�ẫ  hoàn toàn nguủ  thi�ếp đi. Bác siẫ  g�y m� s�ẫ  g�y m� baọ n qua một đường truy�ần nhoủ

ở mặt sau bàn tay và th�o dõi baọ n trong su�ết quá trình.

G�y t� vùng: thu�ếc t� cuọ c bộ được ti�m quanh các d�y th�ần kinh ở c�ủ hoặc nách, làm t� toàn bộ cánh tay

trong vài giờ. Baọ n cuẫ ng có th�ủ được g�y m� nh�ọ  đ�ủ nguủ  trong su�ết ca ph�ẫu thuật, nhưng kh�ng c�ần máy

thở.

G�y t� cuụ c bộ: các ph�ẫu thuật nhoủ  (như cắt giaủ i phóng ngón tay cò) thường có th�ủ được thực hiện khi

khu vực được g�y t� và baọ n hoàn toàn tiủ nh táo, đ�i khi có kèm th�o g�y m� nh�ọ .

Bác siẫ  g�y m� s�ẫ  thaủ o luận các lựa choọ n với baọ n vào ngày ph�ẫu thuật. Việc lựa choọ n phuọ  thuộc vào loaọ i ph�ẫu

thuật, tình traọ ng sức khoủ � t�ủng quát cuủ a baọ n và sở thích cuủ a baọ n.

Những điêầu c�ần biêốt trong ngày ph�ẫu thuật

Baọ n s�ẫ  đ�ến bệnh viện trước 1–2 giờ so với giờ ph�ẫu thuật đã l�n liọ ch. Y tá s�ẫ  ki�ủm tra tình traọ ng nhiọ n ăn cuủ a

baọ n, đặt truy�ần diọ ch và cho baọ n ký vào m�ẫu gi�ếy đ�ầng ý ph�ẫu thuật cu�ếi cùng. Bác siẫ  g�y m� s�ẫ  gặp trực ti�ếp

baọ n trước khi baọ n được đưa vào phòng ph�ẫu thuật.

Sau ph�ẫu thuật, baọ n s�ẫ  tiủ nh dậy taọ i khu vực h�ầi sức. N�ếu baọ n được g�y t� vùng, cánh tay cuủ a baọ n s�ẫ  caủ m th�ếy

nặng và t�; đ�y là hiện tượng bình thường và kéo dài từ 8–24 giờ. Baỏ o vệ cánh tay biụ  t�: giữ cánh tay trong

naọ ng tr�o, kh�ng tyầ  l�n cánh tay đó và giữ �ếm cho cánh tay. Caủ m giác s�ẫ  trở laọ i d�ần d�ần, thường kèm th�o caủ m

giác ki�ến bò.

Bu�ần n�n, bu�ần nguủ  và đau hoọ ng (do �ếng thở) là những triệu chứng ph�ủ bi�ến trong vài giờ đ�ầu ti�n. Hãy u�ếng

nước chậm rãi, ăn nh�ọ  và nghiủ  ngơi.

Tìm hiêểu s�u hơn

Ph�ần này đi s�u hơn vào lý do taọ i sao các quy tắc laọ i như vậy. Baọ n kh�ng c�ần phaủ i tu�n th�o hướng d�ẫn nhiọ n

ăn cuủ a mình, nhưng ph�ần này s�ẫ  giaủ i thích cơ ch�ế sinh lý hoọ c đằng sau chúng.

TẠI SAO VIỆC NHỊN ĂN QUAN TRỌNG: NGUY CƠ HÍT SẶC

Khi baọ n còn tiủ nh táo, các phaủ n xaọ  ở ph�ần tr�n cuủ a thực quaủ n giúp ngăn chặn nội dung daọ  dày trào ngược l�n

hoọ ng và khí quaủ n. G�y m� toàn th�n làm tắt các phaủ n xaọ  này. N�ếu daọ  dày v�ẫn còn chứa thức ăn hoặc ch�ết loủ ng,

chúng có th�ủ trào ngược l�n và tràn vào ph�ủi, một tình traọ ng được goọ i là hít sặc. Nội dung daọ  dày có tính axit,

do đó đi�ầu này có th�ủ g�y vi�m ph�ủi và d�ẫn đ�ến một nhi�ẫm trùng đường h� h�ếp dưới nghi�m troọ ng. Việc nhiọ n
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ăn giúp làm r�ẫng daọ  dày, giaủ m thi�ủu lượng ch�ết có th�ủ biọ  trào ngược, và đ�y là lý do chính cho các quy điọ nh v�ầ

nhiọ n ăn.

TẠI SAO CẦN NHỊN ĂN CHẤT RẮN SÁU GIỜ NHƯNG CHỈ NHỊN DỊCH TRONG HAI GIỜ

Daọ  dày xử lý các loaọ i thức ăn với t�ếc độ khác nhau. Thức ăn đặc và các loaọ i đ�ầ u�ếng có chứa sữa được ti�u

hóa chậm, do đó c�ần khoaủ ng sáu giờ đ�ủ làm r�ẫng daọ  dày. Diụ ch trong như nước loọ c, trà đ�n hoặc cà ph� kh�ng

đường và nước ép trong su�ết đi qua daọ  dày chiủ  trong vòng vài giờ, đó là lý do taọ i sao bệnh nh�n được phép

u�ếng một vài nguọ m nước cho đ�ến hai giờ trước khi ph�ẫu thuật. Hướng d�ẫn hiện hành khuy�ến khích maọ nh

m�ẫ  việc u�ếng diọ ch trong cho đ�ến thời đi�ủm hai giờ này, vì việc vào phòng m�ủ trong tình traọ ng đuủ  nước t�ết

hơn nhi�ầu so với việc biọ  m�ết nước trong nửa ngày, và đi�ầu này kh�ng làm tăng nguy cơ hít sặc.

CÁCH CÁC LỰA CHỌN GÂY MÊ HOẠT ĐỘNG

G�y m� toàn th�n tác động l�n não đ�ủ giữ cho baọ n hoàn toàn b�ết tiủ nh và kh�ng nhận thức trong su�ết cuộc

ph�ẫu thuật. G�y t� vùng hoaọ t động ở xa hơn doọ c th�o các d�y th�ần kinh: thu�ếc t� cuọ c bộ được đặt xung

quanh bó th�ần kinh cung c�ếp cho cánh tay (ở c�ủ hoặc nách), taọ m thời chặn các tín hiệu truy�ần doọ c th�o chúng,

khi�ến cánh tay biọ  t� và nặng, đ�ầng thời kh�ng đau trong nhi�ầu giờ sau khi baọ n tiủ nh dậy. Hai phương pháp này

thường được k�ết hợp, mang laọ i sự g�y m� �ủn điọ nh cùng với giaủ m đau kéo dài trong ngày đ�ầu ti�n.

Goạ i cho chúng tôi nêốu

Baọ n kh�ng chắc chắn v�ầ việc dùng thu�ếc vào bu�ủi sáng ph�ẫu thuật

Baọ n biọ  �ếm (caủ m laọ nh, s�ết, r�ếi loaọ n ti�u hóa) trong những ngày trước đó

Baọ n v� tình ăn hoặc u�ếng trong khoaủ ng thời gian nhiọ n ăn; hãy th�ng báo khi làm thuủ  tuọ c nhận phòng,

đừng chiủ  hy voọ ng moọ i thứ �ủn
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