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Nhin an tru'@c phiu
thudt: Ban cé th€ an
va uong gi, valy do

Nhin an trudc khi gay mé: khong an hodc udng trong thdi gian dugc khuyén cao.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Vao ngay phiu thudt, hai yéu t6’quan trong nhat dé1 vdi sy an toan ctia ban 1 loai gdy mé ban dugc thuc hién

va mUc d0 tudn thi nghiém ngdt hudng ddnh nhin an ma ban d nhan dugc.

Ly do ching tbi yéu cau ban nhin an

Thudt gy mé toan than lam gidn cdc cd binh thudng ngdn khong cho ndi dung da day trao ngu'gc 1én hong.
Nétu da day cia ban dy, chat nay c6 thé tran vao phéi trong khi ban bat tinh, day 1a mdt tinh trang nghiém

trong. Nhin dn giup lam r6ng da day d€ diéu nay khong xay ra.
Céc quy dinh tiéu chuén la:

* Khong an hodc udng sifa trong 6 gid trudc thoi gian déh hen ctia ban. Diéu nay bao gdm keo, keo cao su,
va tra hodc ca phé c6 sira.

* Chit 16ng trong duwg’c phép udng dén 2 gid truwrdc: nudc, tra den, ca phé den, nudc ép tdo, nudc ngot
trong. U6hg tUng ngum nho, khéng uéng Ung uc.

* Nglrng tit ca chat 1ong trong 2 gid trudc khi dén.

Néu ban udng céc loai thudt huyét 4p hodc ddng kinh thudng 1€ vao budi sdng, hiy uéng ching véi mot ngum
nuUdc nhé trlr khi bac si giy mé d3 hudng din khac. Thude diéu tri tiéu dudng va thudc lam loing méu thi

khdc; hiy tuln theo hudng din viét cu thé ma ban da nhan dugc.
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Céc loai gdy mé ching téi sUf dung

HAu hét cic phau thudt chi trén dugc thuc hién theo mOt trong ba phudng phap, déi khi két hop:
* Gay mé toan than: ban s& hoan toan nga thiép di. Bac si gy mé s& giy mé ban qua mOt dudng truyén nho
& mat sau ban tay va theo déi ban trong suét qué trinh.
* Gay té ving: thudc té cuc bd dugc tiém quanh cac day than kinh & c8 hodc néch, 1am té toan b cdnh tay
trong vai gid. Ban cling c6 th€ dugc giy mé nhe d€ ngl trong sudt ca phiu thudt, nhung khong cn may

2

thag.

* Gay té cuc bd: cic phiu thudt nhd (nhu cat gidi phéng ngdn tay cd) thudng cé the dugc thurc hién khi

khu vuc dUgc gy té va ban hoan toan tinh tdo, d6i khi c6 kém theo giy mé nhe.

Béc si gy mé s& thao ludn cac Iira chon v&i ban vao ngay phau thudt. Viéc Iura chon phu thudc vio loai phau

thudt, tinh trang sUc khoe tdng quat ctia ban va sd thich ctia ban.

Nhirng di€u can biét trong ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién trudc 1-2 gid so v&i gid phiu thudt d4 1én lich. Y t4 s& kiém tra tinh trang nhin an clia
ban, d3t truyén dich va cho ban ky vio m#h gidy déng ¥ ph&t thudt cudi ciing. Bac si gy mé s& gdp truc tiép
ban tru'dc khi ban dugc dua vao phong phéiu thuadt.

Sau phiu thuadt, ban sé tinh day tai khu vuc héi strc. Néu ban dugc gy té viing, cdnh tay clia ban sé cam thay
ndng va té; day la hién tuwong binh thudng va kéo dai tlr 8-24 gid. Bao v€ canh tay bi té: gill canh tay trong
nang treo, khéng ty 1én canh tay d6 va gilt 4m cho cdnh tay. Cim gi4c s& trd lai din dan, thudng kém theo cam
giac kién bo.

Budn nén, budn ngt va dau hong (do dng thd) 1a nhitng triéu chirng phd biéh trong vai gid dau tién. Hay udng

nudc chim rii, n nhe va nghi ngdi.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di sau hon vao ly do tai sao céc quy tac lai nhu vay. Ban khong can phai tuan theo hudng dan nhin

an clia minh, nhung phan nay sé giai thich cd ché’sinh ly hoc ddng sau chiing.

TAI SAO VIEC NHIN AN QUAN TRONG: NGUY CO HiT SAC

Khi ban con tinh téo, c4c phan xa & phan trén clia thutc quan gitp ngdn chin n6i dung da day trio ngu'gc 1én
hong va khi quan. Gay mé toan than Iam tat cic phan xa nay. Néu da day vdn con chira thirc an hodc chat 16ng,
ching c6 th€ trao ngudc 1én va tran vao phdi, mOt tinh trang dudc goi la hit sdc. NOi dung da day c6 tinh axit,

do d6 diéu nay c6 the giy viém phéi va ddn dén mét nhiém trung dudng hd hap dudi nghiém trong. Viéc nhin
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dn giup lam réng da day, gidm thiéu lugng chit c6 th&€bi trao ngu'dc, va day la ly do chinh cho cdc quy dinh vé

nhin an.

TAI SAO CAN NHIN AN CHAT RAN SAU GIO NHU'NG CHI NHIN DICH TRONG HAI GIO

Da day xUr Iy c4c loai thic an vdi tdc d0 khéc nhau. Thirc dn ddc va cic loai d6 udng cé chilra sra dugc tiéu
héa cham, do d6 cin khoang sdu gi® d€lam réng da day. Dich trong nhu nu'dc loc, tra den hodc ca phé khong
duding va nudc ép trong sudt di qua da day chi trong vong vai gith, d6 1 1y do tai sao bénh nhan dugc phép
udng mot vai ngum nudc cho dén hai gid trudc khi phiu thudt. Hudng dén hién hanh khuyén khich manh
mé viéc udng dich trong cho dén thdi diém hai gid nay, vi viéc vao phong m& trong tinh trang du nudc t6t

hon nhiéu so v6i viéc bi mat nudc trong nlra ngay, va didu nay khong lam tdng nguy c0 hit sdc.

CACH CAC LUA CHON GAY ME HOAT PONG

Gay mé toan than tic dong 1én nfio A€ gilt cho ban hoan toan bat tinh va khong nhén thifc trong sudt cudc
phéu thudt. Gay té viing hoat ddng & xa hon doc theo cdc day than kinh: thudc té cuc b§ dugc ddt xung
quanh bé than kinh cung cap cho cénh tay (& c& hodc nach), tam thdi chdn céc tin hi€u truyén doc theo ching,
khiéh c4nh tay bi té va ndng, déng thdi khéng dau trong nhiéu gidy sau khi ban tinh day. Hai phuong phép nay
thuOng dugc két hgp, mang lai su’ gdy mé on dinh cung vdi giam dau kéo dai trong ngay dau tién.

Goi cho chung t6i néu

* Ban khéng chdc chan vé viéc dung thudc vao budi sing phau thudt
* Ban bi 6m (cam lanh, s6t, r6i loan tiéu héa) trong nhirng ngay trudec dé

* Ban v6 tinh an hodc uéng trong khoang thdi gian nhin dn; hiy thong bdo khi lam tha tuc nhan phong,

ding chi hy vong moi thtf 6n
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