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PATIENT INFORMATION

Thuéc Lam Méng
Mau Trudc Phiau
Thuat

Mt cUc mau dong la cac ti€u cau kEt tu lai v&i nhau va dugc cflng c6 b&i mOt mang
Ui cac sQi fibrin — qua trinh ma cac thubc lam loang mau du'gc thiét k& dé ngan chdn.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

“Thudt lam lodng médu” bao gdm hai nhém thuéc hoat ddng theo nhitng cO ch&’hoan toan khéc nhau, va su
khac biét nay chinh la ly do khiéh m&t s&'loai can phai ngling s&f dung mOt tudn trudc khi phau thudt, trong
khi nhifng loai khac chi cin nglfng mot hodc hai ngay. Viéc biét 8 loai thudc ban dang diing va cach thifc hoat

ddng thu'c sy ctia né sé gitp cdc hudng d&n ban nhan dugc trd nén it bi &n hon.

Diu tién, lam thé nao d€ mau dong thuc su?

D& hiéu rd cic loai thudc 1am lodng mau khic nhau, di€u hitu ich la biét cdch méu cia ban binh thudng bit kin

mOt vét ro ri, vi mdi loai thudt can thiép vao mOt budc khic nhau.
Khi mOt mach méu bi cat hodc t6n thuong, cd thé ban bit né lai trong hai giai doan:

1. Tiéu cau bit kin khoang trong: nhitng ngwdi U'ng phé nhanh nhat. Tiéu ciu 12 nhirng manh t&'bao nhod
luu thong trong mdu ma khéng lam gi cho dén khi chung dugc cin dén. Ngay khi ching gdp thanh mach
bi t&n thuong, chiing trd nén dinh, chéng 1én nhau tai vi tri t6n thuong va tu lai v4i nhau, tao thanh mot
ntt bit mém, tam thdi trong vong vai gidy dén vai phit. Hay nghi vé né nhu mot miéng va khan cap ctia cd
th€.

2. Day chuyén dong mau lam cho niit bit tr& nén chac chan. Niit tidu cdu nay von dévd. D€ cling c6'né,
mau thu'c hién mOt phan Ung day chuyén dugc goi la day chuyén déng mau, mdt chudi cic protein dugc
goi 12 yéu t6'dong mau (phan 16n dugc san xuat bdi gan, mOt s6'trong d6 can vitamin K) d€kich hoat 14n
nhau theo trinh ty, giohg nhu’ mdt hang domino. Day chuyén két thiic bang cdch chuyén d6i mot protein
goi 1a fibrinogen thanh fibrin, m0t mang luUdi cdc sgi manh xen k& qua nut ti€u ciu va khéa né vao mot cuc

mau dong chac chan, 6n dinh.
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Vi vay, mOt cuc mau déng hoan chinh thutc chit 1 cc tiu ciu dugc gilt lai v&i nhau b&i mot mang ludi
fibrin. Khi né bit kin mQt vét thuong, d6 chinh x4c 1a nhlrng gi ban muén; nhung qud trinh tong tu xay ra
khéng mong mudéhn bén trong mot ddng mach hodc tinh mach gy ra nh6i mau co tim, ddt quy hodc huyét khéi

tinh mach sau (DVT). D6 1a 1y do tai sao thudc lam loing méu dugc ké don d& ngdn nglfa.

Day la chia khéa cho moi diéu du'di day: hai nhém thuéc lam lodng mau khac nhau m&i nhém can thi€p vao
mOt giai doan khic nhau. Thuéc chéng két tap ti€u cau lam giam bu'dc diu tién (tiéu ciu); thudc chong
d6ng mau can thiép vao budc thir hai (day chuyén yéu t&’déng mdu). SU khéc biét don gian nay cling giai
thich tai sao thoi di€m trudc phiu thuadt lai khac biét nhu vay, vi “dao ngu'gc” mot tiéu cdu khong gidng nhu

“dao ngugc” mot yéu td’dong mau.

Thuoc chéng két tap ti€u cau

(aspirin, clopidogrel/Plavix, ticagrelor/Brilinta, prasugrel/Effient)

Céc thudt nay ngan cic t&’bao méu nhd goi 12 ti€u cau két dinh lai v4i nhau d€ bat dau hinh thanh cuc mau

dong.

* Aspirin va clopidogrel (va prasugrel) hoat ddng khéng thudn nghich: m&t khi thudc tiép can tiéu ciu,
tiéu cdu dé bi vo hiéu hda trong sudt vong ddi cia nd. CO thé ban khong th€kich hoat lai né. Céch duy
nhat d€ quay lai qué trinh déng mau binh thudng 12 tao ra nhifng ti€u cAu hoan toan mdi, va tiéu ciu chi
sdng khoang 7-10 ngay, v&i khoang 10% dudc thay thé’ mdi ngay. Vi vay, sau khi ngrng thudt, cin khoang
5-7 ngay d€ tich lily du lugng ti€u cdu mdi, hoat d0ng binh thudng cho phiu thudt an toan. SU luan
chuyén ti€u cdu nay la ly do chinh khién cdc thudtc nay thudng dudc ngting khoang mot tuin trudc phiu
thuat.

* Ticagrelor c6 tinh thudn nghich; né tach khoi tiéu cAu thay vi vé hiéu héa vinh vién, do d6 né dugc dao
thai nhanh hon m&t chut, nhung vén cin vai ngay.

* Aspirin thwd'ng dugc tiép tuc st dung do6i vi cac phau thudt cé nguy co chay mau thap, hodc khi
thudc dang bdo vé mQt stent mach vanh, vi nguy c0 chdy m4u nhé bi 1an 4t b&i nguy c0 hinh thanh cuc

méu ddng. Bac si phau thudt ctia ban s& dUa ra quyét dinh nay.

Thuoc chong dong

Céc thudc nay tic ddng sdu hon trong chudi ddng mau, 1én céc yéu t6’dong mdau trong mau thay vi 1én ti€u cau.

Warfarin (Coumadin, Marevan). Warfarin ngan gan ctia ban san xuat nhiéu yéu t&’déng méu phu thudc
vitamin K. Thuéc khong loai bd cic yéu t6'd3 Iuu théng trong méu; nhitng yéu t&'nay phai du'gc st dung hét
va dao thai ty nhién, qué trinh nay mat khoang 5 ngay. D6 la ly do tai sao warfarin thudng dugc nging

khoang 5 ngay truréc phau thudt va xét nghiém mau (chi s6' INR) dugc kiém tra d& xac nhan mau ciia ban d
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trd lai binh thudng. Néu ban ¢ nguy c0 cao hinh thanh cyc mu déng trong khoang thdi gian d6, ban c6 thé

dugc “cau ndi” bang cdc miii tiém heparin tic dung ngan, c6 thé ngling gan thoi diém phau thudt hon.

Cic loai thudc udéng ma@i: DOACs (apixaban/Eliquis, rivaroxaban/Xarelto, dabigatran/Pradaxa,
edoxaban). M&i loai Uc ché’ mOt yéu t6'ddng mdau cu thé, va cd thé dao thai ching nhanh chdéng, v4i thoi gian
ban hily khoang 12 gi¢%. Do dugc dao thii nhanh nhu vy, chiing thudng chi cin nglfng 1-2 ngay truéc phiu
thuadt. Thoi gian chd d0i sé dai hon néu than cia ban khong dao thai thudke t6t (ddc biét 1a dabigatran, dugc
thai chu yéu qua than) hodc néu phiu thudt ¢ nguy cO chay mau cao. Céc thudc nay khong can theo doi INR

va thudng khéng cin ciu néi.

Heparin / heparin trong Iwgng phan tr thap (enoxaparin/Clexane) tiém. Tac dung ngan; dugc dung d¢
cAu néi warfarin hodc d&€ ngdn nglra cuc mau déng. Do tac dung hét sau vai gi®y, liu cudi cling chi cin du'gc lén

lich gin thdi diém phiu thudt (thudng 12 khoang 24 gid trudc liéu diéu tri).

Tai sao thOi di€m lai nhu' vay — trong mOt dong

N6 phu thudc vao cich thudc hoat ddng va cich cd thé€ban dao thai ching: cic thudc bat bién vdi ti€u cdu can
ban phai tao ra tiéu cAu mdi (khoang mOt tuin); warfarin can cc yéu t6’dong mau clt dugc dao thai (khoang 5
ngay); céc DOACs chi don gian 1a bi @20 thai (mdt hodc hai ngay). M&i k& hoach sau d6 cling can nhic nguy co
huyét khéi c4 nhan cia ban, d6 1a ly do tai sao hai ngudi dung cing m0t loai thuét c6 th€ nhan dugc cac

hudng dan khac nhau.

Nhirng di€u ban can lam

* Mang theo danh sach chinh xac tit ci c4c loai thuéc ban dang sUf dung khi di khdm tién phat, bao gom c
aspirin va céc loai thifc ph#m chlfc ndng nhu diu c4, vi nhifng chat nay cling anh hudng dén qud trinh
dong mdu.

* Tuan thi cdc ngay cu the duwgc ghi ré d& nglrng va tai st dung thudc ma béc si d4 chi dinh. Nhitng
ngay nay dugc cd nhan hda dua trén loai thude ciia ban, chlfc ndng than va ca phiu thudt cia ban.

* Tuy@t d6i khéng tu'y nglrng, bat dau hodc thay d6i liéu lwong thuédc chéng ddong mau, va khong nén
gia dinh rang lich trinh cfia ban gidng v&i ngudi ban ctia minh.

* Théng bdo cho tit ci cac nhan vién y t&'tham gia diéu tri cho ban rang ban dang st dung loai thuét nay.

Sau phiu thudt ctia ban

Thuoc 1am lodng mau s& dugc tdi khdi dOng sau khi nguy c0 chdy méu da 6n dinh, dai khi trong vong mot

ngay, doi khi 1au hon sau céc phiu thudt ¢é nguy c0 chdy méu cao. Ban sé& dugc thong bao chinh xéac thoi diém.
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Cuc mau déng ma thudc ngan nglra khong bién mat chi vi ban da trdi qua phat thudt, vi vay viéc tdi khéi

ddng ding thoi di€ém quan trong nhu viéc ngirng thudc.

Goi cho chung t6i néu

* Ban nhan ra minh d4 udng mOt liéu ma dugc bao béd qua, hodc d4 bé qua mot 1iéu ma dugc bao udng

* Ban c6 vét bam tim bat thudng hodc ndng, chdy méu, méu trong nu'dc tiéu hodc phan, phan den nhu hac
in, hodc chay mau khéng nglrng

* Ban khéng chdc chan phai lam gi v&i thudc lam lodng méu trurdc khi phat thudt: ludn hoi thay vi doén
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