
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Băng bột hoặc n�ẹ p giữ xương, gân hoặc khớp đang lành c�ủ a baẹ n hoàn toàn bâất động đ�ủ chúng có th�ủ li�ền laẹ i

ở đúng viẹ  trí. Baẹ n s�ẽ  mang nó trong vài t�âền, và cách baẹ n chăm sóc nó s�ẽ  taẹ o ra sự khác biệt thực sự, caủ  v�ề sự

thoaủ i mái c�ủ a baẹ n lâẽn mức độ lành thương. Phâền lớn là ki�ấn thức ph�ủ th�ng, nhưng có một s�ấ đi�ủm q�an

troẹ ng câền thực hiện đúng, và có một danh sách ngắn các dâấ� hiệ� caủ nh báo ở c��ấi mà baẹ n kh�ng bao giờ

được boủ  q�a.

Giữ khô và s�ạ ch

Đây là q�y tắc q�an troẹ ng nhâất. Bó bột biẹ  ướt s�ẽ  trở n�n m�ềm, v�ẹ n và mâất tác d�ẹ ng. Bó sợi th�ủ y tinh (loaẹ i t�ủng

hợp) giữ hình daẹ ng t�ất hơn, nhưng lớp đệm m�ềm b�n trong vâẽn ngâấm nước, và lớp đệm âủm ti�ấp xúc với da

trong nhi�ề� giờ gây ngứa, kích ứng và t�ủn thương da.

Che chắn khi tắm hoặc tắm b�ồn. Sử d�ẹ ng bao hoặc �ấng boẹ c bó ch�ấng nước ch�y�n d�ẹ ng, hoặc q�âấn bó

trong túi nhựa và dán kín phâền miệng túi bằng băng dính. Ngay caủ  khi đã được ch� chắn, hãy giữ chi

tránh xa dòng nước trực ti�ấp và kh�ng nhúng bó x��ấng nước; một tia nước nhoủ  c�ẽ ng có th�ủ loẹ t vào.

N�ếu việc che chắn b�ết tiện, hãy lau người bằng khăn �ẩm xung quanh bó và giữ cho bó tránh xa nước.

N�ếu bó biị  ướt, hãy la� kh� b�ề mặt ngoài và lớp đệm ở các mép bằng khăn hoặc máy sâấy tóc ở ch�ấ độ l�ạ nh

(kh�ng bao giờ dùng ch�ấ độ nóng; baẹ n kh�ng th�ủ caủ m nhận được v�ất boủ ng th�ng q�a lớp bó). N�ấ� bó bột

biẹ  thâấm nước, trở n�n m�ềm, nứt hoặc có mùi, hãy goẹ i cho chúng t�i đ�ủ ki�ủm tra hoặc thay th�ấ.

Neị p tháo rời d�ẽ chăm sóc hơn: tháo n�ẹ p ra th�o hướng dâẽn, giữ n�ẹ p kh� ráo và đ�ủ da b�n dưới thoáng khí,

kh� hoàn toàn trước khi đ�o laẹ i. Chiủ  tháo n�ẹ p vì các lý do và trong khoaủ ng thời gian chúng t�i đã chiủ  điẹ nh; n�ẹ p

có nhiệm v�ẹ  baủ o vệ vùng đang lành.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Chăm sóc n�ạ p và
bột bó t�ạ i nhà
Giữ cánh tay ở tư thế nâng cao và giữ cho bột bó sạch sẽ, khô ráo là chìa khóa để có một
quá trình hồi ph�ịc thoải mái.
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Không b�o giờ thò vật gì vào bên trong

Da dưới bột bó thường biẹ  ngứa. Râất d�ẽ biẹ  cám d�ẽ dùng kim đan, bút, thước hoặc móc tr�o áo đ�ủ thò vào b�n

trong gãi. Xin đừng làm vậy. Baẹ n kh�ng th�ủ caủ m nhận được lực cào xước c�ủ a mình, baẹ n có th�ủ làm trâềy da, và

một v�ất trâềy nhoủ  biẹ  mắc k�ẹ t trong kh�ng gian âấm áp, t�ấi tăm và được đệm lót chính là cách khởi phát nhi�ẽm

trùng. Baẹ n c�ẽ ng có th�ủ làm c�ộn lớp đệm lót và taẹ o ra đi�ủm chèn ép.

N�ấ� cơn ngứa khi�ấn baẹ n phát đi�n, hãy thử gõ nh�ẹ  l�n b�n ngoài bột bó, hoặc th�ủi kh�ng khí mát vào b�n

trong bằng máy sâấy tóc ở ch�ấ độ laẹ nh. Kh�ng được rắc bột, thoa k�m dưỡng da hoặc bâất kyề  thứ gì khác vào

b�n trong. N�ấ� tình traẹ ng ngứa nghi�m troẹ ng hoặc có vùng da trâềy xước, đa� rát, hãy th�ng báo cho chúng t�i

thay vì tự đ�ấi phó.

Không tự ý cắt, thu ngắn hoặc tháo boỏ

Caủ m giác q�á chật, q�á dài, hoặc chiủ  vướng ví�, nhưng t�yệt đ�ấi kh�ng tự ý cắt, th� ngắn, ��ấn hoặc tháo boủ

bột hoặc n�ẹ p. Hình daẹ ng và chi�ề� dài được thi�ất k�ấ c�ấ điẹ nh; việc cắt có th�ủ khi�ấn xương diẹ ch ch�y�ủn hoặc taẹ o

ra caẹ nh sắc nhoẹ n gây trâềy xước. N�ấ� thực sự caủ m thâấy q�á chật hoặc biẹ  coẹ  xát maẹ nh, đó là lý do đ�ủ li�n hệ với

chúng t�i, chứ kh�ng phaủ i tự ý dùng kéo đ�ủ cắt (x�m các dâấ� hiệ� caủ nh báo dưới đây).

Nâng c�o đêỏ gi�ỏ m sưng

Trong vài ngày đâề�, sưng là y�ấ� t�ấ chính gây bâất lợi cho baẹ n, và troẹ ng lực là k�ủ  thù. Hãy giữ chi n�ng cao hơn

mức tim c�ủ a baẹ n càng nhi�ề� càng t�ất.

Đ�ấi với tay hoặc bàn tay, hãy k� nó tr�n g�ấi khi baẹ n ng�ềi hoặc nằm sao cho bàn tay nằm cao hơn kh�yủ �

tay, và kh�yủ � tay cao hơn vai. Dây đ�o tay giúp đỡ trong ngày, nhưng kh�ng đ�ủ bàn tay b��ng thõng.

Việc nâng cao chi giúp diẹ ch thoát ngược trở laẹ i thay vì t�ẹ  laẹ i ở các ngón tay, làm giaủ m caủ m giác đa� nhói và

ngăn caủ m giác bó bột trở n�n chật hơn vào ban đ�m.

Một s�ấ sưng và caủ m giác chật chội trong 24–48 giờ đâề� là bình thường và s�ẽ  giaủ m khi nâng cao. Sưng ti�ấp t�ẹ c 

trở nên nghiêm tr�ạ ng hơn, hoặc đi kèm với các dâấ� hiệ� caủ nh báo dưới đây, thì kh�ng bình thường. Hãy li�n hệ

với chúng t�i.
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Tiêếp tuạ c vận động những phâần có thêỏ

Băng c�ấ điẹ nh ngăn một phâền cơ th�ủ cử động, nhưng moẹ i phâền b�n ngoài nó n�n ti�ấp t�ẹ c hoaẹ t động một cách

nh�ẹ  nhàng; đi�ề� này ngăn ngừa cứng khớp và d�y trì lư� th�ng má�.

Kheẽ  khum các ngón tay và ngón cái thường x�y�n, vài lâền m�ẽi giờ khi baẹ n còn thức, trừ khi chúng t�i đã

đặc biệt y�� câề� một ngón tay phaủ i bâất động.

Vận động các khớp còn tự do: thường là vai và kh�yủ � tay n�ấ� baẹ n có băng c�ấ điẹ nh cẳng tay hoặc c�ủ tay.

Xoay nh�ẹ  vai và gập kh�yủ � tay giúp ngăn các khớp này biẹ  cứng trong khi c�ủ tay lành laẹ i.

Kh�ng ép b�ộc bâất kyề  cử động nào gây đa�, và t�ân th�o bâất kyề  bài tập c�ẹ  th�ủ nào chúng t�i đã hướng dâẽn

baẹ n.

B�ỏ o vệ bột bó và d�

Kh�ng chiị u lực hoặc tựa l�n nó. Bột bó nhằm giúp chi nghiủ  ngơi, kh�ng phaủ i đ�ủ chiẹ � troẹ ng lượng cơ

th�ủ. Tựa l�n bột bó cẳng tay s�ẽ  gây áp lực l�n xương b�n dưới và l�n da c�ủ a baẹ n.

Theo dõi da ở các mép bột bó. Một chút đoủ  nơi bột bó ti�ấp xúc với da là đi�ề� thường gặp; da trâềy xước,

vỡ hoặc đa� kéo dài thì kh�ng bình thường.

Giữ cho bột bó saẹ ch s�ẽ , tránh b�ẹ i bâủn, cát hoặc các vật nhoủ  loẹ t vào b�n trong.

Khi nào câần tìm kiêếm sự giúp đỡ — đừng chờ đợi

Hâề� h�ất các n�ẹ p bột s�ẽ  �ủn điẹ nh sa� một hoặc hai ngày đâề�. T�y nhi�n, một chi�ấc n�ẹ p trở n�n q�á chật là một

tình traẹ ng khâủn câấp thực sự: nó có th�ủ chèn ép các cơ và dây thâền kinh b�n trong, làm gián đoaẹ n ng��ền c�ng

câấp má� (một tình traẹ ng goẹ i là hội chứng khoang), và đi�ề� đó có th�ủ gây t�ủn thương viẽ nh vi�ẽn chiủ  trong vòng

vài giờ. Các dâấ� hiệ� caủ nh báo dưới đây là tín hiệ� caủ nh báo sớm c�ủ a baẹ n. Đừng chờ đợi.

Li�n hệ với chúng t�i trong cùng ngày, hoặc đ�ến khoa c�ếp cứu g�ồn nh�ết, n�ếu baị n nhận th�ếy b�ết kyồ  đi�ồu

nào sau đ�y:

Đau tăng d�ồn, dữ dội hoặc nặng hơn mức baị n mong đợi, đặc biệt là cơn đa� kh�ng giaủ m với các biện

pháp giaủ m đa� th�ng thường, hoặc cơn đa� caủ m giác sâ� và dai dẳng.

Caẩ m giác neị p hoặc neị p đỡ trở n�n chật hơn thay vì d�ẽ chiẹ � hơn khi q�a các ngày.

T� bì, caẩ m giác ki�ến bò hoặc rát ở các ngón tay.

Ngón tay chuy�ẩn sang nhợt nhaị t, trắng, xanh, xiẩ n màu hoặc laị nh, hoặc tr�ng râất sưng và kh�ng giaủ m

khi nâng cao.

Kh�ng th�ẩ cử động các ngón tay khi baẹ n c�ấ gắng.
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Một đi�ẩm nóng rát, coị  xát hoặc áp lực dưới lớp n�ẹ p: đây có th�ủ là dâấ� hiệ� hình thành loét do tì đè.

Mùi h�i khó chiị u từ neị p, hoặc b�ết kyồ  diị ch ti�ết hoặc ch�ết loẩ ng rò riủ  ra ngoài: dâấ� hiệ� c�ủ a loét da hoặc

nhi�ẽm trùng b�n dưới.

S�ết hoặc caủ m thâấy mệt moủ i nói ch�ng kèm th�o bâất kyề  triệ� chứng nào n�� tr�n.

N�ấ� baẹ n có nhi�ề� triệ� chứng cùng lúc, đặc biệt là đau dữ dội kèm theo t� bì, caẩ m giác laị nh hoặc thay đ�ẩi

màu sắc ở ngón tay, hãy coi đây là tình traẹ ng khâủn câấp và tìm ki�ấm sự giúp đỡ ngay lập tức thay vì chờ đợi

x�m nó có tự giaủ m hay kh�ng. L��n l��n t�ất hơn là cho ki�ủm tra n�ẹ p và kh�ng tìm thâấy vâấn đ�ề gì hơn là đ�ủ n�ẹ p

chật q�á lâ�.

Đ�ấi với ngứa th�ng thường, sưng nh�ẹ  giaủ m khi nâng cao, hoặc một chi�ấc n�ẹ p chiủ  gây khó chiẹ �, baẹ n có th�ủ chờ

đợi và đ�ề cập với chúng t�i taẹ i c�ộc h�ẹ n phòng khám ti�ấp th�o c�ủ a baẹ n. Khi nghi ngờ, hãy goẹ i cho phòng

khám; chúng t�i m��ấn nhận được tin tức từ baẹ n hơn là kh�ng.
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