
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Táo bón là một trong những v�ấn đ�ề ph�ổ bi�ấn nh�ất mà bệnh nh�n gặp ph�ổ i s�u ph�ẫu thuật, và nó thường khi�ấn

nhi�ều bệnh nh�n b�ất ngờ. Tin t�ất là tình tr�ạ ng này có th�ổ dự đoán được, nghiẫ � là nó cuẫ ng ph�ền lớn có th�ổ

phòng ngừ� được. Một chút l�n k�ấ ho�ạ ch trong vài ngày đ�ều ti�n, đặc biệt li�n qu�n đ�ấn việc sử duạ ng thu�ấc

gi�ổ m đ�u, thường giúp duy trì sự di chuy�ổn cuổ � ph�n một cách tho�ổ i mái.

T�ạ i s�o ph�ẫu thuật làm chậm nhu động ruột

Nhi�ều y�ấu t�ấ cùng tác động l�n đường ti�u hó� cuổ � b�ạ n ng�y s�u khi ph�ẫu thuật:

Thu�ốc gi�ả m đ�u m�ạ nh (nhóm opioid) là nguyên nhân chính. Các lo�ạ i thu�ấc như codeine, oxycodone,

tr�m�dol, t�pent�dol và morphine gi�ổ m đ�u hiệu qu�ổ , nhưng chúng cuẫ ng tác động trực ti�ấp l�n ruột và 

làm chậm nhu động ruột đáng kêả. Đ�y là nguy�n nh�n qu�n troạ ng nh�ất. Kh�ng gi�ấng như tình tr�ạ ng

bu�ền nguổ  và bu�ền n�n do các lo�ạ i thu�ấc này g�y r� (thường h�ất s�u vài ngày), ruột kh�ng thích nghi với

opioid. Tình tr�ạ ng chậm nhu động kéo dài trong su�ất thời gi�n b�ạ n còn sử duạ ng thu�ấc, do đó c�ền được

qu�ổ n lý chuổ  động th�y vì chờ đợi nó tự h�ất.

B�ạ n vận động ít hơn. Đi l�ạ i và các ho�ạ t động nói chung giúp thúc đ�ổy sóng co cơ tự nhi�n di chuy�ổn ch�ất

th�ổ i qu� đường ruột. Việc nghiổ  ngơi s�u ph�ẫu thuật làm gi�ổ m bớt ho�ạ t động này.

B�ạ n ăn và u�ống ít hơn. Gi�ổ m c�ổ m giác thèm ăn, ít ch�ất xơ và u�ấng ít nước hơn bình thường đ�ều khi�ấn

ph�n cứng hơn và khó th�ổ i r� hơn.

B�ả n thân thu�ốc gây mê. Thu�ấc g�y m� toàn th�n t�ạ m thời làm ruột gi�ổ m ho�ạ t động, và có th�ổ m�ất một

đ�ấn h�i ngày đ�ổ ruột phuạ c h�ềi ho�ạ t động bình thường.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Táo bón và chăm
sóc đường ruột s�u
ph�ẫu thuật
Táo bón rất phổ biến sau phẫu thuật — đặc biệt là khi sử d�ịng các loại thuốc giảm đau
mạnh — nhưng phần lớn có thể phòng ngừa được.
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Khi k�ất hợp các y�ấu t�ấ tr�n, c�ổ m giác chậm ch�ạ p và tắc ngheẫ n trong vài ngày là r�ất ph�ổ bi�ấn. Nó g�y khó chiạ u,

nhưng trong h�ều h�ất các trường hợp, nó kh�ng nguy hi�ổm.

Bước qu�n troạ ng nh�ất: dùng thu�ấc nhuận tràng kèm theo

thu�ấc gi�ả m đ�u m�ạ nh

N�ấu b�ạ n được xu�ất viện với đơn thu�ốc opioid hoặc codeine, th�ng điệp then ch�ất là: bắt đ�ều dùng thu�ốc

nhuận tràng cùng lúc với thu�ốc gi�ả m đ�u, ng�y từ ngày đâầu tiên. Đừng chờ đ�ấn khi b�ạ n biạ  táo bón và khó

chiạ u mới bắt đ�ều. Vì những thu�ấc gi�ổ m đ�u này làm chậm nhu động ruột một cách đáng tin cậy, cách ti�ấp cận

hợp lý là chuổ  động phòng ngừ� v�ấn đ�ề th�y vì xử lý khi đã x�ổ y r�.

Bác siẫ  dược có th�ổ tư v�ấn cho b�ạ n một lo�ạ i thu�ấc nhuận tràng kh�ng k� đơn phù hợp; lự� choạ n ph�ổ bi�ấn là

một lo�ạ i kích thích nheạ  như senn�, đ�i khi k�ất hợp với thu�ốc làm mêầm phân (docus�te). Hãy dùng đ�ều đặn

trong su�ất thời gi�n dùng thu�ấc gi�ổ m đ�u m�ạ nh, chứ kh�ng chiổ  dùng một l�ền. N�ấu chúng t�i đã k� đơn hoặc

khuy�ấn nghiạ  một lo�ạ i thu�ấc nhuận tràng cuạ  th�ổ cho b�ạ n, hãy tu�n theo chiổ  điạ nh đó.

Nử� còn l�ạ i cuổ � th�ng điệp cuẫ ng qu�n troạ ng kh�ng kém: gi�ả m dâần và ngưng dùng thu�ốc gi�ả m đ�u m�ạ nh

ng�y khi cơn đ�u cho phép. Khi cơn đ�u gi�ổ m d�ền trong những ngày đ�ều, hãy chuy�ổn từ opioid s�ng các lự�

choạ n đơn gi�ổ n hơn như p�r�cet�mol (và thu�ấc ch�ấng vi�m n�ấu b�ạ n được th�ng báo rằng lo�ạ i thu�ấc này phù

hợp với b�ạ n). B�ạ n càng dùng ít opioid thì nhu động ruột càng ít biạ  chậm l�ạ i, và việc ngưng dùng chúng là một

trong những đi�ều t�ất nh�ất b�ạ n có th�ổ làm cho đường ruột cuẫ ng như cho quá trình h�ềi phuạ c t�ổng th�ổ. Có th�m

th�ng tin v�ề v�ấn đ�ề này tr�n tr�ng cuổ � chúng t�i v�ề qu�ổ n lý cơn đ�u và opioid s�u ph�ẫu thuật.

Duy trì vận động — những đi�ều cơ b�ả n hàng ngày

B�n c�ạ nh thu�ấc nhuận tràng, một vài thói quen đơn gi�ổ n cuẫ ng t�ạ o r� sự khác biệt đáng k�ổ:

U�ống nhiêầu châốt loả ng. U�ấng nước đ�ều trong ngày giúp ph�n m�ềm và h�ẫ trợ thu�ấc nhuận tràng ho�ạ t

động. Đi�ều này càng qu�n troạ ng hơn n�ấu b�ạ n đ�ng dùng thu�ấc gi�ổ m đ�u.

Ăn châốt xơ khi c�ả m giác thèm ăn trở l�ạ i. Trái c�y và r�u qu�ổ , bánh mì và nguẫ  c�ấc nguy�n h�ạ t, các lo�ạ i đậu

và h�ạ t hoạ  đậu, và đặc biệt là mận kh� hoặc nước ép mận, đ�ều có lợi. Một thức u�ấng �ấm vào bu�ổi sáng

cuẫ ng có th�ổ h�ẫ trợ quá trình này.

Vận động càng nhiêầu càng được phép. Ng�y c�ổ  việc đi bộ nheạ  nhàng, đ�ều đặn trong nhà cuẫ ng giúp kích

thích ruột ho�ạ t động. Hãy tu�n thuổ  các giới h�ạ n mà chúng t�i đã hướng d�ẫn cho c� ph�ẫu thuật cuổ � b�ạ n,

nhưng đừng ng�ềi y�n c�ổ  ngày.

Đi vệ sinh ng�y khi có nhu câầu. Khi c�ổ m th�ấy mu�ấn đi vệ sinh, đừng c�ấ nhiạ n, và dành cho mình thời gi�n

tho�ổ i mái, kh�ng vội vã. Một chi�ấc gh�ấ đ�ổu k� ch�n giúp n�ng đ�ều g�ấi l�n một chút có th�ổ giúp việc đi vệ

sinh d�ẫ dàng hơn.
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Một lưu ý nhoổ : các châốt b�ả sung châốt xơ t�ạ o kh�ối (như psyllium / Met�mucil) kh�ng ph�ả i là lự� choạ n t�ốt

nhâốt trong những ngày đâầu s�u phâẫu thuật, đặc biệt n�ấu b�ạ n kh�ng u�ấng nhi�ều nước, vì chúng c�ền nhi�ều

ch�ất loổ ng đ�ổ ho�ạ t động và n�ấu kh�ng seẫ  có th�ổ làm tình tr�ạ ng t�ềi tệ hơn. Ch�ất xơ từ thực ph�ổm và phương

pháp dùng thu�ấc nhuận tràng n�u tr�n là đáng tin cậy hơn ở gi�i đo�ạ n này.

Đi�ều gì là bình thường và khi nào c�ền ki�n nh�ẫn

Việc kh�ng đi đ�ạ i tiện trong vài ngày s�u ph�ẫu thuật là đi�ều bình thường, đặc biệt n�ấu b�ạ n đã được g�y m� và

dùng một s�ấ lo�ạ i thu�ấc gi�ổ m đ�u m�ạ nh. C�ổ m giác chướng buạ ng, chậm ch�ạ p d�ền d�ền thuy�n gi�ổ m khi b�ạ n vận

động, u�ấng nhi�ều nước, gi�ổ m lượng opioid và đ�ổ thu�ấc nhuận tràng phát huy tác duạ ng là đi�ều có th�ổ mong

đợi và kh�ng có gì ph�ổ i lo lắng. H�ều h�ất moạ i người seẫ  trở l�ạ i thói quen bình thường cuổ � mình trong vòng

kho�ổ ng một tu�ền.

Khi nào c�ền tìm ki�ấm sự giúp đỡ — đừng chờ đợi

Táo bón thường là một phi�ền toái hơn là m�ấi nguy hi�ổm, nhưng đ�i khi ruột có th�ổ biạ  tắc ngheẫ n thực sự hoặc

kh�ng ho�ạ t động trở l�ạ i s�u ph�ẫu thuật (một tình tr�ạ ng goạ i là liệt ruột). Các d�ấu hiệu c�ổ nh báo dưới đ�y là tín

hiệu đ�ổ b�ạ n được đánh giá th�y vì ti�ấp tuạ c chờ đợi.

Liên hệ với chúng t�i, bác siẫ  đ� kho� cuả � b�ạ n, hoặc kho� câốp cứu gâần nhâốt nêốu b�ạ n nhận thâốy:

Kh�ng đi tiêu trong vài ngày kèm theo buạ ng sưng, chướng và đ�u, đặc biệt n�ấu tình tr�ạ ng ngày càng

nặng hơn.

Bu�ần n�n hoặc n�n cùng với việc kh�ng th�ổ đi ti�u hoặc xì hơi: đi�ều này có th�ổ báo hiệu rằng ruột biạ  tắc

hoặc đã ngừng ho�ạ t động.

Đ�u buạ ng hoặc chuột rút dữ dội hoặc ngày càng nặng hơn.

Bâốt kyầ  ch�ả y máu nào từ hậu m�n, hoặc máu trong ph�n.

S�ốt hoặc c�ổ m th�ấy kh�ng khoổ e nói chung cùng với b�ất kyề  triệu chứng nào n�u tr�n.

N�ấu b�ạ n có nhi�ều triệu chứng trong s�ấ này cùng lúc, đặc biệt là buạ ng chướng và đ�u kèm theo n�n mử�, hãy

coi đ�y là tình tr�ạ ng kh�ổn c�ấp và tìm ki�ấm sự giúp đỡ ng�y lập tức. Đ�ấi với tình tr�ạ ng đi ti�u chậm th�ng

thường trong vài ngày đ�ều, k�ấ ho�ạ ch diạ ch truy�ền-ch�ất xơ-vận động-thu�ấc nhuận tràng n�u tr�n g�ền như lu�n

gi�ổ i quy�ất được v�ấn đ�ề. Khi nghi ngờ, hãy goạ i cho phòng khám. Chúng t�i r�ất mong nhận được tin từ b�ạ n.
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