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Tao bén va cham
s6c duong rudt sau
phiu thuat S| S

Tao bén rat p|'16 bi€n sau phéu thudt — ddc biét la khi s(r dung cac loai thuOc giém dau
manh — nhung phén 16n 6 thé phong nglra du'gic.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Téo bén la mOt trong nhirng van dé€ phd biéh nhat ma bénh nhan gdp phai sau phiu thudt, va né thudng khién
nhiéu bénh nhan bt ngd. Tin t6t 14 tinh trang nay c6 the du doan dudc, nghia I né cling phan 16n c6 the
phong nglra dugc. Mot chiit 1én k&' hoach trong vai ngay dau tién, ddc biét lién quan dén viéc st dung thudc

giam dau, thudng gidp duy tri sy di chuyén ctia phan mOt cach thoai méi.

Tai sao phau thudt lam cham nhu d6ng rudt

Nhiéu yéu t6'cung tdc d0ng 1én dudng tiéu hda ctia ban ngay sau khi phéu thudt:

* Thuéc giam dau manh (nhém opioid) 1a nguyén nhan chinh. Céc loai thuétc nhu codeine, oxycodone,
tramadol, tapentadol va morphine gidm dau hi€u qua, nhung ching cling tic d0dng truc tiép 1én rudt va
lam chdm nhu ddng rudt dang ké. Day la nguyén nhan quan trong nhit. Khong gidng nhu tinh trang
budn ngti va budn nén do cic loai thudt nay giy ra (thudng hét sau vai ngay), rudt khong thich nghi véi
opioid. Tinh trang chdm nhu d0ng kéo dai trong sudt thdi gian ban con sU dung thudc, do d6 cin du'gc
quan ly cht ddng thay vi chd d0iné tu hét.

* Ban van d0ng it hon. Di lai va cic hoat 0ng ndi chung gitp thuc ddy séng co cd tu nhién di chuyén chat
thai qua dudng rudt. Viéc nghi ngdi sau phiu thudt lam gizm bdt hoat ddng nay.

* Ban an va udéng it hon. Gidm cam gidc thém an, it chit xd va udng it nudc hon binh thudng déu khién
phéan cUng hon va kho thai ra hon.

* Ban than thuéc gay mé. Thudt giy mé toan than tam thoi lam rudt giam hoat ddng, va ¢ the€ mat mot

dén hai ngay d€ rudt phuc hdi hoat d0ng binh thudng.
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Khi két hgp céc yéu t&'trén, cdm gidc chdm chap va tac nghén trong vai ngay 1a rat pho bién. N6 gay khé chiu,

nhung trong hau hét cic trudng hop, né khong nguy hiém.

Budc quan trong nhat: dung thuéc nhuan trang kém theo
thudc gidm dau manh

Néu ban dugc xuit vién v4i don thudc opioid hodc codeine, thong diép then chét la: bat dau diing thudc
nhudn trang cung lic v6i thudc giam dau, ngay tir ngay dau tién. DUng chd dén khi ban bi tdo bén va khé
chiu m&i bat dau. Vi nhirng thudc gidm dau nay lam chdm nhu ddng rudt moét cach dang tin cdy, cach tiép can

hop ly 1a chtt @0ng phong nglra van dé thay vi xU ly khi d3 xay ra.

Bic si dudgc cé thé tw van cho ban mot loai thudt nhudn trang khong ké don phtu hop; lua chon ph&'bién la
mOt loai kich thich nhe nhu’ senna, déi khi két hgp vdi thudc lam mém phan (docusate). Hay dung déu dan
trong sudt thdi gian ding thudt gidm dau manh, ch(f khéng chi ding mot 1an. Néu chiing t6i d3 ké don hodc

khuyén nghi mot loai thuétc nhudn trang cu th€ cho ban, hiy tuin theo chi dinh d6.

NUra con lai ctia thong diép ciing quan trong khong kém: giam dan va ngWng dung thuéc giam dau manh
ngay khi con dau cho phép. Khi con dau gidm din trong nhirng ngay dau, hiy chuyén tU opioid sang cic lua
chon don gidn hon nhu paracetamol (va thudc chong viém néu ban dugc thong bao rang loai thudc nay phit
hgp vdi ban). Ban cang dung it opioid thi nhu d&ng rudt cang it bi chdm lai, va viéc ngung dung ching 1a m0t
trong nhlng diéu t6t nhat ban c6 thé€lam cho dudng rudt cling nhu cho qua trinh héi phuc tdng thé. Cé thém

thong tin vé€ vah d€ nay trén trang cta ching t6i v€ quan ly con dau va opioid sau phiu thuat.

Duy tri v@n d0ng — nhirng di€u c0 ban hang ngay

Bén canh thu6tc nhudn trang, mOQt vai théi quen don gian cling tao ra su khéc biét dang ké:

* Udng nhiéu chat 16ng. Udng nu'dc déu trong ngay gitp phan mém va hd'trg thudéc nhuan trang hoat

d0ng. Diéu nay cang quan trong hon néu ban dang dung thudt giam dau.

« An chat x0 khi cam gidc them &n tré lai. Trai ciy va rau qua, bAnh mi va ngfi c6c nguyén hat, cic loai dau
va hat ho dau, va ddc biét 1a man khé hodc nwd'c ép man, déu c6 10i. MOt thirc udng 4m vao budi sing

cling c¢6 th€ h&'trg qua trinh nay.

* Van d0ng cang nhiéu cang dug’c phép. Ngay ca viéc di b0 nhe nhang, déu dan trong nha cling giup kich
thich rudt hoat ddng. Hiy tuan thu cic gidi han ma ching t6i 34 hudng din cho ca phiu thudt ctia ban,

nhung dUng ngdi yén ca ngay.

* Di vé& sinh ngay khi c6 nhu cau. Khi cdm thay mudn di v€ sinh, dUng c&'nhin, va danh cho minh thdi gian
thoai mai, khéng vOi vd. MOt chiéc ghé ddu ké chan gitp nang dau gbi lén mOt chit c6 thé gitp viéc di vé

sinh dé'dang hon.
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MOt luu y nhé: cac chat bd sung chat x0 tao khéi (nhu psyllium / Metamucil) khong phai la lura chon tét
nhat trong nhirng ngay dau sau phiu thudt, ddac biét néu ban khéng udng nhiéu nudc, vi chung cin nhiéu
chét 16ng d€ hoat dOng va néu khong sé c6 thé€lam tinh trang t6i t& hon. Chat x0 tUf thu'c phdm va phuOng

phép dung thuéc nhudn trang néu trén 1a dang tin cdy hon & giai doan nay.

Diéu gi la binh thuwdng va khi nao cin kién nhin

Viéc khong di dai ti€n trong vai ngay sau phau thuadt 1 diéu binh thudng, ddc bi€t néu ban d3 dugc gy mé va
dung mOt s6'loai thudtc giam dau manh. Cam gidc chudng bung, chdm chap dan dan thuyén giam khi ban van
d0ng, udng nhiéu nudc, gidm lUgng opioid va d€ thudtc nhudn trang phat huy téc dung la diéu c6 th€ mong
doi va khong c6 gi phii lo 1ang. Hau hét moi ngu'di sé trd lai théi quen binh thu'dng ctia minh trong vong

khoang mOt tuan.

Khi nao cin tim kiém sy gitip d& — dUng cho doi

Tao bén thudng 1a mOt phién todi hon 12 m6i nguy hiém, nhung déi khi rudt c6 th& bi tac nghén thurc sy hodc
khong hoat d0ng trd lai sau phiu thudt (m0t tinh trang goi 12 li€t rudt). Céc dat hi€u canh béo dudi day la tin
hiéu d€ban dugc danh gid thay vi tiép tuc chd doi.

Lién hé v&i chiing t6i, béc si da khoa ciia ban, hodc khoa cap ciru gin nhit néu ban nhan thay:

* Khéng di tiéu trong vai ngay kém theo bung sw'ng, chwdng va dau, ddc biét néu tinh trang ngay cang
ndng hon.

* Budn nén hodc nén cling vGi viéc khong thé di tiéu hodc xi hoi: di€u nay c6 thé bao hiéu rang rudt bj tac
hodc d3 ngling hoat dng.

* Dau bung hodc chudt rit dit déi hodc ngay cang nang hon.

* Bat ky chay mdu nao tf hdu mén, hodc mau trong phan.

* S6t hodc cam th&y khong khoe ndi chung cung v3i bat ky triéu chirng nao néu trén.

Néu ban ¢ nhiéu triéu chlrng trong s6 nay cung lic, ddc biét 1a bung chudng va dau kém theo ndn muUra, hiy
coi day la tinh trang kh&n cap va tim kiém sy gitp d& ngay lap tlc. D61 vdi tinh trang di tiéu chdm thong
thuOng trong vai ngay ddu, k€ hoach dich truyén-chat x0-van ddng-thuéc nhudn trang néu trén gan nhu luén

giai quyét dudgc van dé. Khi nghi ngd, hdy goi cho phong khdm. Chung téi rit mong nhan dugc tin tU ban.
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