
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Sau ph�ẫu thuật ở tay, c�ổ tay hoặc khuyổ u tay, cánh tay cuổ a baạ n thường s�ẫ  được băng, n�ạ p hoặc bó bột trong

một đ�ến hai tu�ần đ�ầu. Ban đ�ầu, baạ n có th�ổ caổ m th�ếy khó chiạ u và hơi vuạ ng v�ầ, và những c�ng việc th�ng

thường đột nhi�n c�ần phaổ i l�n k�ế hoaạ ch. Trang này s�ẫ  hướng d�ẫn baạ n các khía caạ nh thực t�ế trong những ngày

và tu�ần đ�ầu ti�n: cách giữ băng gaạ c kh� ráo, cách giaổ m sưng và cách quaổ n lý những b�ết tiện nhoổ  khi s�ếng bằng

một tay trong một thời gian. H�ầu h�ết đ�ầu quy v�ầ hai thói qu�n đơn giaổ n: giữ khô và giữ cao.

Giữ băng hoặc bột bó khô ráo

Băng, n�ạ p hoặc bột bó cuổ a baạ n c�ần phaổ i được giữ hoàn toàn kh� cho đ�ến khi chúng t�i tháo hoặc thay th�ế.

Một lớp băng ướt hoặc bột bó �ổm s�ẫ  giữ �ổm ti�ếp xúc với v�ết thương, và đ�y chính là nơi vi khu�ổn g�y nhi�ẫm

trùng bắt đ�ầu phát tri�ổn. Bột bó biạ  ng�ếm nước cuẫ ng s�ẫ  m�ết đi hình daạ ng và kh�ng còn phát huy tác duạ ng.

Khi tắm, cách đơn giaổ n nh�ết là boạ c kín toàn bộ lớp băng bằng một túi nhựa kh�ng th�ếm nước hoặc một lớp

boạ c bột bó chuy�n duạ ng trước khi vào phòng tắm. Một túi nhựa lớn được buộc kín miệng bằng vài chi�ếc d�y

cao su hoặc băng dính cuẫ ng có th�ổ thực hiện được chức năng này; các loaạ i boạ c bột bó và boạ c cánh tay kh�ng

th�ếm nước dùng laạ i được có giá thành phaổ i chăng, d�ẫ dàng trượt vào bằng một tay và ni�m phong chắc chắn

hơn n�ếu baạ n kh�ng mu�ến bận t�m với các loaạ i túi nhựa. Giữ cánh tay đã được boạ c ra khoổ i dòng nước trực

ti�ếp và hơi hướng xu�ếng dưới đ�ổ b�ết kyầ  tia nước bắn nào đ�ầu chaổ y ra xa miệng boạ c thay vì chaổ y vào trong.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Cuộc sôống hàng
ngày sau ph�ẫu thuật
tay, côổ tay hoặc
khuyổ u tay
Giữ bàn tay nâng cao hơn mức tim là cách tốt nhất để kiểm soát sưng và đau nhói sau
phẫu thuật.
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N�ếu baạ n kh�ng mu�ến maạ o hi�ổm sử duạ ng lớp boạ c, chiổ  c�ần tắm trong khi giữ cánh tay ra khoổ i nước: ng�ầi tr�n

một chi�ếc gh�ế b�n caạ nh b�ần tắm hoặc tr�o cánh tay ra ngoài màn chắn vòi s�n và giữ nó tránh xa tia nước.

Đ�ầu vòi s�n c�ầm tay s�ẫ  giúp việc này d�ẫ dàng hơn nhi�ầu.

B�ết k�ổ baạ n choạ n cách tắm nào:

Không bao giờ đ�ể bột bó hoặc băng biị  ướt. N�ếu chúng biạ  �ổm, hãy th�ếm kh� các mép và th�ng báo cho

chúng t�i, vì bột bó ướt thường c�ần phaổ i thay th�ế.

Th�ếm kh� xung quanh các mép cuổ a lớp băng sau đó; kh�ng nhét khăn tắm vào b�n dưới hoặc đưa b�ết kyầ

vật gì vào b�n trong.

Đừng biạ  cám d�ẫ tháo boổ  hoặc qu�ến laạ i lớp băng bằng chính baạ n đ�ổ “th�ng thoáng” trừ khi chúng t�i đã

hướng d�ẫn baạ n cách thực hiện.

Giữ tay cuổ a baạ n ở tư th�ố n�ng cao — n�ng cao

N�ếu có một đi�ầu taạ o ra sự khác biệt lớn nh�ết trong vài ngày đ�ầu ti�n, đó là giữ tay và cẳng tay nâng cao hơn

mức tim c�ể a baị n. Khi tay bu�ng thõng, máu và diạ ch tích tuạ  trong đó, và đó chính là nguy�n nh�n g�y ra caổ m

giác đập thình thiạ ch, các ngón tay sưng cứng và ph�ần lớn sự cứng khớp sớm. Việc n�ng tay l�n giúp diạ ch thoát

ra ngoài.

Vì vậy, trong ba đ�ến năm ngày đ�ầu, hãy giữ tay ở tư th�ế n�ng cao càng nhi�ầu càng t�ết:

Khi baạ n ng�ầi hoặc nằm, hãy đặt tay l�n một hoặc hai chi�ếc g�ếi sao cho tay cao hơn ngực, kh�ng đ�ổ tay

bu�ng thõng xu�ếng đùi.

Khi baạ n đứng dậy và đi laạ i, một chi�ếc naạ ng tr�o tay s�ẫ  giúp tay được n�ng đỡ và ở tư th�ế n�ng cao.

Hãy giữ tay ở tư th�ế n�ng cao ngay caổ  khi nó caổ m th�ếy thoaổ i mái. N�ng cao tay ngăn ngừa sưng t�ếy hiệu

quaổ  hơn nhi�ầu so với việc đi�ầu triạ  sưng t�ếy sau khi đã xu�ết hiện.

Đ�ầng thời, trừ khi chúng t�i đã đặc biệt hướng d�ẫn baạ n khác, hãy giữ cho các ngón tay vận động: nh�ạ  nhàng

nắm laạ i và du�ẫi thẳng các ngón tay, vài l�ần trong một giờ. Việc vận động các ngón tay giúp đ�ổy diạ ch sưng ra

ngoài và ngăn ngừa cứng khớp. Hãy vận động nh�ạ  nhàng vai và khuyổ u tay trong ngày, đ�ổ chúng kh�ng biạ

cứng do phaổ i giữ y�n trong naạ ng tr�o tay.
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Quaổ n lý với một tay

Trong một thời gian, cánh tay đã ph�ẫu thuật cuổ a baạ n h�ầu như kh�ng th�ổ sử duạ ng, và baạ n s�ẫ  thực hiện h�ầu h�ết

các việc bằng tay còn laạ i. Việc l�n k�ế hoaạ ch trước một chút s�ẫ  giúp giaổ m bớt sự khó chiạ u:

Mặc q�âần áo: choạ n qu�ần áo rộng, mở phía trước: áo sơ mi và áo khoác thay vì những món baạ n phaổ i kéo

qua đ�ầu. Khi mặc, hãy đưa cánh tay đã ph�ẫu thuật vào trước, và l�ếy ra sau cùng khi cởi đ�ầ. Giày xoổ  ch�n và

qu�ần có d�y thun ở �o giúp ti�ết kiệm r�ết nhi�ầu c�ng sức vuạ ng v�ầ.

Trong nhà b�ếp: chu�ổn biạ  các bữa ăn đơn giaổ n, sử duạ ng thực ph�ổm đã cắt sẵn hoặc d�ẫ mở, và dùng mặt

bàn hoặc một chi�ếc khăn �ổm đ�ổ giữ đ�ầ vật �ổn điạ nh thay vì dùng tay. Một t�ếm thaổ m ch�ếng trượt dưới bát

cho phép baạ n khu�ếy hoặc trộn một tay.

Vệ sinh và chăm sóc cá nhân: mi�ếng boạ t bi�ổn cán dài, chai xà phòng có bơm và bàn chaổ i đánh răng k� sát

b�ần rửa đ�ầu r�ết hữu ích.

Y�� câầ� giúp đỡ với các việc câần hai tay: mở loạ , mang đ�ầ mua sắm, cắt thức ăn, n�ng b�ết kyầ  vật gì nặng.

Đ�y là lúc đ�ổ nhờ người khác h�ẫ trợ.

Quan troạ ng nh�ết, kh�ng sử duạ ng tay đã ph�ẫu thuật đ�ổ nắm, n�ng hoặc tựa cho đ�ến khi chúng t�i cho bi�ết

là an toàn. Ngay caổ  khi caổ m th�ếy �ổn, ph�ần sửa chữa b�n dưới c�ần thời gian đ�ổ lành, và chiạ u taổ i quá sớm có

th�ổ làm hoổ ng nó. Hãy coi bàn tay này như “đi cùng chuy�ến” chứ kh�ng phaổ i là bàn tay làm việc trong thời

đi�ổm này.

Nguổ

Sưng và đau nhói thường nặng hơn vào ban đ�m, đơn giaổ n là vì bàn tay nằm phẳng hoặc bu�ng thõng ra khoổ i

giường. Nâng bàn tay và cẳng tay l�n tr�n một chi�ếc gôếi b�n caị nh baị n đ�ổ giữ cho chúng được n�ng cao

su�ết đ�m, đặt caạ nh baạ n chứ kh�ng phaổ i dưới baạ n. Nhi�ầu người th�ếy thoaổ i mái nh�ết khi nằm ngửa hoặc nằm

nghi�ng v�ầ phía b�n kh�ng ph�ẫu thuật, với cánh tay đau được n�ng đỡ bằng g�ếi ở phía trước. N�ếu baạ n được

cung c�ếp một n�ạ p đ�ổ đ�o khi nguổ , hãy đ�o th�o hướng d�ẫn.

Khi nào c�ần tìm ki�ốm sự giúp đỡ

Một s�ế khó chiạ u, b�ầm tím và sưng nh�ạ  là hoàn toàn bình thường trong những ngày đ�ầu. Tuy nhi�n, băng và

bột bó chắc chắn, và chi b�n trong đang sưng, vì vậy có một vài d�ếu hiệu caổ nh báo cho th�ếy băng hoặc bột bó

có th�ổ đã trở n�n quá chặt và đang chèn ép d�y th�ần kinh và ngu�ần cung c�ếp máu. Những tình hu�ếng này c�ần

được can thiệp khâển câếp.
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Hãy tìm ki�ếm sự giúp đỡ ngay lập tức (đ�ến khoa câếp cứ� gâần nhâết hoặc goị i cho chúng tôi) n�ế� baị n

nhận thâếy:

t� bì, hoặc caổ m giác ki�ến bò ở các ngón tay kh�ng thuy�n giaổ m khi baạ n n�ng cao bàn tay

các ngón tay chuy�ổn sang màu nhợt nhaạ t, trắng, xanh hoặc laạ nh

đau dữ dội hoặc đau tăng d�ần mà các loaạ i thu�ếc giaổ m đau cuổ a baạ n kh�ng làm giaổ m, đặc biệt là cơn đau

caổ m th�ếy t�ầi tệ hơn baạ n mong đợi

kh�ng th�ổ cử động các ngón tay, hoặc đau khi baạ n c�ế du�ẫi thẳng chúng

bột bó hoặc băng caổ m th�ếy quá chặt, khó chiạ u, như th�ổ đang si�ết chặt

B�ết kyầ  triệu chứng nào trong s�ế này cùng xu�ết hiện cho th�ếy băng bó quá chặt và chi c�ần được nới loổ ng ngay

lập tức; đừng chờ đợi x�m liệu nó có tự thuy�n giaổ m hay kh�ng.

Đôầng thời, hãy li�n hệ với chúng tôi trong giờ hành chính n�ế� baị n nhận thâếy các dâế� hiệ� c�ể a vâến đ�ầ

v�ầ v�ết thương:

băng trở n�n ướt, th�ếm đ�ẫm hoặc có mùi khó chiạ u

vùng đoổ , nóng hoặc sưng lan rộng xung quanh v�ết thương

diạ ch hoặc muổ  riổ  ra, hoặc v�ết thương biạ  hở

s�ết hoặc caổ m th�ếy mệt moổ i, kh�ng khoổ � nói chung

Đ�ếi với tình traạ ng sưng, b�ầm tím và đau nhức th�ng thường, c�u traổ  lời g�ần như lu�n lu�n là cùng một c�ng

thức đơn giaổ n: giữ bàn tay ở tư th�ế nâng cao, cử động các ngón tay và d�y trì việc dùng th�ôếc giaể m đa�.

Tình traạ ng này s�ẫ  thuy�n giaổ m d�ần trong khoaổ ng một đ�ến hai tu�ần đ�ầu ti�n.
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