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CuOc song hang
ngay sau phau thuat
tay, cO tay hoac
khuyu tay

Gilr ban tay nang cao hOn mUc tim la cach t6t nhat dé kiém soat sUng va dau nhoi sau
phé:iu thuat.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Sau phau thudt & tay, ¢ tay hodc khuyu tay, canh tay ctia ban thudng s& dugc bang, nep hodc bé bdt trong
mOt dén hai tudn d4u. Ban diu, ban c6 thé cam thiy khé chiu va hoi vung vé, va nhing cong viéc thong
thuOng ddt nhién cdn phai lén k& hoach. Trang nay sé hudng dan ban cac khia canh thuc té trong nhirng ngay
va tudn d4u tién: céch gilr bang gac khoé réo, cach giam sung va cch quan Iy nhirng bat tién nhé khi séng bang

mOt tay trong mOt thdi gian. Hiu hét déu quy vé hai théi quen don gian: gilr khé va gilr cao.

Gilfr bang hoac bot b6 kho rao

Bang, nep hodc bOt b6 ctia ban can phai dugc gilr hoan toan khé cho dén khi chung t6i thdo hodc thay thé.
MOt 16p bang udt hodc bOt b &m sé gilt m tié€p xuc vdi vét thuong, va day chinh la noi vi khuén gy nhiém

triing bat dau phat trién. BOt b6 bi ngdm nudc cling sé mat di hinh dang va khong con phat huy tac dung.

Khi tam, cich don gidn nhat 1a boc kin toan b 1dp bang bang mot tdi nhyra khéng tham nudc hodc mot 1&p
boc bOt bé chuyén dung trurdc khi vao phong tdm. Mot tdi nhira 16n dugc budce kin miéng bang vai chiéc day
cao su hodc bang dinh cling c6 thé€ thuc hién dugc chlrc nang nay; cac loai boc bdt bé va boc canh tay khong
tham nudc dung lai dUQc cé gia thanh phai chang, d&'dang trugt vao bang mot tay va niém phong chac chan
hon néu ban khéng mudh ban tdim v&i cic loai tii nhua. Gilt cdnh tay d4 dugc boc ra khéi dong nudc truc

tiép va hoi hudng xudng dudi d€ bat ky tia nudc ban nao déu chiy ra xa miéng boc thay vi chay vao trong.
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Néu ban khéng mudn mao hi€m st dung 16p boc, chi cAn tdm trong khi gilt canh tay ra khéi nudc: ngdi trén
mOt chiéc gh&'bén canh bén tam hodc treo canh tay ra ngoai man chan vodi sen va gill né tranh xa tia nu'dc.
DB4au voi sen cdm tay sé gitp viéc nay d€'dang hon nhiéu.
Bat k& ban chon cach tdm nao:
* Khéng bao gi® d€bot b6 hoac bang bi wd't. Néu chung bi &m, hiy thim kho cdc mép va thong béo cho
chung t61, vi b0t b6 udt thudng cin phai thay thé'
* Tham khd xung quanh cdc mép ctia 16p bang sau d6; khong nhét khan tdm vao bén dudi hodc dua bat ky
vat gi vao bén trong.
* DUng bi cdm d&'thdo bd hodc quéan lai 16p bang bang chinh ban d& “théng thoang” trir khi chiing tbi d4
huéng din ban céch thuc hién.

Gill tay ctia ban @ tU thé' nang cao — nang cao

Né&u c6 mOt diéu tao ra sy khic biét 16n nhat trong vai ngay dau tién, d6 1a gil tay va cang tay nang cao hon
mUrc tim ciia ban. Khi tay budng thdng, mau va dich tich tu trong d6, va d6 chinh 12 nguyén nhan giy ra cdm
gidc dap thinh thich, cic ngdn tay sung cng va phan 16n su’ ciing khdp sGm. Viéc ning tay 1én giup dich thodt

ra ngoai.
Vi vay, trong ba d&n ndm ngay dau, hiy gilt tay & tU th& nang cao cang nhiéu cang tot:

* Khi ban ng6i hodc ndm, hiy dat tay 1én mOt hodc hai chiéc géi sao cho tay cao hon ngurc, khong dé tay
budng thdng xudng dui.

* Khi ban dUng day va di lai, mOQt chiéc nang treo tay sé gitip tay dU'gc nang d& va & tU thé'nang cao.

* Hay gilt tay & tU thé' nang cao ngay ca khi né cam thay thodi méi. Nang cao tay ngdn nglfa sUng tay hiéu

qua hon nhiéu so v&i viéc diéu tri sung tay sau khi da xuat hién.

DPong thoi, trir khi ching t6i dd ddc biét hudng ddn ban khéc, hiy gil cho cic ngén tay van ddng: nhe nhang
ndm lai va dudi thang cic ngén tay, vai 1an trong mot gid. Viéc van ddng cic ngén tay gitip day dich sung ra
ngoai va ngan nglra cng kh@p. Hiy van ddng nhe nhang vai va khuyu tay trong ngay, d€ ching khéng bi

cUng do phai gill yén trong nang treo tay.
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Quan ly v&i mOt tay

Trong mOt thdi gian, cdnh tay d3 phau thudt ctia ban hau nhu khéng thé st dung, va ban sé thuc hién hau hét

cac viéc bang tay con lai. Viéc 1én k&' hoach trudc mot chuit sé gidp gidm bt su khé chiu:

* Mdc quan 40: chon quin 4o rdng, m& phia trudc: 40 sO mi va 4o khoac thay vi nhifng mén ban phai kéo
qua dau. Khi mdc, hiy dua canh tay da phau thudt vao trudc, va 13y ra sau cling khi c&i d8. Giay x4 chan va
quin c6 day thun & eo gidp tiét ki€ém rat nhidu codng slic vung vé.

* Trong nha bép: chuan bj cic bira &n don gian, s&f dung thur'c pham d cdt san hodc d&'md, va ding mat
ban hodc mo&t chiéc khdn 8m d€ gilr d6 vat 6n dinh thay vi dung tay. MOt tAm tham chdng trugt dudi bat
cho phép ban khudy hodc trdn moOt tay.

* V& sinh va cham séc ca nhan: miéng bot bién cén dai, chai xa phong c¢6 bom va ban chai ddnh rang ké sét
bén rira déu rat hiru ich.

* Yéu ciu gitp d& vi cac vi€c can hai tay: md lo, mang 6 mua sam, cat thltc an, nang bat ky vat gi ndng.
Day la luc d&€ nhd ngudi khéac hd'trg.

* Quan trong nhat, khéng st dung tay d4 phau thudt d€ nam, nang hodc tua cho dén khi chiing t6i cho biét
12 an toan. Ngay ca khi cdm thay &n, phan slra chlta bén dudi can thoi gian d€1anh, va chiu tai qud sém cé
th€lam hong né. Hiy coi ban tay nay nhu “di cung chuyén” ch khong phai 1a ban tay lam viéc trong thdi

di€m nay.

Ngu

Sung va dau nhéi thudng ndng hon vio ban dém, don gian 12 vi ban tay ndm phang hodc budng théng ra khoi
gilrdng. Nang ban tay va cang tay 1én trén mot chiéc goi bén canh ban d¢€ gilt cho chiing dugc nang cao
su6t dém, dat canh ban ch(r khong phai dudi ban. Nhiu ngU'di thay thoai mai nhat khi ndm nglra hodc ndm
nghiéng vé phia bén khong phat thudt, v4i canh tay dau dugc nang d& bang goi & phia trude. Néu ban dugc
cung cap mOt nep d€ deo khi ngu, hiy deo theo hudng dan.

Khi nao cin tim kiém su giup d&

MOt s6'khé chiu, bAm tim va sng nhe la hoan toan binh thudng trong nhirng ngay dau. Tuy nhién, bang va
bdt b6 chdc chan, va chi bén trong dang sung, vi vdy c¢6 mOt vai dau hiéu canh bio cho thay bang hodc bdt bs
c6 th&€ d3 trd nén qud chdt va dang chén ép day than kinh va nguén cung cap mau. Nhirng tinh huéng nay cin

dudgc can thi€p khan cap.
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Hay tim kiém su giup d& ngay 1ap trc (dén khoa cap clru gin nhat hoac goi cho chung t6i) néu ban
nhdn thay:

* té bi, hodc cam giac kién bo & cac ngén tay khong thuyén gidm khi ban nang cao ban tay

* cac ngén tay chuyén sang mau nhot nhat, trang, xanh hodc lanh

* dau d{r d0i hodc dau tang d4n ma céc loai thudc gidm dau ctia ban khong lam giam, ddc biét la con dau

cam thay t61 t& hon ban mong doi

* khong thé clr ddng cac ngén tay, hodc dau khi ban c¢6'dudi thang ching

* b&t b6 hodc bang cam thay qua chdt, khé chiu, nhu thé dang siét chat
Bat ky triu chlrng nao trong s& nay cung xuat hién cho thiy bang bé qud chat va chi cdn dugc ndi long ngay
1ap tlrc; dUng chd dgi xem li€u né cd ty thuyén giam hay khong.
Pdng thoi, hay lién hé vdi ching tdi trong gid hanh chinh néu ban nhan thiy cac dau hi€u caa van dé
vé vét thuong:

* bang trd nén Udt, thim ddm hodc cé mui khé chiu

* vung d0, néng hodc sung lan rOng xung quanh vét thuong

« dich hodc m ri ra, hodc vét thuong bi h&

* $6t hodc cadm thay mét moi, khong khode néi chung
D61 vdi tinh trang sung, bAm tim va dau nhic théng thudng, ciu tra 101 gdn nhu ludn ludn 1a cing mét cong

thc don gian: gilt ban tay & tu thé'nang cao, clf d0ng cic ngén tay va duy tri vi€c dung thudc giam dau.

Tinh trang nay sé& thuyén gidm din trong khoang m&t dén hai tuin diu tién.
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