
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Việc lái xe sau ph�ẫu thuật chi trên là một v�ấn đêề vừa mang tính y khoa vừa mang tính pháp lý. C�u traả  lời

ngắn goọ n: baọ n có thêả lái xe trở laọ i khi baọ n có thêả kiêảm soát phương tiện một cách an toàn trong moọ i tình

hu�ấng có thêả dự đoán trước, bao g�ềm caả  việc phanh g�ấp kh�ản c�ấp với caả  hai tay trên v�-lăng, và bác siẫ  ph�ẫu

thuật cuẫ ng như các bác siẫ  điêều triọ  đ�ềng ý.

V�ị  trí pháp lý

Theo hướng d�ẫn Assessing Fitness to Drive cuả a Austroads được áp duọ ng trên toàn nước Úc, người lái xe có

trách nhiệm đaả m baả o đuả  sức khoả e đêả lái xe moọ i lúc. Các c�ng ty baả o hiêảm có thêả từ ch�ấi b�ềi thường nêấu baọ n

lái xe trái với chiả  điọ nh cuả a bác siẫ .

Nêấu baọ n v�ẫn đang đeo naọ ng, neọ p hoặc bột bó, kh�ng được lái xe. Nêấu baọ n kh�ng thêả nắm chặt v�-lăng bằng

caả  hai tay hoặc vận c�ền s�ấ hoặc đèn xi-nhan, kh�ng được lái xe.

Thờ� g�an đ��ển hình

Đ�y là các hướng d�ẫn chung; bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả a baọ n seẫ  cung c�ấp một ngày cuọ  thêả.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Lá� xe sau ph�ẫu
thuật va� và cánh
tay: Kh� nào là an
toàn và hợp pháp?
Lái xe sau phẫu thuật chi trên: việc trở lại tay lái an toàn ph�ị thuộc vào chi nào đã được
phẫu thuật, mức độ thoải mái khi cầm nắm và đánh lái, cũng như việc bạn còn đang sử
d�ịng thuốc giảm đau mạnh hay không.
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Phẫu thuật Thời điểm trở lại sớm nhất điển hình

Giaả i phóng hội chứng �ấng c�ả tay 1–2 tu�ền (khi vêất m�ả caả m th�ấy thoaả i mái)

Giaả i phóng ngón tay cái bập bênh 1–2 tu�ền

Cắt boả  u nang c�ả tay 2–3 tu�ền

Giaả i phóng d�y th�ền kinh khuyả u tay 2–3 tu�ền

Sửa chữa g�n cơ nhiọ  đ�ều xa 6 tu�ền (khi đã tháo neọ p)

Sửa chữa chóp xoay 6 tu�ền (tháo băng c�ấ điọ nh, có sự ch�ấp thuận cuả a bác siẫ  ph�ẫu thuật)

Thay khớp vai 6 tu�ền

Gắn khớp c�ả tay hoặc ngón tay 6–8 tu�ền (cho đêấn khi tháo bột/neọ p)

Latarjet / �ản điọ nh khớp vai 6 tu�ền

Bà� k��ểm tra thực t�ế

Trước khi lái xe trên đường, hãy ng�ềi trong một chiêấc xe đứng yên và thử:

Đặt caả  hai tay lên v�-lăng trong 5 phút mà kh�ng biọ  moả i tay

Xoay v�-lăng hêất mức sang caả  hai bên

Với tay sang c�ền s�ấ và c�ền xi-nhan

Giaả  vờ thực hiện phanh g�ấp trong tình hu�ấng kh�ản c�ấp

Nêấu có b�ất kyề  cử động nào g�y khó chiọ u hoặc đau đớn, baọ n chưa sẵn sàng.

Baể o h��ểm

Hãy th�ng báo cho c�ng ty baả o hiêảm cuả a baọ n nêấu bác siẫ  đã nói với baọ n kh�ng nên lái xe và baọ n v�ẫn choọ n lái xe;

baả o hiêảm cuả a baọ n có thêả kh�ng được áp duọ ng. Nêấu baọ n kh�ng chắc chắn, hãy hoả i c�ng ty baả o hiêảm bằng văn

baả n.

Lá� xe đường dà�

Nghiả  ngơi nhiêều hơn bình thường trong tháng đ�ều tiên trở laọ i. Cứng khớp và mệt moả i tăng nhanh hơn baọ n

nghiẫ .
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