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PATIENT INFORMATION

Ngan nglra cuc mau
dong tai nha

Cac bai tap mat ca chan va chUOm nén dé giém nguy c0 hinh thanh cUc mau dong sau
phéu thudt.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Céc cuc mau dong trong tinh mach chan (huyét khoi tinh mach su, hay DVT) thudng dudc thio ludn nhiéu
nhat sau phau thudt hong va goi. Nguy c0 sau phau thudt chi trén thap hon nhiéu, nhung khéng bang khong:
vi€c deo nang va van d0ng it hon binh thudng cling du lam tang nhe nguy c0 nay. MOt vai théi quen don gian

tai nha sé gidp duy tri nguy c0 nay & m(c d0 phu hop.

Tai sao phau thuat chi trén vin ti€ém 4n mot s6' nguy cd

Sau ph&u thuadt vai hodc khuyu tay, ban thudng gidm kha nang van ddng trong khoang m&t dén hai tudn dau.
Ban cé th€ ngt & tU thé' ngdi trong ghé; di lai it hon va trénh cic chuyén di xa. Viéc ngdi yén lam chdm dong

chay ctia mdu trong céc tinh mach chan, va day 1a yéu t6'chinh lam tang kha ndng hinh thanh cuc mau déng.

MOt s6'yéu t&'1am tdng thém nguy c0 nén: tién si huyét khéi tinh mach sau (DVT) hodc thuyén tac phéi, tién
st gia dinh manh vé cuc méu d6ng, viéc st dung thudc tranh thai két hgp hodc liéu phép hormone thay thé;
gan day d3 di du lich dudng dai, hidt thudt, béo phi va mot sd'tinh trang bénh 1y bao gdm ung thu va bénh
viém rudt. Néu bat ky yéu t8'ndo trong s&'nay ap dung cho ban, béc si ph&u thudt ctia ban ¢6 thé d3 d3c biét ké

don thudc lam loAng mau hodc tiém; hiy tuin thi 161 khuyén d6 mOt cich chinh x4c.

Nhirng vi€c ban c6 th€ lam mdi ngay

HAu hét bénh nhan khéng cin dung thudc lam lodng mau sau phiu thudt chi trén. Céc thdi quen bao vé dudi
day thudng la du:

* Tiép tuc di bd. Nam Ian di b0 ngan quanh nha t6t hon mot Ian di bd dai. Hay nhdm dén viéc van dong
méi gid khi ban thifc, ngay ca khi chi la di dén 4m dun nudc.
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* Thwd'ng xuyén van ddng mat ca chan. Trong khi ng6i, hiy gdp va dudi ngén chan 1én xudng hai muoi
1an méi gi¢y. Diéu nay gitip d4y mau ra khoi céc tinh mach bép chén.

* Udng nwdc. Hai lit mdi ngay. Mat nudc lam dac mdu; cic loai thudt gidm dau va sy gidm cam gidc do6i déu
khién ban uéng it hon binh thudng.

* Khéong ng6i bat chéo chan trong thdi gian dai, va khong ngdi trén ghé’banh c6 4p luc manh dudi dau

goi.

* Tranh cac chuyén bay dwd'ng dai it nhat hai tuan sau phat thudt 16n néu cé thé. Néu bat budc phai bay,

hay di lai doc 161 di m&i gid va mdc tat ép.

Hut thudc lam tdng ddng k& nguy cd hinh thanh cuc méu dong; néu ban d4 nglrng hut d€ chuin bi cho cudc

phal thudt, day 1a co hoi tot d€ duy tri viéc khong hut thuék.

Dau hiéu canh bao — goi cho chiing t6i hoac dén khoa cip clru

* Mot bén bap chan trd nén dau, s'ng, néng hodc dé so v&i bén con lai

* Khé thd dot ngdt, dau ngu'c hodc ho ra mau: di thang dén khoa cap cltu, day c6 thé'1a cuc mau dong &

phoi (thuyén tac phoi)

* Chéng mit hodic ngat xiu kém theo bat ky triéu ching nio néu trén

Bung dgi dén cudc hen tai khdm néu bat ky triéu chlrng nao trong s& nay xay ra. Néu du'gc diéu tri sGm, cuc

méu dong rat d€'kiém soat; néu d€ mudn, ching cé the tr& nén nguy hiém.
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