
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Các c�ụ c má� đông trong t�ĩ nh m�ụ ch chân (h�y�ết khôế� t�ĩ nh m�ụ ch sâ�, h�y DVT) thường được th�ả o l�ận nh��ề�

nhâết s�� phâĩ� th�ật hông và gôế�. Ng�y cơ s�� phâĩ� th�ật ch� tr�n thâếp hơn nh��ề�, nhưng không bằng không:

v�ệc đeo n�ụ ng và vận động ít hơn bình thường c�ĩ ng đ�ả  làm tăng nheụ  ng�y cơ này. Một và� thó� q�en đơn g��ả n

t�ụ � nhà seĩ  g�úp d�y trì ng�y cơ này ở mức độ phù hợp.

T�ạ i s�o ph�ẫu thuật chi trên v�ẫn tiêềm �ẩn một s�ố nguy cơ

S�� phâĩ� th�ật v�� hoặc kh�yả � t�y, b�ụ n thường g��ả m kh�ả  năng vận động trong kho�ả ng một đ�ến h�� t�âền đâề�.

B�ụ n có th�ả ng�ả  ở tư th�ế ngôề� trong gh�ế, đ� l�ụ � ít hơn và tránh các ch�y�ến đ� x�. V�ệc ngôề� y�n làm chậm dòng

ch�ả y c�ả � má� trong các t�ĩ nh m�ụ ch chân, và đây là y�ế� tôế chính làm tăng kh�ả  năng hình thành c�ụ c má� đông.

Một sôế y�ế� tôế làm tăng th�m ng�y cơ n�ền: t��ền sử h�y�ết khôế� t�ĩ nh m�ụ ch sâ� (DVT) hoặc th�y�n tắc phôả�, t��ền

sử g�� đình m�ụ nh v�ề c�ụ c má� đông, v�ệc sử d�ụ ng th�ôếc tránh th�� k�ết hợp hoặc l�ệ� pháp hormone th�y th�ế,

gâền đây đã đ� d� l�ụ ch đường dà�, hút th�ôếc, béo phì và một sôế tình tr�ụ ng bệnh lý b�o gôềm �ng thư và bệnh

v��m r�ột. N�ế� bâết kyề  y�ế� tôế nào trong sôế này áp d�ụ ng cho b�ụ n, bác s�ĩ  phâĩ� th�ật c�ả � b�ụ n có th�ả đã đặc b�ệt k�

đơn th�ôếc làm loãng má� hoặc t��m; hãy t�ân th�ả  lờ� kh�y�n đó một cách chính xác.

Những việc b�ạ n có thêẩ làm m�ẫi ngày

Hâề� h�ết bệnh nhân không câền dùng th�ôếc làm loãng má� s�� phâĩ� th�ật ch� tr�n. Các thó� q�en b�ả o vệ dướ�

đây thường là đ�ả :

Ti�ếp t�ụ c đi bộ. Năm lâền đ� bộ ngắn q��nh nhà tôết hơn một lâền đ� bộ dà�. Hãy nhắm đ�ến v�ệc vận động

môĩ� g�ờ kh� b�ụ n thức, ng�y c�ả  kh� ch�ả  là đ� đ�ến âếm đ�n nước.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ngăn ngừ� cuạ c máu
đ�ng t�ạ i nhà
Các bài tập mắt cá chân và chườm nén để giảm nguy cơ hình thành c�ịc máu đông sau
phẫu thuật.
Kieran Hirpara 4.0
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Thường x�y�n vận động mắt cá chân. Trong kh� ngôề�, hãy gập và d�ôĩ� ngón chân l�n x�ôếng h�� mươ�

lâền môĩ� g�ờ. Đ��ề� này g�úp đâảy má� r� khoả � các t�ĩ nh m�ụ ch bắp chân.

U�ếng nước. H�� lít môĩ� ngày. Mâết nước làm đặc má�; các lo�ụ � th�ôếc g��ả m đ�� và sự g��ả m c�ả m g�ác đó� đ�ề�

kh��ến b�ụ n �ôếng ít hơn bình thường.

Kh�ng ng�ồi bắt chéo chân trong thời gian dài, và không ngôề� tr�n gh�ế bành có áp lực m�ụ nh dướ� đâề�

gôế�.

Tránh các ch�y�ến bay đường dài ít nhâết h�� t�âền s�� phâĩ� th�ật lớn n�ế� có th�ả. N�ế� bắt b�ộc ph�ả � b�y,

hãy đ� l�ụ � doụ c lôế� đ� môĩ� g�ờ và mặc tâết ép.

Hút th�ôếc làm tăng đáng k�ả ng�y cơ hình thành c�ụ c má� đông; n�ế� b�ụ n đã ngừng hút đ�ả ch�âản b�ụ  cho c�ộc

phâĩ� th�ật, đây là cơ hộ� tôết đ�ả d�y trì v�ệc không hút th�ôếc.

D�ốu hiệu c�ẩ nh báo — goạ i cho chúng t�i hoặc đêốn kho� c�ốp cứu

Một b�n bắp chân trở n�n đa�, sưng, nóng hoặc đoỏ  so vớ� b�n còn l�ụ �

Khó thở đột ngột, đa� ngực hoặc ho ra má�: đ� thẳng đ�ến kho� câếp cứ�, đây có th�ả là c�ụ c má� đông ở

phôả� (th�y�n tắc phôả�)

Chóng mặt hoặc ngâết xiỏ � kèm theo bâết kyề  tr�ệ� chứng nào n�� tr�n

Đừng đợ� đ�ến c�ộc heụ n tá� khám n�ế� bâết kyề  tr�ệ� chứng nào trong sôế này x�ả y r�. N�ế� được đ��ề� tr�ụ  sớm, c�ụ c

má� đông râết d�ĩ k��ảm soát; n�ế� đ�ả m�ộn, chúng có th�ả trở n�n ng�y h��ảm.
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