
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

H�ầu h�ết m�ọ i người đ�ầu có th�ể đi l�ọ i vui v�ể  s�u ph�ẫu thuật chi tr�n, và một cuộc ph�ẫu thuật g�ần đ�y hi�ếm khi là

lý d� đ�ể huể y h�àn t�àn chuy�ến đi. Tuy nhi�n, ph�ẫu thuật có th�ể th�y đ�ểi một s�ế y�ếu t�ế, và một hành trình dài

(đặc biệt là chuy�ến b�y đường dài) xứng đáng được l�n k�ế h��ọ ch c�ển thận. Các đi�ểm dưới đ�y là những đi�ầu

đáng c�n nhắc trước khi b�ọ n đặt vé h�ặc khởi hành. N�ếu b�ết kyầ  đi�ểm nà� tr�ng s�ế này áp duọ ng ch� b�ọ n, cách

�n t�àn nh�ết là liên hệ với chúng tôi trước.

C�ụ c má� đông trên các ch�yêến đi dài

Ng�ầi y�n tr�ng nhi�ầu giờ tr�n chuy�ến b�y, tàu h�ể � h�ặc x� hơi làm tăng nh�ọ  nguy cơ hình thành cuọ c máu đ�ng

tr�ng các tiẫ nh m�ọ ch s�u cuể � ch�n, được g�ọ i là huyêết khôếi tiĩ nh m�ạ ch sâu, h�y DVT. Ph�ẫu thuật g�ần đ�y cuẫ ng

làm tăng nguy cơ này, vì vậy sự k�ết hợp cuể � c�ể  h�i y�ếu t�ế c�ần được x�m xét nghi�m túc, đặc biệt là tr�n các

chuy�ến b�y ké� dài hơn kh��ể ng b�ến giờ.

Tin t�ết là những biện pháp làm gi�ể m nguy cơ này r�ết đơn gi�ể n, và chúng cuẫ ng là những đi�ầu giúp m�ọ i chuy�ến

đi dài trở n�n th��ể i mái hơn:

Vận động thường xuyên. Hãy đứng dậy và đi l�ọ i d�ọ c l�ếi đi m�ẫi một h�ặc h�i giờ một l�ần n�ếu có th�ể, và

tr�n x� hơi, hãy dừng l�ọ i và du�ẫi ch�n.

Tập cơ bắp chân khi ngôồi. Bóp chặt và th�ể  l�ể ng c�ể ch�n l�n xu�ếng, và x��y c�ể ch�n nhi�ầu l�ần m�ẫi giờ.

Đ�y là chức năng cuể � cơ bắp ch�n: đ�ểy máu trở l�ọ i l�n phí� tr�n cơ th�ể, và đi�ầu này đặc biệt qu�n tr�ọ ng

khi b�ọ n kh�ng th�ể đứng dậy.

Uôếng đuủ  nước, và h�ạ n chêế rượu bi� và c�ff�in�, vì c�ể  h�i đ�ầu g�y m�ết nước.

Một s�ế người được khuy�n n�n m�ng vớ du liạ ch ép y têế: hãy h�ể i chúng t�i x�m đi�ầu đó có áp duọ ng ch�

b�ọ n h�y kh�ng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Bay máy bay và d�
liụ ch sa� ph�ẫ� th�ật
Đi lại trong thời gian hồi ph�ịc — lên kế hoạch trước để kiểm soát sưng, nguy cơ huyết
khối và xác đ� ịnh bạn đủ sức khỏe để bay.
Kieran Hirpara 4.0
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Chúng t�i có một tr�ng ri�ng v�ầ phòng ngừ� cuọ c máu đ�ng t�ọ i nhà s�u ph�ẫu thuật, đi và� chi ti�ết các d�ếu hiệu

c�ể nh bá� cuể � DVT và cách xử trí. B�ọ n n�n đ�ọ c tr�ng này trước khi đi du liọ ch, vì cùng những lời khuy�n này

cuẫ ng áp duọ ng khi di chuy�ển.

Sưng nêề, độ cao và n�ụ p bó c�ủ a baụ n

Bu�ầng máy b�y được đi�ầu áp tương đương với độ c�� cuể � một ng�ọ n núi, chứ kh�ng ph�ể i mực nước bi�ển. Ở

áp su�ết th�ếp hơn đó, các m� có xu hướng sưng nh�ọ , và một bàn t�y h�ặc cánh t�y đ�ng tr�ng quá trình h�ầi

phuọ c có th�ể sưng nhi�ầu hơn bình thường. N�ếu b�ọ n đ�ng được bó n�ạ p, sự sưng n�ầ này kh�ng có ch�ẫ th�át r�,

và n�ọ p bó có th�ể bắt đ�ầu c�ể m th�ếy chặt hơn tr�ng su�ết chuy�ến b�y.

V�ến đ�ầ này đặc biệt qu�n tr�ọ ng với n�ọ p bó mới. Một lớp th�ọ ch c�� nguy�n v�ọ n (kh�ng r�ọ ch) được áp duọ ng

tr�ng những ngày trước khi b�ọ n b�y có th�ể c�ần được r�ọ ch d�ọ c th�� chi�ầu dài trước đó, đ�ể nó có th�ể mở r� một

chút và chứ� được sự sưng n�ầ. H�ầu h�ết các hãng hàng kh�ng đ�ầu m�ng đợi đi�ầu này đ�ếi với n�ọ p bó được áp

duọ ng g�ần đ�y, và đ�y là một biện pháp phòng ngừ� hợp lý b�ết k�ể trường hợp nà�. Đừng gi�ủ  điạ nh rằng n�ạ p

bó cuủ � b�ạ n đã sẵn sàng đêủ b�y: hãy kiêủm tr� với nhóm bác siĩ  trước khi b�ạ n đi du liạ ch, và chúng t�i s�ẫ  r�ọ ch

n�ọ p h�ặc tư v�ến ch� b�ọ n n�ếu c�ần.

Ch� dù b�ọ n có đ�ng bó n�ọ p h�y kh�ng, hãy giữ cánh t�y ở tư th�ế n�ng c�� tr�ng su�ết hành trình, đặt nó l�n

bàn ăn h�ặc một chi�ếc á� kh�ác g�ếp l�ọ i, h�ặc tr�ng một l��ọ i d�y đ��, đ�ể diọ ch cơ th�ể th�át trở l�ọ i th�y vì tuọ  tập

ở bàn t�y. Và hãy nhận bi�ết các d�ếu hiệu c�ể nh bá� cuể � một n�ọ p bó quá chặt (đ�u tăng d�ần, t� bì, c�ể m giác kim

ch�m, h�ặc các ngón t�y chuy�ển s�ng màu nhợt nh�ọ t, l�ọ nh h�ặc x�nh). Những d�ếu hiệu này được đ�ầ cập tr�n

tr�ng chăm sóc n�ọ p bó cuể � chúng t�i, và chúng c�ần được xử lý ng�y lập tức, chứ kh�ng ph�ể i và� cu�ếi chuy�ến

b�y.

Bay sớm nh�ết là khi nào thì an toàn?

Đ�y là c�u h�ể i b�ọ n n�n h�ể i chúng t�i trực ti�ếp, bởi vì c�u tr�ể  lời trung thực là tùy thuộc vào c� ph�ẫu thuật b�ọ n

đã tr�ể i qu�, việc b�ọ n có g�y m� t�àn th�n h�y kh�ng, tình tr�ọ ng lành v�ết thương cuể � b�ọ n, cuẫ ng như thời gi�n và

kh��ể ng cách b�ọ n s�ẫ  di chuy�ển.

Như một hướng d�ẫn chung, những ngày đ�ến tu�ần đ�ầu ti�n s�u khi ph�ẫu thuật h�ặc g�y m� t�àn th�n là gi�i

đ��ọ n mà sự thận tr�ọ ng là qu�n tr�ọ ng nh�ết, và các chuy�ến b�y đường dài đòi h�ể i thời gi�n chờ đợi l�u hơn s�

với các chuy�ến b�y ngắn. Đ�ếi với các thuể  thuật lớn, các bác siẫ  ph�ẫu thuật và hãng hàng kh�ng thường khuy�ến

cá� tránh đi l�ọ i đường dài tr�ng vài tu�ần trước và s�u khi ph�ẫu thuật. Tuy nhi�n, đ�y chiể  là những mức t�ếi

thi�ểu và quy tắc chung; tình tr�ọ ng cuể � b�ọ n có th�ể khác biệt đáng k�ể th�� c�ể  h�i chi�ầu hướng.

Vì vậy, n�ếu b�ọ n dự điọ nh b�y ng�y s�u khi ph�ẫu thuật, h�ặc đ�ng l�n k�ế h��ọ ch ch� một chuy�ến đi đường dài,

vui lòng xin sự ch� phép từ chúng t�i trước khi b�ọ n ch�ết ngày. Đ�y là một cuộc trò chuyện nh�nh chóng và s�ẫ

d�ẫ dàng hơn nhi�ầu khi thực hiện trước khi đặt vé hơn là s�u đó.
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An ninh s�n bay và thiêết biụ  c�ếy ghép c�ủ a baụ n

N�ếu c� ph�ẫu thuật cuể � b�ọ n có sử duọ ng kim lo�ạ i (một t�ếm kim l��ọ i, vít, d�y h�ặc một thi�ết biọ  c�ếy ghép nh�ể ), b�ọ n

có th�ể l� lắng v�ầ các máy quét �n ninh t�ọ i s�n b�y. Tr�n thực t�ế, các thi�ết biọ  nh�ể  được sử duọ ng tr�ng h�ầu h�ết

các c� ph�ẫu thuật t�y và chi tr�n hi�ếm khi đuể  lớn đ�ể kích h��ọ t máy quét �n ninh (các khớp nh�n t�ọ � bằng kim

l��ọ i lớn là một trường hợp khác). B�ọ n thường kh�ng c�ần “th�ể  thi�ết biọ  c�ếy ghép” h�ặc thư xác nhận cuể � bác siẫ ,

và gi�ếy tờ này cuẫ ng kh�ng bắt buộc đ�ể b�y.

Tuy nhi�n, n�ếu b�ọ n mu�ến sự y�n t�m, b�ọ n có th�ể y�u c�ầu chúng t�i vi�ết một lá thư ngắn h�ặc m�ng th�� th�ng

tin v�ầ thi�ết biọ  c�ếy ghép cuể � b�ọ n. N�ếu máy quét có c�ể nh bá�, chiể  c�ần th�ng bá� ch� nh�n vi�n �n ninh rằng b�ọ n

đã từng ph�ẫu thuật. H�ọ  đã xử lý tình hu�ếng này thường xuy�n và s�ẫ  hướng d�ẫn b�ọ n qu� quy trình.

Những điêề� thực têế

Một vài chi ti�ết nh�ể  giúp việc di chuy�ển s�u ph�ẫu thuật trở n�n thuận lợi hơn:

Chuâủn biạ  hành lý không thêủ nâng vác. B�ọ n s�ẫ  kh�ng th�ể m�ng, n�ng h�ặc ké� v�li bằng cánh t�y vừ�

ph�ẫu thuật, vì vậy hãy đóng gói nh�ọ  nhàng, sử duọ ng v�li có bánh x� và sắp x�ếp sự h�ẫ trợ: nh�n vi�n khu�n

vác, người đ�ầng hành h�ặc diọ ch vuọ  h�ẫ trợ đặt qu� hãng hàng kh�ng.

B�ủ o vệ cánh t�y trong đám đông. N�ọ p c�ế điọ nh kh�ng chiể  h�ẫ trợ cánh t�y mà còn là tín hiệu ch� những

người xung qu�nh bi�ết c�ần nhường ch�ẫ ch� nó t�ọ i s�n b�y đ�ng đúc h�ặc tr�ng kh��ng máy b�y.

Thông báo cho công ty b�ủ o hiêủm du liạ ch. Đ�y là đi�ầu kh�ng n�n b�ể  qu�: tuyên bôế với nhà cung câếp b�ủ o

hiêủm du liạ ch vêồ c� phâĩu thuật gâồn đây cuủ � b�ạ n, b�o gôồm bâết kyồ  câếy ghép hoặc thuủ  thuật dự kiêến nào.

Một c� ph�ẫu thuật g�ần đ�y kh�ng được kh�i bá� có th�ể khi�ến b�ọ n kh�ng được b�ể � hi�ểm chi tr�ể  ch� b�ết kyầ

v�ến đ�ầ nà� li�n qu�n đ�ến nó, đúng và� thời đi�ểm b�ọ n c�ần sự b�ể � vệ này. Một cuộc g�ọ i nh�nh h�ặc kh�i

bá� trực tuy�ến s�ẫ  gi�ể i quy�ết v�ến đ�ầ này.

M�ng th�o thuôếc (và b�ết kyầ  l��ọ i gi�ể m đ�u nà�) tr�ng hành lý xách t�y, kèm th�� b�ể n s�� đơn thu�ếc ch� các

chuy�ến đi dài ngày.

Liên hệ với chúng tôi trước khi baụ n đi d� liụ ch hoặc bay

Kh�ng có th�ng tin nà� ở đ�y nhằm ngăn c�ể n b�ọ n đi du liọ ch. H�ầu h�ết m�ọ i người đ�ầu đi du liọ ch s�u ph�ẫu thuật

mà kh�ng gặp b�ết kyầ  v�ến đ�ầ gì. Tuy nhi�n, có một s�ế tình hu�ếng thực sự đáng đ�ể tr�� đ�ểi nh�nh với chúng t�i

trước khi b�ọ n đi:

b�ọ n dự điọ nh b�y sớm s�u ph�ẫu thuật h�ặc g�y m� t�àn th�n

b�ọ n có chuy�ến b�y đường dài h�ặc hành trình dài phí� trước
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b�ọ n đ�ng tr�ng gi�i đ��ọ n đ�ầu h�ặc đã bó bột t�àn bộ, h�ặc b�ọ n kh�ng chắc liệu bó bột có c�ần được r�ọ ch

đ�i trước khi b�y h�y kh�ng

b�ọ n từng biọ  huy�ết kh�ếi trước đ�y, h�ặc b�ọ n có các lý d� khác khi�ến b�ọ n có nguy cơ c�� hơn

Một cuộc trò chuyện ngắn giúp chúng t�i đi�ầu chiể nh lời khuy�n phù hợp với ph�ẫu thuật và chuy�ến đi cuể �

b�ọ n: khi nà� �n t�àn đ�ể b�y, liệu bó bột cuể � b�ọ n có c�ần xử lý h�y kh�ng, và b�ết kyầ  đi�ầu gì cuọ  th�ể li�n qu�n đ�ến

quá trình h�ầi phuọ c cuể � b�ọ n. N�ếu kh�ng chắc chắn, hãy g�ọ i ch� phòng khám trước khi đặt vé.
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