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Bay may bay va du
lich sau phau thuat

Bilai trong thdi gian hoi phuc — lén k& hoach trudc dé kiém soat sUng, nguy cO huyét
khGi va xac dinh ban dd sUc khde d€ bay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

HAu hét moi ngu'di déu c6 thé di lai vui vé sau phiu thuadt chi trén, va mt cuQc phiu thudt gin day hiém khi la
ly do d€ huy hoan toan chuyén di. Tuy nhién, phiu thudt c¢6 thé thay d6i mOt s6yéu t6; va mOt hanh trinh dai
(d3dc biét Ia chuyén bay dudng dai) xUrng ddng du'gc 1én kéhoach c&n than. Cac di€ém dudi day la nhirng diéu
d4ang can nhac trudc khi ban dat vé hodc khéi hanh. Néu bat ky diém nao trong s& nay 4p dung cho ban, céch

an toan nhit 1a lién hé v@i ching téi trudc.

Cuc mau dong trén cac chuyén di dai

Ng6i yén trong nhiéu gid trén chuyéh bay, tau hda hodc xe hoi lam tang nhe nguy c0 hinh thanh cuc mu déng
trong cdc tinh mach sdu ctia chan, dUdc goi Ia huyét khéi tinh mach sau, hay DVT. Phiu thudt gin day ciing
lam tang nguy c0O nay, vi vay suU két hgp ctia ca hai yéu t&'cn du'gc xem xét nghiém tic, ddc biét la trén cic

chuyén bay kéo dai hon khoang béh gid.

Tin tot 12 nhirng bién phép lam gidm nguy c0 nay rat don gian, va ching ciing la nhirng diéu gitip moi chuyéh

di dai tr& nén thoai mai hon:

* Van dong thuwdng xuyén. Hiy dirng ddy va di lai doc 161 di m6i mOt hodc hai gid mOt 1an néu c6 thé, va

trén xe hoi, hiy ding lai va dudi chén.

* Tap co bap chan khi ngdi. Bép chdt va tha 1dng c& chan 1én xudng, va xoay c& chan nhiéu 1an méi gid.
Day Ia chlrc ndng ctia c0 bap chan: ddy méu trd lai [én phia trén cd thé, va diéu nay ddc biét quan trong
khi ban khong thé€ dirng day.

* Udng du nurd’c, va han ché’ rwrgu bia va caffeine, vi ca hai déu gy mat nudc.

* M0t s6'ngudi dugc khuyén nén mang v du lich ép y té&* hiy hoi ching tdi xem diéu d6 ¢6 dp dung cho
ban hay khong.
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Chung tdi c6 mOt trang riéng vé€ phong nglra cuc mau dong tai nha sau phiu thudt, di vao chi tiét cic dau hiéu
canh bdo ctia DVT va c4ch xU tri. Ban nén doc trang nay tru'dc khi di du lich, vi cing nhifng 161 khuyén nay
cling ap dung khi di chuyén.

Sung né, d0 cao va nep bé caia ban

Buéng mdy bay dugc didu 4p trong duwong v6i dd cao ciia mOt ngon ni, cht khéng phai murc nudc bién. &
ap suat thap hon dé, cdc md cé xu hudng sung nhe, va mOt ban tay hodc cdnh tay dang trong qua trinh hoi
phuc c6 th€ sung nhiéu hon binh thudng. Néu ban dang dugc bé nep, su’ sung né nay khong cé chd'thodt ra,

va nep b6 c6 th&€ bat dau cam thay chat ho'n trong sust chuyéh bay.

Van dé nay ddc biét quan trong vOi nep bé mdi. MOt 10p thach cao nguyén ven (khong rach) dudc 4p dung
trong nhifng ngay trudc khi ban bay c6 thé can dugc rach doc theo chiéu dai trudc d6, d€ né cé th€ m& ra mot
chut va chtra dugc su suing né. Hau hét cac hing hang khong déu mong dgi diéu nay doi v&i nep bé dugc dp
dung gan day, va day [a mOt bién phap phong nglra hgp ly bat k& tridng hop nao. Pirng gia dinh rang nep
b6 ciia ban di san sang d€bay: hiy kiém tra véi nhém béc si trrdc khi ban di du lich, vi chiing t6i sé rach

nep hodc tu van cho ban néu can.

Cho du ban cé dang bé nep hay khong, hiy gilf cdnh tay & tU’ thé' niang cao trong suét hanh trinh, ddt né 1én
ban dn hodc mot chiéc 4o khodc gap lai, hodc trong mot loai day deo, A€ dich cO thé thodt trd lai thay vi tu tap
& ban tay. Va hiy nhan biét cc dau hiéu canh bdo ctia mOt nep bé qué chdt (dau tang dan, té bi, cdm gidc kim
chim, hodc cdc ngdn tay chuyén sang mau nhot nhat, lanh hodc xanh). Nhirng dau hiéu nay dugc dé cap trén
trang cham séc nep bé ctia chiing t6i, va chiing can dugc xU ly ngay 1ap tlc, chlt khong phai vao cuéi chuyén
bay.

Bay s&m nhat la khi nao thi an toan?

Day Ia cau hoi ban nén héi ching tai trifc tiép, bdi vi cau tra 101 trung thurc 1a ziy thudc vao ca phiu thudt ban
d4 trai qua, viéc ban c6 gy mé toan than hay khong, tinh trang lanh vét thudng ctia ban, cling nhu thdi gian va

khoang cach ban sé di chuyén.

Nhu mét hudng dén chung, nhirng ngay dén tudn d4u tién sau khi ph&u thudt hodc giy mé toan than la giai
doan ma su than trong 12 quan trong nhit, va cic chuyén bay dudng dai doi hdi thdi gian chd dgilau hon so
v&i céc chuyén bay ngdn. D61 véi cac thi thudt 16n, cac bac si phiu thudt va hing hang khéng thudng khuyén
cdo trénh di lai dUdng dai trong vai tufin trGc va sau khi ph&t thudt. Tuy nhién, day chi la nhitng mUc 1

thiéu va quy tac chung; tinh trang ctia ban c6 thé khac biét dang ké theo c hai chiéu huéng.

Vivay, néu ban du dinh bay ngay sau khi phiu thudt, hodc dang 1én ké’hoach cho m&t chuyén di dudng dai,
vui long xin su cho phép tl chung tdi t7udc khi ban chot ngay. Dy 1a m&t cudce tro chuyén nhanh chéng va sé
dé&dang hon nhiéu khi thuc hién trudc khi dat vé hon la sau dé.
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An ninh san bay va thiét bi cay ghép cta ban

Néu ca phit thudt ctia ban ¢ st dung kim loai (m0t tdm kim loai, vit, ddy hodc mQt thiét bi cay ghép nhd), ban
c6 th&lo lang vé cac mdy quét an ninh tai san bay. Trén thufc té; c4c thiét bi nhé dugc st dung trong hau hét
c4c ca phédu thudt tay va chi trén hiém khi dt 16n d€ kich hoat mdy quét an ninh (cdc kh&p nhan tao bang kim
loai 16n 1a mot trudng hgp khac). Ban thudng khong cin “thé thiét b cay ghép” hodic thu xdc nhan ctia bac si,
va gidy td nay cling khong bat budc d€ bay.

Tuy nhién, néu ban mudn sy yén tim, ban c6 thé yéu cau chuing t6i viét mot 14 thu ngdn hodc mang theo thong
tin vé thiét bi cay ghép ctia ban. Néu may quét cé canh bdo, chi can théng bao cho nhan vién an ninh rang ban

d3 ting phau thudt. Ho da xU Iy tinh hudng nay thudng xuyén va sé hudng dén ban qua quy trinh.

Nhirng diéu thuc t&

MOt vai chi tiét nhé gitip viéc di chuyén sau phau thudt trd nén thudn 1¢i hon:

* Chuahn bi hanh ly khong th& nang véc. Ban s& khong thé mang, nang hodc kéo vali bang cdnh tay vira
phat thudt, vi vy hiy déng géi nhe nhang, s&f dung vali ¢ banh xe va sap xép su h&'trg: nhan vién khuan
vac, ngudi dong hanh hodc dich vu h&'trg dat qua hang hang khong.

* Bao v& canh tay trong dam déng. Nep c6’ dinh khong chi h&'trg canh tay ma con 12 tin hiéu cho nhitng
ngU0i xung quanh biét cin nhudng chd cho né tai sin bay déng dic hodc trong khoang mdy bay.

* Thong bao cho cong ty bao hi€ém du lich. Day 1a diéu khéng nén boé qua: tuyén bé'véi nha cung cap bao
hi€m du lich vé ca phau thudt gan day cuia ban, bao gom bat ky cay ghép hodc thu thudt du kiéh nao.
MOt ca phéu thudt gin diy khong dugc khai bdo ¢6 thé khién ban khong dugc bao hiém chi tra cho bat ky
van dé nao lién quan dén nd, ding vao thoi di€m ban cin su bao vé nay. MOt cubc goi nhanh hodc khai
bdo truc tuyén sé gidi quyét van dé nay.

* Mang theo thudc (va bat ky loai giam dau nao) trong hanh 1y xdch tay, kem theo ban sao don thudc cho céc

chuyén di dai ngay.

Lién hé v3i chung t6i trurdc khi ban di du lich hodc bay

Khéng cé thong tin nao & day nham ngan can ban di du lich. Hau hét moi ngu'di déu di du lich sau phiu thudt
ma khong gdp bat ky van dé gi. Tuy nhién, c6 m&t sd'tinh hudng thuc sy’ dang d€ trao dé1 nhanh v&i chung toi
tru@c khi ban di:

* ban dy dinh bay s&m sau ph&u thudt hodc gy mé toan thin

* ban ¢6 chuyén bay dudng dai hodc hanh trinh dai phia trude
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* ban dang trong giai doan dau hodc d4 b6 bt toan bd, hodc ban khong chac li€u bé bdt ¢é can dugc rach
déi trude khi bay hay khéng

* ban tUng bi huyét khoi trude day, hodc ban ¢ cac Iy do khac khiéh ban ¢é nguy c0O cao hon

M6t cudc trd chuyén ngén gitip chiing t6i diéu chinh 181 khuyén phit hop v6i phiu thudt va chuyén di ciia
ban: khi nao an toan d&bay, liéu bé bt clia ban cé can xU ly hay khong, va bat ky diéu gi cu thélién quan dén

qué trinh héi phuc cia ban. Néu khong chac chan, hiy goi cho phong kham trudc khi dat vé.
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