
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Liệu pháp tay là vật lý triị  liệu và triị  liệu ngh�ề nghiệp tập trung vào bàn tay, c�ổ tay và khuyổ u tay. Sau h�ều h�ết

các ph�ẫu thuật chi tr�n, baị n s�ẫ  gặp chuy�n vi�n triị  liệu tay thường xuy�n; đ�y là những người giúp bi�ến một

ca ph�ẫu thuật thành c�ng thành quá trình h�ềi phuị c thành c�ng.

Công việc c�ủ a ch�yên triị  liệ� viên tay

Một chuy�n triị  liệu vi�n tay s�ẫ :

Thay băng và ki�ổm tra v�ết thương

Ch�ế taị o n�ị p tùy chiổ nh khi c�ền thi�ết (thường được điị nh hình trực ti�ếp l�n bàn tay cuổ a baị n từ một t�ếm

nhựa nhiệt d�ổ o khi còn �ếm)

Hướng d�ẫn baị n các bài tập đ�ổ giaổ m thi�ổu cứng khớp mà kh�ng g�y quá taổ i cho v�ết m�ổ

Th�o dõi ti�ến độ phuị c h�ềi cuổ a baị n so với lộ trình dự ki�ến

Th�ng báo cho bác siẫ  ph�ẫu thuật n�ếu có b�ết kyề  d�ếu hiệu nào cho th�ếy v�ết thương kh�ng lành như mong

đợi

Tôi s�ẽ  đi khám bao lâ� một lâần?

H�ều h�ết các ph�ẫu thuật chi tr�n bao g�ềm 6–12 bu�ổi triị  liệu trong vòng 3–6 tháng. Bu�ổi h�ị n đ�ều ti�n thường

di�ẫn ra trong 1–2 tu�ền đ�ều ti�n sau ph�ẫu thuật, sau khi băng v�ết m�ổ được thay. Các bu�ổi triị  liệu thường kéo

dài 30–45 phút.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Cơ baủ n vêầ triị  liệ�
tay
Liệu pháp tay là một sự hợp tác thực tiễn, trực tiếp: chuyên viên tr� ị liệu đ� ịnh hình và
điều chỉnh một chiếc n�ịp tùy chỉnh, đồng thời hướng dẫn bạn các bài tập thúc đẩy quá
trình hồi ph�ịc giữa các lần thăm khám.
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Một b�ôủi triị  liệ� trông như thêế nào?

Các bu�ổi triị  liệu thường g�ềm ba ph�ền: ki�ổm tra v�ết thương và b�ết kyề  loaị i n�ị p hoặc d�y đ�o nào, thực hiện các

bài tập với sự giám sát kyẫ  thuật cuổ a nhà triị  liệu, và n�ng c�ếp k�ế hoaị ch bài tập taị i nhà cho tu�ền ti�ếp th�o. Baị n

cuẫ ng s�ẫ  nhận được hướng d�ẫn cuị  th�ổ v�ề những hoaị t động hàng ngày baị n có th�ổ và kh�ng th�ổ làm, như sử

duị ng dao niẫ a, vi�ết, làm việc với máy tính, và n�ng vật nặng.

Dáng v�ủ  c�ủ a việc ph�ị c hôầi chức năng tôết

Lượng n�ẫ lực phù hợp là vừa đuổ  đ�ổ vùng đó hơi �ếm l�n và hơi mệt, nhưng kh�ng sưng l�n qua đ�m hoặc đau

trong nhi�ều giờ sau đó. N�ếu các bài tập g�y đau, đó là một th�ng tin; hãy nói với nhà triị  liệu cuổ a baị n; hoị  s�ẫ

đi�ều chiổ nh li�ều lượng. Đau đớn kh�ng phaổ i là muị c ti�u.
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