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Co ban vé trili€u
tay

Liéu phap tay la mOt su hgp tac thifc tién, truc ti€p: chuyén vién tri li&u dinh hinh va
diéu chinh mot chiéc nep tuy chinh, déng thdi hudng dan ban cac bai tap thic déy qua
trinh hOi phuc gilfa cac lan tham kham.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.
Liéu phdp tay 1a vat ly tri liéu va tri liéu nghé nghiép tap trung vao ban tay, c& tay va khuyu tay. Sau hdu hét

cac phéu thudt chi trén, ban sé gdp chuyén vién tri liéu tay thudng xuyén; day la nhlrng ngudi gitp biéh mot

ca phau thudt thanh cong thanh qud trinh héi phuc thanh céng.

Cong viéc cua chuyén tri liu vién tay

MOt chuyén tri liéu vién tay sé:

* Thay bang va ki€m tra vét thuong

* Ché'tao nep tity chinh khi cin thiét (thudng dugc dinh hinh trifc tiép 1én ban tay ctia ban tf mOt tim

nhura nhiét déo khi con 4m)
* Hudng din ban céc bai tap d€ giam thiéu cng khdp ma khong giy qud tai cho vét m&
* Theo ddi tién d phuc héi ctia ban so v&i 10 trinh du kién

* Thong bao cho bac si phat thudt néu c6 bat ky dau hi€u nao cho thay vét thuong khong lanh nhu mong
doi

Toi s& di kham bao 1au mo6t 1an?

H&u hét cac phau thudt chi trén bao gdm 6-12 budi tri li€u trong vong 3-6 thang. Budi hen diu tién thudng
dién ra trong 1-2 tufin d4u tién sau phiu thudt, sau khi bang vét m& dugc thay. Céc budi tri liéu thudng kéo
dai 30-45 phi.
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MOt budi tri liéu trong nhu thé nao?

Céc buédi tri liéu thudng gdm ba phan: kiém tra vét thudng va bat ky loai nep hodc day deo nao, thu'c hién cac
bai tap vOi sy gidm sat k§ thudt ciia nha tri liu, va nang cap k&’ hoach bai tap tai nha cho tun tiép theo. Ban
cling s& nhan dugc hudng d&n cu thé€ vé nhifng hoat d0ng hang ngay ban c6 thé va khéng th€lam, nhu st

dung dao nia, viét, lam viéc v&i mdy tinh, va ning vat nang.

Déang vé ctia viéc phuc hoi chU'c ndng t6t

Lugng nd'luc phtt hgp la vira da d€vung d6 hoi 4m 1én va hoi mét, nhung khong sung 1én qua dém hodc dau
trong nhiéu gid sau d6. Néu céc bai tap giy dau, d6 1a mOt thong tin; hdy néi v4i nha tri liéu cia ban; ho sé

diéu chinh liéu IUgng. Pau d6n khong phai la muc tiéu.
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