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Vét thuong cua to1
co b1 nhi€m trung
khong?

Tinh trang d0 lan rf)ng, dau tang va nong xung quanh vét thu'dng co thé |3 du hiéu cla

nhiém trang — hay di kiém tra.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Sau phiu thudt, viéc theo ddi sdt vét m&'va tu hoi liéu vét thuong c¢é dang lanh binh thudng hay khéng la diéu
hoan toan ty nhién. Tin t6t la phin 1&n cic vét m& déu lanh ma khong gdp bat ky van dé gi. MOt vai vét tham
chi tréng cé vé hoi viém trong ngay hodc hai ngay ddu tién, sau d6 sé 6n dinh hoan toan. Muc dich ctia trang
nay rat don gian: gidp ban phan biét qua trinh lanh thuong binh thudng, khée manh v&i mOt s8'it dau hiéu

cho thay ban nén goi dién thoai.

Diéu hiru ich nhat cAn nhd la xu hw'dng tiéh trién. Qua trinh lanh thudng binh thudng sé cai thién mot chit
m&i ngay. Nhiém trung sé tr& nén ndng hon: ving dé lan rOng ra, con dau tang 1én thay vi gidm bdt, va ban
bat dau cam thay khong khée. Néu moi thr lién tuc cai thién, d6 1a diéu déng an tim. Néu chiing ré rang di

theo hudng xau, d6 1a dau hiéu d€ban hanh dOng.

Nhirng gi la binh thu@ng trong vai ngay dau

Trong vai ngay dau, mOt vét thudng dang lanh thuOng trong va cam thay nhu vay, va khong cé diéu nao trong

s6'nay la nguyén nhan d€lo lang:

* MOt dudng vién dé nhe ngay tai cac canh vét thuong. MOt vién hep mau héng hodc dé 6m sat dudng
rach 1a c0O thé dang thuc hién céng viéc slra chita. N6 nén ndm gan vét thuong, khong lan rdng ra viing da
xung quanh.

* M@t s6'vét bam tim xung quanh khu vurc, ¢ thé lan rOng va thay d6i mau sdc (tim, sau d6 chuyén sang

xanh-vang) khi né m& di trong vong m&t hodc hai tuén.

* Su'ng nhe va cam gidc cang, hoi cng xung quanh dudng rach.
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* MOt luong nhé dich trong hodc c6 1an mau trong khoang mét ngay diu, ddc biét 1a tham vao bang gac.

Dich thoét ra sém, méng va trong hodc chi hoi héng 12 diéu du kién.

* Dau nhirc cai thi€n dan dan. Vét thuong sé dau ban d4u, nhung con dau sé giam dan ting ngay khi thoi

gian tréi qua.

Nét vét thuong ctia ban dang theo ding quy trinh nay (dang 6n dinh, kho lai, va bGt dau hon) thi chac chan

né dang lanh theo ding cach.

Cac dau hiéu canh bao nhiém trung

Héy lién hé v&i ching t6i néu ban nhan thay bat ky dau hiu nao sau day, ddc biét néu c6 nhiéu hon mét dau

hiéu xuét hién hodc ching dang tr& nén nghiém trong hon:
* D6 lan rong hodc m& rdng ra khoi vét thuong, thay vi chi duy tri & dang dUdng vién méng quanh mép
vét thuong.
* Pau tang 1én sau ngay thr 2-3: con dau tdng dan hodc trd nén dap nhdi khi 1& ra phai gidm bdt, thay vi
diu di.
« Vung da xung quanh cam thay néng khi cham vao.
* Su'ng né€ ngay cang tang quanh vét thuong.

* Mu, hodc dich mau vang hodc xanh: dich ddc, duc hodc c¢6 mau (khéc biét rd rét vdi dich ri méng, trong

su6t & giai Goan dau).
* Mui kho chiu phét ra tif vét thuong hodc bang gac.
* Cac mép vét thuong bi tiach ra hodc giin rOng thay vi lién lai.
* Cac vét dé lan 1én chi ra xa vét thuong.
* Cam thay mé&t méi toan thén, sét, &n lanh hodc run ray.

MB&i dau hiéu don 1é khong c6 nghia 14 tinh trang nghiém trong, nhung khi xu4t hién cling nhau, chiing 1 tin

hiéu ctia cO thé cho thay vét thuong cin dugc can thiép y t& thay vi chi chd dgi thdi gian lanh lai.

Nhirng viéc can lam

Néu ban nghi rang vét thurong ctia minh 6 the bi nhiém tring, ding ngdi yén ch& dgi trong nhiéu ngay hy
vong réng n6 sé& tu &n dinh. Hay lién hé ngay v&i d6i ngii phat thudt (goi dén cic phong) hodc béc si da khoa
cua ban d€ dugc kiém tra. MOt vét thudng bi nhiém trung néu dugc phat hién sdm thudng la mot van dé
don gidn: mOt dgt khang sinh, dugc bat dau kip thdi, sé giai quyét hau hét céc trudOng hgp ma khong can dén

c4c bién chirng phurc tap. Difu khiéh m&t nhiém trung nhe trd nén nghiém trong hon la viéc d€ qué lau ma
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khong xU ly. Ching t8i lubn mudn nhan dugc thong tin t ban va xac nhén rang moi th( vanh &n, hon la d¢

ban ch& dgi & nha trong khi mt van dé ¢4 th& diéu tri lai tr& nén ndng hon.

Khi ban goi dién, viéc m6 ta nhitng gi ban dang thay sé rat hiru ich: mUrc d§ thay doi cua vung do, ¢é bat ky
dich tiét ndo khéng va mau sac clia né, con dau cé t6t hon hodc xatt hon so v&i hom qua khong, va ban c6 cam

th&y mét moi hodc c6 s6t khong,

Khi can khan cap — hay tim kiém cham séc y té€’trong ngay

HAu hét cac van dé vé vét thuong déu c6 the dugc gidi quyét nhanh chéng bang mot cubc goi dién thoai trong
gid lam viéc. Tuy nhién, mQt s6’dau hiéu cho thay nhiém trung siu hon hodc dang lan rOng va cin dugc danh
gia khan cap, trong ngay, thong qua nhém phiu thudt cia ban, dich vu ngoai gid lam viéc, hodc khoa cap clru

gan nhat:

* S6t, hodc cam thiy néng lanh, run ridy hodc thu'c su’ cam thiy khong khée.
* Dé lan nhanh trén viung da xung quanh.
* Cac dudng do chay doc theo canh tay ra xa vét thuong.

* Dau hodc sUng tang nhanh, hodc cdc mép vét thuong m& ra kém theo dich tiét ddng ké.

Day c6 th€la nhirng dau hiu cho thiy nhiém trung d4 lan ra ngoai da, va ban khong nén chd dgi. Hay tin vao
tru’c gidc ctia minh; néu c6 diéu gi d6 rd rang la bat thuOng, viéc dugc ki€ém tra va trdh an ludn t6t hon la bo

mac.

D61 v6i cdc cau hoi hang ngay vé cdch chdm séc vét thuong dang lanh, bang gac va tdm rlfa, hiy xem trang
cham séc vét thuong clia chiing t6i. Va bat cl khi nao ban khéng chac chan, hay goi cho phong kham; dé

chinh x4c 1a ly do ching téi c6 mat & day.
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