
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Sau ph�ẫu thuật, việc theo dõi sát v�ết m�ổ và tự hoổ i liệu v�ết thương có đang lành bình thường hay kh�ng là đi�ều

hoàn toàn tự nhi�n. Tin t�ết là ph�ền lớn các v�ết m�ổ đ�ều lành mà kh�ng gặp b�ết kyề  v�ến đ�ề gì. Một vài v�ết thậm

chí tr�ng có veổ  hơi vi�m trong ngày hoặc hai ngày đ�ều ti�n, sau đó seẫ  �ổn điị nh hoàn toàn. Muị c đích cuổ a trang

này r�ết đơn giaổ n: giúp baị n ph�n biệt quá trình lành thương bình thường, khoổ e maị nh với một s�ế ít d�ếu hiệu

cho th�ếy baị n n�n goị i điện thoaị i.

Đi�ều hữu ích nh�ết c�ền nhớ là xu hướng ti�ến tri�ển. Quá trình lành thương bình thường seẫ  caổ i thiện một chút

m�ẫi ngày. Nhi�ẫm trùng seẫ  trở n�n nặng hơn: vùng đoổ  lan rộng ra, cơn đau tăng l�n thay vì giaổ m bớt, và baị n

bắt đ�ều caổ m th�ếy kh�ng khoổ e. N�ếu moị i thứ li�n tuị c caổ i thiện, đó là đi�ều đáng an t�m. N�ếu chúng rõ ràng đi

theo hướng x�ếu, đó là d�ếu hiệu đ�ổ baị n hành động.

Những gì là bình thường trong vài ngày đ�ầu

Trong vài ngày đ�ều, một v�ết thương đang lành thường tr�ng và caổ m th�ếy như vậy, và kh�ng có đi�ều nào trong

s�ế này là nguy�n nh�n đ�ổ lo lắng:

Một đường vi�ền đ�ể  nh�ẹ  ngay taẹ i các caẹ nh v�ết thương. Một vi�ền heị p màu h�ềng hoặc đoổ  �m sát đường

raị ch là cơ th�ổ đang thực hiện c�ng việc sửa chữa. Nó n�n nằm g�ền v�ết thương, kh�ng lan rộng ra vùng da

xung quanh.

Một s�ế v�ết b�ềm tím xung quanh khu vực, có th�ổ lan rộng và thay đ�ổi màu sắc (tím, sau đó chuy�ổn sang

xanh-vàng) khi nó mờ đi trong vòng một hoặc hai tu�ền.

Sưng nh�ẹ  và caổ m giác căng, hơi cứng xung quanh đường raị ch.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

V�ết thương cuủ a tôi
có biị  nhi�ễm trùng
không?
Tình trạng đỏ lan rộng, đau tăng và nóng xung quanh vết thương có thể là dấu hiệu của
nhiễm trùng — hãy đi kiểm tra.
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Một lượng nh�ể  diẹ ch tr�ng h�ặc có l�ẫn máu trong khoaổ ng một ngày đ�ều, đặc biệt là th�ếm vào băng gaị c.

Diị ch thoát ra sớm, moổ ng và trong hoặc chiổ  hơi h�ềng là đi�ều dự ki�ến.

Đau nhức caể i thiện d�ền d�ền. V�ết thương seẫ  đau ban đ�ều, nhưng cơn đau seẫ  giaổ m d�ền từng ngày khi thời

gian tr�i qua.

N�ếu v�ết thương cuổ a baị n đang theo đúng quy trình này (đang �ổn điị nh, kh� laị i, và bớt đau hơn) thì chắc chắn

nó đang lành theo đúng cách.

Các d�ếu hiệu caủ nh báo nhi�ễm trùng

Hãy li�n hệ với chúng t�i n�ếu baị n nhận th�ếy b�ết kyề  d�ếu hiệu nào sau đ�y, đặc biệt n�ếu có nhi�ều hơn một d�ếu

hiệu xu�ết hiện hoặc chúng đang trở n�n nghi�m troị ng hơn:

Đ�ể  lan rộng h�ặc mở rộng ra khoổ i v�ết thương, thay vì chiổ  duy trì ở daị ng đường vi�ền moổ ng quanh mép

v�ết thương.

Đau tăng l�n sau ngày thứ 2–3: cơn đau tăng d�ền hoặc trở n�n đập nhói khi leẫ  ra phaổ i giaổ m bớt, thay vì

diị u đi.

Vùng da xung quanh caể m th�ếy nóng khi chaị m vào.

Sưng n�ề ngày càng tăng quanh v�ết thương.

Muể , h�ặc diẹ ch màu vàng h�ặc xanh: diị ch đặc, đuị c hoặc có màu (khác biệt rõ rệt với diị ch riổ  moổ ng, trong

su�ết ở giai đoaị n đ�ều).

Mùi khó chiẹ u phát ra từ v�ết thương hoặc băng gaị c.

Các mép v�ết thương biẹ  tách ra hoặc giãn rộng thay vì li�ền laị i.

Các vệt đ�ể  lan l�n chi ra xa v�ết thương.

Caể m th�ếy mệt m�ể i t�àn th�n, s�ết, ớn laẹ nh h�ặc run r�ểy.

M�ẫi d�ếu hiệu đơn leổ  kh�ng có nghiẫ a là tình traị ng nghi�m troị ng, nhưng khi xu�ết hiện cùng nhau, chúng là tín

hiệu cuổ a cơ th�ổ cho th�ếy v�ết thương c�ền được can thiệp y t�ế thay vì chiổ  chờ đợi thời gian lành laị i.

Những việc c�ần làm

N�ếu baị n nghiẫ  rằng v�ết thương cuổ a mình có th�ổ biị  nhi�ẫm trùng, đừng ng�ềi y�n chờ đợi tr�ng nhi�ều ngày hy

v�ẹ ng rằng nó s�ẫ  tự �ển điẹ nh. Hãy li�n hệ ngay với đội nguẫ  ph�ẫu thuật (goị i đ�ến các phòng) hoặc bác siẫ  đa khoa

cuổ a baị n đ�ổ được ki�ổm tra. Một v�ết thương biị  nhi�ẫm trùng n�ếu được phát hiện sớm thường là một v�ến đ�ề

đơn giaổ n: một đợt kháng sinh, được bắt đ�ều kiị p thời, seẫ  giaổ i quy�ết h�ều h�ết các trường hợp mà kh�ng c�ền đ�ến

các bi�ến chứng phức taị p. Đi�ều khi�ến một nhi�ẫm trùng nheị  trở n�n nghi�m troị ng hơn là việc đ�ổ quá l�u mà
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kh�ng xử lý. Chúng t�i lu�n mu�ến nhận được th�ng tin từ baị n và xác nhận rằng moị i thứ v�ẫn �ổn, hơn là đ�ổ

baị n chờ đợi ở nhà trong khi một v�ến đ�ề có th�ổ đi�ều triị  laị i trở n�n nặng hơn.

Khi baị n goị i điện, việc m� taổ  những gì baị n đang th�ếy seẫ  r�ết hữu ích: mức độ thay đ�ổi cuổ a vùng đoổ , có b�ết kyề

diị ch ti�ết nào kh�ng và màu sắc cuổ a nó, cơn đau có t�ết hơn hoặc x�ếu hơn so với h�m qua kh�ng, và baị n có caổ m

th�ếy mệt moổ i hoặc có s�ết kh�ng.

Khi c�ần kh�ủn c�ếp — hãy tìm ki�ếm chăm sóc y t�ế trong ngày

H�ều h�ết các v�ến đ�ề v�ề v�ết thương đ�ều có th�ổ được giaổ i quy�ết nhanh chóng bằng một cuộc goị i điện thoaị i trong

giờ làm việc. Tuy nhi�n, một s�ế d�ếu hiệu cho th�ếy nhi�ẫm trùng s�u hơn hoặc đang lan rộng và c�ền được đánh

giá kh�ển c�ếp, tr�ng ngày, th�ng qua nhóm ph�ẫu thuật cuổ a baị n, diị ch vuị  ngoài giờ làm việc, hoặc khoa c�ếp cứu

g�ền nh�ết:

S�ết, hoặc caổ m th�ếy nóng laẹ nh, run r�ểy h�ặc thực sự caể m th�ếy kh�ng kh�ể �.

Đ�ể  lan nhanh tr�n vùng da xung quanh.

Các đường đ�ể  chaị y doị c theo cánh tay ra xa v�ết thương.

Đau hoặc sưng tăng nhanh, hoặc các mép v�ết thương mở ra kèm theo diị ch ti�ết đáng k�ổ.

Đ�y có th�ổ là những d�ếu hiệu cho th�ếy nhi�ẫm trùng đã lan ra ngoài da, và baị n kh�ng n�n chờ đợi. Hãy tin vào

trực giác cuổ a mình; n�ếu có đi�ều gì đó rõ ràng là b�ết thường, việc được ki�ổm tra và tr�ến an lu�n t�ết hơn là boổ

mặc.

Đ�ếi với các c�u hoổ i hàng ngày v�ề cách chăm sóc v�ết thương đang lành, băng gaị c và tắm rửa, hãy xem trang 

chăm sóc v�ết thương cuổ a chúng t�i. Và b�ết cứ khi nào baị n kh�ng chắc chắn, hãy goị i cho phòng khám; đó

chính xác là lý do chúng t�i có mặt ở đ�y.
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