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Quan ly dau don
sau phiu thuat

Hau hét con dau sau phéu thudt chi trén dUgc kim soat tOt béng cach dung déu dan

paracetamol két hop v@i thube chéng viém, trong khi cac loai thuOc giém dau manh hon
chi dugc du phong cho nhifng ngay dau tién khi can thiét.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.
MOt s6'cOn dau sau phau thudt 1a binh thudng va du kién. Muc tiéu cua viéc quan ly dau sau phéu thudt

khong phai la khong cam thay gi; ma 1a cam thay du thoai mai d&€ ngd, thurc hién cac bai tdp va bat dau di

chuyén lai.

Nhifng con dau c6 thé€ gap

Pau thudng nang nhat vao ngay phau thudt va ngay hom sau, sau dé giam dan trong 1-2 tudn dau. Dén tuin
th(r 4-6, hau hét bénh nhan chi con thinh thoang cam th4y khé chiu khi van ddng. Cam gidc dau nhéi hodc 4m

1vao ban dém 1 phé& biéh trong tuan d4u; viée ké cao cdnh tay bng goi thudng gitip giam dau.

Néu phéu thudt dudc thuc hién dudi gay té tai chd, vung phiu thudt sé bi té trong khoang 6-12 gid sau do.
Hay bat dau dung céc loai thudc giam dau thong thudng trudc khi hét té, chlt khong phai sau khi con dau
xuat hién. Sau phau thudt vai dudi gy té thin kinh, tinh trang té ¢6 th€ mat dén mot tudn d&€hdi phuc hoan

toan, mdc du thuOng sé hét trong 1-2 ngay.

Céc con dau nhdi, gidhg nhu dién gidt ¢ thé xay ra khi cic diy than kinh héi phuc. Nhirng con dau nay khé

chiu nhung 1a binh thudng va thudng sé giam din trong vai tudn.

Thuoc gidm dau khi xuat vién

Ban s& dugc ké don thudc gidm dau sau tha thudt. Trong hiu hét cdc trudng hop, thudt s& dugc phét trudc
khi ban r¢i bénh vién; nét ban xuat vién sau khi nha thuéc bénh vién da déng clra, ban s& dugc cap mot don
thuoc, doi khi dugc glri dén dién thoai ctia ban qua tin nhan SMS kém theo mdt mi in trong géi xuat vién ctia

ban. Bt ky nha thudt nao cling ¢6 thé thuc hién don nay, bao gém ca nha thudc bénh vién.
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Don thubt ¢6 hai 16p va dugc st dung khéc nhau:
Thuéc giam dau théng thudng: udng theo lich trinh, khong chi khi con dau dat dinh:

* Paracetamol 1 g (hai vién tiéu chudn) mdi 4-6 gid, khong qué 4 g (tdm vién) trong 24 gid
* Ibuprofen 400 mg méi 8 gidy, udhg ciing thirc an, trif khi ban c6 chdng chi dinh nhu loét da day hodc
bénh than, hodc d4 dudc yéu ciu tranh dung thudc chong viém (bac s1 ph&u thudt sé cho ban biét néu viéc

lién xuwong la moéi quan tam)
Thuéc giam dau ddt pha: chi khi con dau khéng dugc kiém soat b&i thuéc thong thudng:

MOt loai thudc gidm dau manh hon thudng dugc ké don kém theo: phd bién nhit la tramadol, tapentadol
(Palexia) hodc oxycodone, va d6i khi 1a hai loai trong s6' nay. Chinh x4c loai ban nhan dugc phu thudc vao bac
si gy mé cia ban, vi vy uéng chiing theo huéng din trén nhin do'n thuéc ciia ban. Cic quy tc 4p dung
cho tit ci phéc d6 ctia cac béc si gy mé:
* Chi st dung thuét gidm dau d6t pha khi thuét giam dau thong thudng khéng dt hidu qua; ching khong
phai 1a sy’ thay thé cho ching.
* Néu ban dugc ké hai loai thudt gidm dau manh, hay bat dau v&i loai nhe hon; chuyén sang loai khac néu
n6 khong du hiéu qua hodc khién ban cam thay buén non.
* Vao ban dém, mOt vién thudc giam dau d0t phd trude khi di ngl thudng 1a du. Bén tudn thir hai, hdu hét
bénh nhan chi c&n dung chung vao ban dém, néu c6 can.

* Mt s6'bénh nhan dugc hudng 1¢i tlr viéc dung liéu thudc gidm dau dot phd trudc khi cic buéi tri liéu
tay hodc vat ly tri liéu; chuyén gia tri li€u ctia ban sé cho ban biét tai cudc hen dau tién néu diéu dé 4p
dung cho ban.

* Muc tiéu 12 gidm dan viéc sUf dung thuéc gidm dau manh trong tudn th( hai. Chiing giy tdo bén va buén

ngt, va tr& nén kém hiéu qua hon néu ban st dung chung trong thoi gian dai.

Bon xuit vién dugc gidi han cd'y. Néu ban nghi rang né sé khéng du cho qué trinh phuc hoi clia ban, hiy gap

béc si da khoa sém sau khi xuét vién thay vi ch® cho dén khi ban hét thuét.

Cac tac dung phu dang biét

* Tao bén: tramadol, tapentadol va oxycodone déu gy ra tinh trang nay. An nhiéu chat x0 va udng nhiéu
nudc tir ngay dau tién; néu khong du, mot géi Movicol uéng mot hodc hai 1an mdi ngay sé giup cai thién.
* Budn nén: néu thudc giam dau manh khién ban bi nén, hiy chuyén sang loai thay thé'néu c6. Néu ban

dugc cho ondansetron khi xuit vién, hdy udhg mot vién khi ¢ triéu chirng buén nén hodc nén.

* Budn ngui: khong 14i xe hodc dua ra cic quyét dinh quan trong khi dang dung thudc gidm dau manh.
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Céc chién lugc khong dung thuoc

Nhifng phuong phép nay hoat ddng dang ngac nhién hiéu qua khi két hop v&i thudc udng:
* Chuo'm da: dat tdi chudOm da 1én vét thuong trong 15-20 phut mdi gid hodc khi cin trong tudn dAu tién.
Khéng bao gid ddt d4 truc tiép 1én da; ludn boc né trong tii hodc khan (xem Nhiét so v&i d4 lanh)
« Nang cao: gilf ban tay cao hon khuju tay, khuyu tay cao hon tim. it sung hon ¢6 nghia 12 it dau hon

* Van d0ng: cic bai tap dugc ké don cta ban giy dau nhe nhung gidm clrng kh&p, day 1a nguyén nhan
khién kh&p bi dau nhirc

* Chia tri: xem nhirng diéu ban thich thuc su lam gidm cam nhdn vé con dau trong nhirng ngay dau

Khi nao nén goi cho chiing t61

* Dau ngay cang tang thay vi giam sau vai ngay dau

* Dau khéng dugc kidém sodt bang cac loai thudc da duge ké don

* Dau dr d6i md&i xuit hién d0t ngbt

* Dau hodc sung bap chan (hiém gap, nhung 14 dat hiéu ctia huyét khoi)

* Dau nguc hodc khé thd: hily dén khoa cap clru
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