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Tam tri, cdng thang

va qua trinh héi

phuc

Tam tri, cang théng va qua trinh hoi phuc

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Con dau va tAm trang luén di doi v&i nhau. Bat ky ai d3 tng trai qua mOt tufn tdi té va nhan thay con dau vai
tr& nén dif d6i hon déu hidu diéu nay. Didu d6 khong c6 nghia 1a con dau chi 1a do tudng tugng, ciing khong
c6 nghia 13 161 thudc vé& ban. Didu d6 c6 nghia 1a hé than kinh truyén tai cam gidc dau va phan nio bd chiu trach
nhiém vé cam xuc lo au thuc chat la mOt hé théhg duy nhat; vi vay viéc tim hiéu cdch ching twong tic vOi

nhau tru'éc khi phiu thudt 1a diéu rat cin thiét, thay vi phai phat hién ra di€u d6 sau khi phiu thudt.

Tac dOng ctia cdng thang 1én cam giac dau

Héy hinh dung hé than kinh cta ban nhu' m0t chiéc chuéng bdo d0ng. Nhiém vu ctia né 1a bdo cho ban biét khi
nao ¢ didu gi d6 khong &n. O mot co the dugc nghi ngoi day di va trong trang thai binh thudng, chiéc
chuéng nay nhay cim nhung van chinh x4c: chi khi c6 chan thudng thuc sy thi né méi kich hoat, con cac

chuyén ddng théng thudng thi khong.

Tuy nhién, khi ban phai chiu dau d6n trong nhiéu thiang, ngt khong du giac hodc phéi chiu nhiéu 4p Iu'c & nha
hay n0i lam viéc, chiéc chudng bdo ddng nay sé trd nén nhay cam hon. N6 bat dau kich hoat ngay ca khi khong
c6 nguy hiém nao: chi cAn mdt c4i cham nhe, mdt chuyén ddng nhd, hodc slfc ndng ctia chiéc chan cling du
khiéh né reo lén. Con dau la cé that, nhung mc dd dau lic nay da vugt xa mUc dQ tén thuong thuc té&. Céc
béc si goi hién turgng nay la “nhay cim héa trung Uong”. N6i mot cach don gian, cac mach than kinh d3 trd

nén qua nhay cam; su lo au, giac ngt kém va n6i s¢ héi lai cang lam tinh trang nay tram trong thém.

Day la ly do tai sao hai bénh nhén cuing trai qua mOt ca phiu thudt giéhg hét nhau lai ¢ nhirng tudn dau hoi
phuc rat khic nhau. Phan mé dugc phuc héi la nhu nhau; nhung “cai dat” ctia hé than kinh bdo d0ng thi
khéng giéng nhau.
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Tai sao di€u nay quan trong d6i vdi ca phiu thudt ciia ban

Néu ban dang gdp phai tinh trang lo au hodc tAm trang chan nan, qué trinh héi phuc ctia ban ¢4 1€ sé dién ra
khac so vOi nhlrng gi dugc mo ta trong séch gido khoa. C6 kha ndng ban sé cam thay dau nhiéu hon trong
nh{ng tudn dau sau phau thudt; cac difm s&'trén cac bang cau hdi ma chung téi st dung cling sé& tdng cham
hon. Tuy nhién, ban v&n sé nhan dugc phin 16n 1¢i ich ttr ca phiu thudg; chi Ia ban s& cAm nhan duoc didu d6

mudn hon va cé thé cam thay it chac chan vé két qua hon trong qué trinh héi phuc.
Cé hai van dé cu thé& cAn dugc dé cap:

* N6i s0 khi van dOng canh tay la yéu td'cé kha ndng can trd qua trinh hai phuc nhiéu nhat. Diéu nay hoan
toan d&hiéu: canh tay bi dau, vUra trai qua phau thudt, nén viéc clf ddng né dudng nhu sé gay hai. Tuy
nhién, néu khéng van ddng, viing vira dugc phau thudt sé bi cing lai; tinh trang cUng kh&p nay khé khac
phuc hon nhiéu so v&i viéc ngan chan né ngay tr dau. C4c bai tdp ma ban dugc hudng dén thuc hién
chinh la phuong phép diéu tri, ch khong phai nhiing hoat ddng tuy chon.

* Nhirng néi lo xuat hién sau phau thudt ciing 1a diu ban nén chia sé vdi chiing t6i. Nhirng ngu'di bat
dau cdm thay lo 4u hodc chén nin trong vai tudn sau ca phau thudt vai cé nguy c0 phai nhdp vién trd lai,
thudng la do nhifng con dau bat ngd. Viéc nhan thlrc dugc diu nay va cé ké’hoach Ung phé chinh 1a chia

khoa d€ giai quyét van dé.

T4t ca nhifng diéu trén khong 1am thay d8i quyét dinh c6 nén phiu thudt hay khong; chiing chi gitip chiing t6i

chu@n bi t6t hon cho ban trudc ca phiu thuat.

Théi quen hiru ich nhit: van ddng nhe nhang méi ngay

Céc bai tdp do bac s1 phau thudt hodc chuyén vién tri liéu tay hudng ddn thudng rat don gian va cé phan
nham chén. Muc dich ctia chiing 13 d& ban thitc hién nhiéu 1in méi ngay, trong pham vi gidi han d4 dugc chi

dinh, du ban ¢ muén lam hay khong. Dudi day 1a mOt vai meo gitp viéc tap luyén d€'dang hon:

* Thuc hién theo gi® quy dinh, chir khéng phai theo cam gidc ctia ban than. Hiy gan cac bai tap nay

v0i nhirng théi quen d4 c6 san: sau m&i bita &n, hodc méi khi pha tra.

* Hiy chuan bi tinh thin cho cam giac kho chiu va biét phan bi€t ching. Viéc cam thay cang cUng roi
dan diu di khi thuc hién bai tap 1a binh thudng. Ngu'dc lai, néu c6 con dau dir ddi ngay cang tang, hodc
dau kéo dai nhiéu gid sau khi tap, thi d6 1a dau hiéu bat thudng; ldc nay ban nén gidm cudng d6 tap va
bao ngay cho ching t6i.

* Hay twd'ng tw'o'ng cac chuyén dOng trong dau. Viéc ngdi yén va hinh dung ¢ tay minh uén cong mot
cach chi tiét nhi€u 1an méi ngay c6 vé ky la, nhung cc nghién c(fu da chirng minh rang phuong phap nay
gidp cai thién kha ndng van ddng, strc ndm va chlfc nang tay sau khi bi giy c& tay [10]. Khi kh&p chura the
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van d0ng dugc, ndo b0 van cé thé “luyén tap” cac chuyén dOng nay. Hiy th(r lam diéu nay trudc méi 1an

N

tap.

* Hiy van dOng toan than. Hiy di b0 mdi ngay. Cénh tay ban dang dugc treo c¢d’dinh, nhung cd thé€ con
lai thi khong.

Nhirng di€u don gian giup ich

* Cham séc giac ngu ciia ban. Giac ngti kém va con dau c6 méi lién hé mat thiét v4i nhau; ddc biét sau
phau thudt vai thi viéc ngt rat khé khan. Trang gidc ngt, con dau va qud trinh héi phuc cung cap nhling
budc thuc hién cy thé.

» SUr dung thuéc giam dau ding theo chi dinh trong nhitng ngiy d4u sau ph&u thudt, thay vi ch& dén khi
coOn dau trd nén dif d0i m&i dung thudc. Xem thém céch kiém soét con dau sau phéu thudt.

* Duy tri théi quen sinh hoat d&u dan. Thirc day vao gid vin thudng 1€, mac quin 4o, an udng dung gid.
Nhitng ngay thiéu trt i s& khiéh con dau chiém linh moi khoang tréng trong tam tri.

* Nghe nhifng ban nhac yéu thich. Day khong phai 12 181 néi sdo réng. Trong mOt th(f nghiém ngiu nhién,
nhfng bénh nhan dugc tri liéu bang 4m nhac trong ldc phiu thudt thay kh@p vai cho thay mlrc d6 gidm
dau va lo u rd rét hon so v4i nhirng ngu'di khong dudc 4p dung phuong phép nay [11]. Viéc deo tai nghe
tai phong chd hodc & nha hoan toan khéng tén kém gi.

* Hit th& chadm rii. Hit vao trong 4 gidy, thd ra trong 6 gidy; thu'c hién vai phiit méi 18n, nhiéu 18n m6i ngay
va ddc biét khi con dau bung phat. Dy 1a cich nhanh nhat d€1am diu con dau.

* Gill méi quan hé x4 hoi. Viéc chi dung dugc mot tay khiéh ngurdi ta d&€ cam thay c6 don. Hiy nhan 161
nhing 161 m&i tham héi hodc giup d&, va d€ moi ngudi hd'trg nhirng viéc doi hoi phai dung ca hai tay.

* Han ch&rw'gu va caffeine, vi ca hai déu lam giic ngt t6i t€ hon va khién cam gidc lo 4u gia tang.

* Danh gia tién trién theo tirng tudn chir khong phai tirng ngay. Qud trinh hdi phuc khéng dién ra theo
dudng thing. Mot ngay t8i té & tuan thi¥ ba khong c6 nghia la ca pha thudt that bai.

Néu ban dang mac chlrng lo 4u hodc trAm cam

Hay cho chung t6i biét. Day la tinh trang kha phd'bién; né khéng phai la Iy do d€ tranh phé&u thudt, va viéc biét
dugc diéu nay giup chung tdi 1én ké’hoach phu hop.

* Tiép tuc dung thudc. DUng ngung dung thudc chéng trdm cam hay thudc chdng lo du trudc khi phiu
thudt trir khi béc si ké don yéu cdu nhu vay. Viéc ngung thudc ddt ngdt sé khién nhitng ngay xung quanh
ca phau thudt trd nén khé khan hon.
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* Chuan bi su’ hé'trg can thiét truwdc ngay mé. Néu ban dang theo diéu tri v4i chuyén gia tim ly hodc nha
tu van, hiy théng bdo cho ho vé& ngay phiu thudt. Néu chua c6 ai hd'trg va ban mudh tim ngu'di h8'trg, bac
si da khoa c6 thé gitip sép xép.

* Diéu tri chirng lo au ciing c6 1¢i cho canh tay. o] nhing bénh nhan méac chlng lo 4u hodc trdm cam phai
phau thudt slra chifa cO chép xoay, viéc diéu tri cdc vain dé vé tdm Iy trong vai tudn xung quanh ca phau
thudt khéng chi gitp gidm cam gidc khé chiu ma con cai thién kha ndng van ddng va chlfc ndng ctia vai

trong ba thang d4u [12]. TAm tri va cdnh tay ctia ban khong phai 1a hai van dé riéng biét.

Khi nao cin tim sy giup d&

Hay goi cho phong kham néu:
* Con dau dr d6i hon nhiéu so v&i mUc dugc dy dodn, hodc khong hé thuyén giam vao thdi di€m ma bac si
da ndi la s& hét dau
* Ban khéng thé€ thu'c hién céc bai tdp van ddng do cam gidc sg hii ch(r khéng phai do dau dén
* Sau phéu thudt, ban cam thay lo 4u hodc budn bd nhiéu hon ma tinh trang nay khong cai thién
Hiy gap béc si da khoa néu cam gidc budn b hodc lo 13ng kéo dai hon vai tufin, néu ban hoan toan mat ngi,

hodc néu ban nglrng lam nhirng vi€c ma minh vén thich.

Néu ban ¢6 y dinh tu lam hai ban than, dUng chd dén lich hen khdm. Hay goi cho Lifeline theo s6'13 11 14
bat clr ltic nao, hodc goi 000 trong trudng hop khan cap.

Phan tich sau hon

Phan nay danh cho nhitng d6¢ gia mudh tim hiéu céc bang chifng khoa hoc thay vi chi tém tdt. C4c nghién
clru v& méi lién hé gilfa tim 1y v qua trinh hai phuc sau ph&t thudt chinh hinh dang phat trién nhanh chéng;
thurc t&thi tinh hinh ph(c tap hon va day hy vong hon so v&i quan niém “nhirng ngu'di hay lo lang s& héi phuc

»

kém”.

sU’'c KHOE TAM THAN QUYET PINH DIEM XUAT PHAT, CHU KHONG CHI PIEM KET THUC

O nhitng bénh nhan phai phiu thudt s(fa chifa lai gin c0 viing vai, tinh trang stfc khde tdm than trurdc phiu
thudt c6 méi trong quan manh nhat so v&i moi yéu t6’khéc d6i vdi céc chi s’ dau, chlfc ndng van ddng va

mUc d0 hai long ban d4u - ngay ca tru'dc khi tién hanh bat ky ca phéu thudt nao [1]. Piéu nay rat quan trong
khi dién giai cic két qué sau phiu thudt: néu di€m s6'ban d4u thap, thi viéc diém & cudi cung cling thap hon

van cé thé phan anh mUc d§ cai thién twong duong.
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LO AU VA TRAM CAM LAM THAY POI QUY DAO HOI PHUC, NHU'NG KHONG THAY BOI KET QUA cu0l
CUNG

MOt nghién cUtu theo ddi tién trién sau phdu thudt thay khdp hédng cho thay céc triéu chirng lo au va trdm cam
6 lién quan dén két qua hdi phuc kém hon; quy dao héi phuc ctia nhifng bénh nhan nay cling khac biét so v&i
nhlng ngu'di khong c6 cac triéu chirng d6, du ca hai nhém déu cé sy cai thién 14m sang ddng k&€ [2]. Sau phiu
thudt &6n dinh xUong banh che, nhirng bénh nhan mac réi loan trdm cam ndng hodc nhitng ngudi trng bi
trdm cam nhung chua ting dugc chdn dodn déu cé diém s& ddnh gia strc khoe kém hon ca trudc va sau phiu
thudt; tuy nhién ho v&n nhan dugc 191 ich 16 rét tif ca m& [3]. Hai ndm sau phiu thudt ndi soi kh&p héng, tién
s& mac ching lo au hodc tram cam luén c¢6 lién quan dén két qua hoi phuc kém hon theo dénh gia ctia bénh

nhén; ngugc lai, kha ndng phuc héi tinh thin chi ¢6 méi lién hé yé&u va khéng 6n dinh [4].

M0 hinh 13p lai nay th& hién & viéc dudng cong héi phuc bi dich chuyén chif khong phai phang ra: 1¢i ich tlr
phau thudt 1a ¢ that, va né duge do Iudng tlr mOt mUrc khdi dau thap hon.

PAY KHONG PHAI LA MOT QUY TAC cO PINH

Hai nghién clftu v€ chi trén d4 bac bo quan di€m don gian héa nay. Sau phdu thudt thay khdp ving gbc ngén
céi, tién sU mac chUng trdm cdm dudng nhu khéng lam xat di céc két qua dugc bénh nhan dénh gia [5].
Trong céc ca phau thudt diéu tri cic day than kinh bi t&n thuong gay dau d6n (kh6i u than kinh) & cénh tay,
nhlng bénh nhan c6 di€m st'c khde tim thin thap trudc phiu thudt van cho thdy mrc 0 giam dau tuong
duong hodc tét hon, cung vdi sy cai thién chlrc ndng tuong tu so vOi nhirng bénh nhan khéc [6]. TAm trang

chi Ia mdt y&u 8, ch(f khong phai 1a yéu t&' quyét dinh moi két qua.

YEU TO cO THE THAY POI PUQC LA NOI SO VAN DONG

Yéu t8'tam ly c6 anh hudng co hoc 16 rét nhat la chiing s¢ van ddng - tlrc 1a néi s@ rang viéc cr dOng sé gay
t6n thuong. Sau khi tiéh hanh tht thudt 6n dinh khdp vai bang phuong phép ndi soi, chlrng s¢ vén dong da
anh hudng tiéu cu'c dén qud trinh héi phuc chlrc ndng va kha nang trd lai tdp luyén thé thao clia bénh nhan
[7]. MOt dac diém lién quan la théi quen suy dién tiéu cUc vé& con dau (tUc 1a ludn dy dodn diéu t6i té nhat khi
bi dau); dac di€m nay c6 kha ndng du bdo mUrc d) hai long ciia bénh nhan sau sdu thang phiu thudt cOt s6nhg
[8]. Trong nhirng tudn dau sau khi phau thudt 6n dinh kh&p vai bang phuong phap n6i soi, nhitng bénh nhan
xuat hién triéu ching lo 4u hodc trim cam mdi cé nguy cO phai nhdp vién lai trong vong 90 ngay cao hon
dang k& [9].

Nhitng phat hién nay 12 c0 s& cho cac 161 khuyén dugc dua ra trén trang nay: hiy van dong déu ddn theo gid
giac, chuan bi tinh than cho cam giac khé chiu, va hay chia sé v3i ching t6i vé nhitng néi lo ldng m&i phat sinh

thay vi giau kin ching,

NHU'NG PHUONG PHAP THU'C SU HIEU QUA, DA PU'QC KIEM CHU'NG KY LUGNG

Cé ba nghién clru so sanh dugc thu'c hién m&t cach ngdu nhién va ddng dugc luu y. Viée két hgp ky thuat
hinh dung van ddng (viéc twdng tugng cé cau tric vé cac chuyén ddng can thyc hién) vao phac d6 diéu tri

tiéu chudn sau giy xUrong quay xa gidp cai thién chlfc nang van dong, kha ndng dudi c& tay va slfc manh nam
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tay so v&i chi diéu trj theo phéc d6 tiéu chuin don thuin [10]. Liéu phap 4m nhac trong qua trinh ph&u thuét
thay kh&p vai giup giam dang k&€ mUrc d6 dau va lo 4u so v&i phuong phap cham séc thong thudng [11]. Dol
v@i nhirng bénh nhan mac ching lo u hodc trdm cam phai phau thudt sira chira gan co chép xoay, viéc st
dung duloxetine - mQt thudt chéng trdm cam cling dugc dung d€ gidm dau - gitp cai thién tinh trang lo au,
mUc 6 dau dén, pham vi van dng va céc chi s’ chlfc ndng trong vong ba thing d4u; tuy nhién ¢6 khoing

1/6 bénh nhan gdp phai triéu chirng buén né6n hodc ndén mira [12].

Khéng phuong phép nao trong sé'nay cé thé chira khoi hoan toan; riéng trudng hgp dung duloxetine 1a quyét
dinh ké don thudc thim quyén ctia bac si da khoa hodc bac si tim than, khéng phai th(* ma ngudi bénh ty'y
s dung. Tuy nhién, ca ba nghién cltu nay déu cho thay mot didu chung: tam tri khéng phai 1a yéu t&'thy ddng

trong qud trinh hdi phuc, va ching ta hoan toan cé thé tic ddng lén né.

LU'U Y VE CAC BANG CAU HOI

Trudc khi phiu thudt, ban c6 the dugc yéu cau dién vao mOt bang cau hdi ngan vé slrc khoe tam than. Day
khoéng phai 12 bai ki€m tra ma ban ¢6 thé€ trugt hay d6. MOt nghién clru so sdnh cdc cdng cu sang loc trude khi
phat thudt thay kh&p cho thiy rang thang diém s(fc khde tam than tiéu chuan ngdn gon nay c6 hi€u qua t6t
hon so v&i bang cau hoi vé€ kha nang phuc héi trong viéc x4c dinh nhirng bénh nhan c6 nguy c0 dat két qua
diéu tri kém [13]. Muc dich ctia viéc nay la d€1én ké'hoach hd'trg phit hop, chlr khong phai d€ quyét dinh ai
dugc phiu thuat.
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