
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

Sức kh�ỏ e tinh th�ần đóng một vai trò lớn tr�ng cách baạ n caỏ m th�ấy sau ph�ẫu thuật. Các r�ấi l�aạ n sức kh�ỏ e tinh

th�ần kh�ng được giaỏ i quy�ất có khaỏ  năng là nguy�n nh�n d�ẫn đ�ấn tình traạ ng kh�ng th�ỏ đaạ t được tyỏ  lệ ca� đ�ấi

với sự khác biệt quan tr�ạ ng v�ầ mặt l�m sàng t�ấi thi�ỏu và lợi ích l�m sàng đáng k�ỏ tr�ng k�ất quaỏ  ph�ẫu thuật baỏ �

t�ần khớp háng. Các triệu chứng l� �u và tr�ầm caỏ m có li�n quan đ�ấn k�ất quaỏ  kém ở những bệnh nh�n ph�ẫu

thuật thay khớp háng t�àn ph�ần. Quá trình h�ầi phuạ c cuỏ a baạ n có th�ỏ khác với những người kh�ng có các triệu

chứng này.

L� �u h�ặc tr�ầm caỏ m khởi phát sau ph�ẫu thuật c�ấ điạ nh khớp vai nội s�i có nguy cơ nhập viện laạ i tr�ng vòng

90 ngày tăng l�n đáng k�ỏ. Tình traạ ng sức kh�ỏ e tinh th�ần có m�ấi li�n hệ maạ nh nh�ất với các thang đ� k�ất quaỏ  d�

bệnh nh�n bá� cá� taạ i thời đi�ỏm cơ sở ở những bệnh nh�n ph�ẫu thuật sửa chữa laạ i g�n x�ay cuff. Bệnh nh�n

có đi�ỏm s�ấ sức kh�ỏ e tinh th�ần ti�ần ph�ẫu th�ấp hơn bá� cá� mức độ caỏ i thiện đau tương đương h�ặc lớn hơn

và mức độ caỏ i thiện chức năng tương đương sau ph�ẫu thuật gia� diện d�y th�ần kinh ng�aạ i vi tái sinh ch� các

kh�ấi u th�ần kinh ở chi tr�n.

Thời gian triệu chứng ké� dài hơn là một y�ấu t�ấ ti�n lượng độc lập đ�ấi với sự kh�ng hài lòng sau ph�ẫu thuật

ở những bệnh nh�n th�át viạ  điẫ a đệm c�ỏ. Chứng sợ vận động là một y�ấu t�ấ t�m lý quan tr�ạ ng aỏ nh hưởng b�ất

lợi đ�ấn quá trình h�ầi phuạ c chức năng và trở laạ i th�ỏ tha� sau ph�ẫu thuật Bankart nội s�i ch� b�ất �ỏn khớp vai-

c�ầu. Nhaạ y caỏ m trung ương tr�ng đau lưng dưới maạ n tính kh�ng đặc hiệu có th�ỏ được xem như là phaỏ n ứng

quá mức cuỏ a các nơ-r�n caỏ m giác đau tr�ng hệ th�ần kinh trung ương đ�ấi với các kích thích caỏ m giác ng�aạ i vi

maạ n tính bình thường h�ặc dưới ngưỡng ở những người có khuynh hướng t�m lý nh�ất điạ nh.
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Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

T�m trí và cơ th�ỏ baạ n h�ầi phuạ c cùng nhau. Các r�ấi l�aạ n sức kh�ỏ e t�m th�ần kh�ng được giaỏ i quy�ất có khaỏ  năng

là nguy�n nh�n d�ẫn đ�ấn tình traạ ng kh�ng th�ỏ đaạ t được tyỏ  lệ ca� đ�ấi với sự khác biệt quan tr�ạ ng v�ầ mặt l�m

sàng t�ấi thi�ỏu và lợi ích l�m sàng đáng k�ỏ tr�ng ph�ẫu thuật baỏ � t�ần khớp háng. Đi�ầu này có nghiẫ a là n�ấu l� �u

h�ặc tr�ầm caỏ m kh�ng được đi�ầu triạ , ca ph�ẫu thuật cuỏ a baạ n có th�ỏ kh�ng mang laạ i ch� baạ n sự giaỏ m đau t�àn

diện như m�ng đợi.

Các triệu chứng l� �u và tr�ầm caỏ m có li�n quan đ�ấn k�ất quaỏ  kém hơn ở những bệnh nh�n thực hiện ph�ẫu

thuật thay khớp háng t�àn ph�ần. Ti�ấn trình h�ầi phuạ c cuỏ a baạ n khác với những người kh�ng có các triệu chứng

này. Bệnh nh�n phát tri�ỏn l� �u h�ặc tr�ầm caỏ m mới khởi phát sau ph�ẫu thuật c�ấ điạ nh khớp vai nội s�i có nguy

cơ nhập viện laạ i tr�ng vòng 90 ngày tăng l�n đáng k�ỏ. Đi�ầu này ch� th�ấy traạ ng thái tinh th�ần cuỏ a baạ n tác động

trực ti�ấp đ�ấn t�ấc độ và sự an t�àn tr�ng quá trình lành v�ất thương th�ỏ ch�ất cuỏ a baạ n.

Traạ ng thái sức kh�ỏ e t�m th�ần có m�ấi li�n hệ maạ nh meẫ  nh�ất với các k�ất quaỏ  bá� cá� từ bệnh nh�n taạ i thời đi�ỏm

ban đ�ầu ở những bệnh nh�n thực hiện ph�ẫu thuật sửa chữa laạ i g�n x�ay. Tương tự, ti�ần sử l� �u và/h�ặc

tr�ầm caỏ m lu�n có li�n quan đ�ấn k�ất quaỏ  kém hơn sau ph�ẫu thuật khớp háng nội s�i. Chứng sợ vận động

(kinesi�ph�bia), hay n�ẫi sợ di chuy�ỏn, là một y�ấu t�ấ t�m lý quan tr�ạ ng aỏ nh hưởng ti�u cực đ�ấn quá trình h�ầi

phuạ c chức năng và quay trở laạ i h�aạ t động th�ỏ tha� sau ph�ẫu thuật Bankart nội s�i ch� b�ất �ỏn khớp vai-c�ỏ tay.

Bộ nã� cuỏ a baạ n có th�ỏ khu�ấch đaạ i các tín hiệu đau. Nhaạ y caỏ m trung ương tr�ng đau lưng dưới maạ n tính

kh�ng đặc hiệu có th�ỏ được xem là phaỏ n ứng quá mức cuỏ a các nơ-r�n caỏ m thuạ  đau tr�ng hệ th�ần kinh trung

ương đ�ấi với các kích thích afferent maạ n tính bình thường h�ặc dưới ngưỡng ở những người có khuynh

hướng t�m lý nh�ất điạ nh. Đ�y là lý d� taạ i sa� căng thẳng caỏ m giác như đau th�ỏ ch�ất.

Một s�ấ can thiệp giúp ích, nhưng k�ất quaỏ  khác nhau. Một can thiệp dựa tr�n liệu pháp nhận thức hành vi đã

d�ẫn đ�ấn những caỏ i thiện nh�ỏ  tr�ng ki�ấn thức v�ầ đau và mức độ căng thẳng t�m lý sau 6 tu�ần, nhưng kh�ng

mang laạ i lợi ích có ý nghiẫ a v�ầ đau và chức năng tr�ng vòng 1 năm đ�ấi với đau lưng dưới. Bác siẫ  cuỏ a baạ n sử

duạ ng các c�ng cuạ  như Đi�ỏm T cuỏ a Thang đ� Sức kh�ỏ e T�àn diện Hệ th�ấng Đ� lường K�ất quaỏ  Bá� cá� từ Bệnh

nh�n (PROMIS Gl�bal Health Instrument Mental Health T-Sc�re) đ�ỏ sàng l�ạ c các nguy cơ này trước khi ph�ẫu

thuật. Đi�ầu này giúp dự đ�án căng thẳng t�m lý sau ph�ẫu thuật thay khớp t�àn bộ.

Xin hãy bi�ất rằng sức kh�ỏ e tinh th�ần cuỏ a baạ n là một ph�ần cuỏ a k�ấ h�aạ ch đi�ầu triạ . Giaỏ i quy�ất căng thẳng và t�m

traạ ng giúp khớp cuỏ a baạ n lành t�ất hơn và giữ baạ n tránh kh�ỏ i việc nhập viện.

Những gì chúng t�i có th�ả làm v�ồ vâấn đ�ồ này

Sức kh�ỏ e tinh th�ần cuỏ a baạ n đóng vai trò quan tr�ạ ng tr�ng mức độ h�ầi phuạ c cuỏ a baạ n. Các r�ấi l�aạ n sức kh�ỏ e tinh

th�ần kh�ng được giaỏ i quy�ất có khaỏ  năng là nguy�n nh�n d�ẫn đ�ấn tình traạ ng kh�ng th�ỏ đaạ t được tyỏ  lệ ca� v�ầ

sự khác biệt quan tr�ạ ng v�ầ mặt l�m sàng t�ấi thi�ỏu và lợi ích l�m sàng đáng k�ỏ tr�ng k�ất quaỏ  ph�ẫu thuật baỏ � t�ần

khớp háng. Đi�ầu này có nghiẫ a là caỏ m xúc cuỏ a baạ n có th�ỏ thay đ�ỏi k�ất quaỏ  vật lý cuỏ a baạ n.
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Baạ n có th�ỏ bắt đ�ầu bằng cách tự quaỏ n lý. Những thay đ�ỏi đơn giaỏ n tr�ng l�ấi s�ấng và vật lý triạ  liệu giúp baạ n l�ấy

laạ i sức maạ nh và sự tự tin. N�ấu baạ n có n�ẫi sợ vận động, được g�ạ i là kinesi�ph�bia, đ�y là một y�ấu t�ấ t�m lý

quan tr�ạ ng aỏ nh hưởng ti�u cực đ�ấn khaỏ  năng phuạ c h�ầi chức năng và trở laạ i th�ỏ tha� sau ph�ẫu thuật Bankart

nội s�i ch� b�ất �ỏn khớp vai. Giaỏ i quy�ất n�ẫi sợ này là chìa khóa.

Việc b�ỏ sung hình aỏ nh vận động và� đi�ầu triạ  baỏ � t�ần sau gãy xương c�ỏ tay xa đã caỏ i thiện chức năng, du�ẫi c�ỏ

tay và sức maạ nh nắm tay s� với chiỏ  đi�ầu triạ  th�ng thường. Đi�ầu này có nghiẫ a là hình dung chuy�ỏn động cuỏ a

baạ n có th�ỏ giúp cơ th�ỏ baạ n chữa lành. Đ�ấi với những người biạ  cắt cuạ t chi dưới, các chương trình phuạ c h�ầi

chức năng t�àn diện n�n ưu ti�n quaỏ n lý đau hiệu quaỏ , h�ẫ trợ xã hội và chăm sóc cá nh�n hóa. Những bước

này giúp baạ n caỏ m th�ấy ki�ỏm s�át t�ất hơn hành trình h�ầi phuạ c cuỏ a mình.

Quaỏ n lý y t�ấ cung c�ấp h�ẫ trợ b�ỏ sung khi tự chăm sóc kh�ng đuỏ . Bác siẫ  cuỏ a baạ n có th�ỏ thaỏ � luận v�ầ thu�ấc giaỏ m

đau h�ặc thu�ấc ch�ấng vi�m đ�ỏ giúp baạ n quaỏ n lý sự khó chiạ u. Đ�ấi với một s�ấ bệnh nh�n, liệu pháp h�rm�ne có

th�ỏ được xem xét, mặc dù nó đi kèm với những sự đánh đ�ỏi mà bác siẫ  cuỏ a baạ n seẫ  giaỏ i thích.

N�ấu baạ n biạ  l� �u h�ặc tr�ầm caỏ m, các triệu chứng này có li�n quan đ�ấn k�ất quaỏ  kém ở những bệnh nh�n

underg�ing ph�ẫu thuật thay khớp háng t�àn ph�ần. Đường c�ng h�ầi phuạ c khác với những người kh�ng có các

triệu chứng này. Tuy nhi�n, đi�ầu triạ  có th�ỏ giúp ích. Việc sử duạ ng dul�xetine ch� những bệnh nh�n biạ  l� �u

h�ặc tr�ầm caỏ m underg�ing sửa chữa chóp x�ay nội s�i đã caỏ i thiện l� �u và đau kh�ỏ, cuẫ ng như phaạ m vi vận

động chuỏ  động, đi�ỏm s�ấ ASES và SST tr�ng 3 tháng đ�ầu sau ph�ẫu thuật. Hãy lưu ý rằng việc sử duạ ng

dul�xetine ch� những bệnh nh�n underg�ing sửa chữa chóp x�ay nội s�i d�ẫn đ�ấn 16% traỏ i nghiệm bu�ần n�n

và n�n. Đ�y là một tác duạ ng phuạ  c�ần the� dõi.

Các liệu pháp kh�ng dùng thu�ấc cuẫ ng có th�ỏ giaỏ m căng thẳng. Bệnh nh�n nhận can thiệp liệu pháp �m nhaạ c

có mức giaỏ m đi�ỏm đau và l� �u đáng k�ỏ hơn s� với nhóm chứng tr�ng quá trình ph�ẫu thuật thay khớp vai t�àn

ph�ần. C�ng cuạ  đơn giaỏ n này có th�ỏ taạ � ra sự khác biệt thực sự tr�ng cách baạ n caỏ m th�ấy tr�ng quá trình đi�ầu

triạ .

N�ấu các triệu chứng cuỏ a baạ n nghi�m tr�ạ ng và dai dẳng mặc dù đã thực hiện các biện pháp tr�n, bác siẫ  có th�ỏ

giới thiệu baạ n đ�ấn đánh giá chuy�n kh�a. Đ�ấi với một s�ấ tình traạ ng cuạ  th�ỏ, một thuỏ  thuật đ�i khi có th�ỏ được

xem xét đ�ỏ giaỏ i quy�ất các v�ấn đ�ầ cơ baỏ n. Bác siẫ  cuỏ a baạ n seẫ  hướng d�ẫn baạ n v�ầ các bước ti�ấp the� t�ất nh�ất dựa

tr�n nhu c�ầu độc đá� cuỏ a baạ n. Hãy nhớ rằng, tìm ki�ấm sự giúp đỡ ch� sức kh�ỏ e tinh th�ần cuỏ a baạ n là một bước

maạ nh meẫ  hướng tới việc h�ầi phuạ c vật lý t�ất hơn.

Khi nào câồn gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siẫ  đa kh�a n�ấu baạ n gặp phaỏ i tình traạ ng đau dai dẳng kh�ng caỏ i thiện khi nghiỏ  ngơi, h�ặc n�ấu baạ n

nhận th�ấy sự suy y�ấu h�ặc m�ất �ỏn điạ nh ở các khớp. Hãy y�u c�ầu được bác siẫ  chuy�n kh�a thăm khám n�ấu các

triệu chứng cuỏ a baạ n g�y ra hiện tượng khóa khớp h�ặc suạ m khớp, h�ặc n�ấu chúng aỏ nh hưởng đ�ấn gi�ấc nguỏ

h�ặc c�ng việc cuỏ a baạ n. Tình traạ ng các triệu chứng x�ấu đi đột ngột cuẫ ng c�ần được chú ý và xử trí ngay lập

tức. C�ần lưu ý rằng l� �u và tr�ầm caỏ m có th�ỏ d�ẫn đ�ấn k�ất quaỏ  đi�ầu triạ  kém hơn sau ph�ẫu thuật khớp, chẳng
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haạ n như ph�ẫu thuật thay khớp háp t�àn ph�ần. Tình traạ ng l� �u h�ặc tr�ầm caỏ m mới khởi phát sau các thuỏ  thuật

như c�ấ điạ nh khớp vai làm tăng đáng k�ỏ nguy cơ nhập viện laạ i tr�ng vòng 90 ngày. Các v�ấn đ�ầ sức kh�ỏ e t�m

th�ần kh�ng được giaỏ i quy�ất có th�ỏ ngăn caỏ n baạ n đaạ t được lợi ích l�m sàng đáng k�ỏ. Bác siẫ  cuỏ a baạ n có th�ỏ sử

duạ ng các c�ng cuạ  sàng l�ạ c cuạ  th�ỏ đ�ỏ đánh giá traạ ng thái t�m lý cuỏ a baạ n trước khi ph�ẫu thuật nhằm giúp dự

đ�án ti�ấn trình h�ầi phuạ c cuỏ a baạ n.
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