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Tam tri, Céng thang va Phuc hoi
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Suc khoe tinh thin déng mOt vai tro 16n trong cdch ban cadm thay sau phau thuat. Céc rdi loan sUc khoe tinh
thin khong dugc giai quyét c6 kha ndng la nguyén nhan ddn dén tinh trang khong th€ dat dugc ty 1& cao doi
vOi s khac biét quan trong v& mdt 1am sang t61 thi€u va 191 ich 1dm sang ddng k& trong két qua phiu thudt bao
t6n kh&p hang. Céc triéu chirng lo au va trdm cam c6 lién quan dén két qua kém & nhirng bénh nhan phau
thudt thay kh@p hang toan phin. Qua trinh héi phuc ctia ban ¢6 th€ khic v&i nhirng ngudi khong c6 céc triéu
chilrng nay.

Lo au hodc trdm cam khdi phat sau phiu thudt c& dinh kh&p vai ndi soi cé nguy c0 nhap vién lai trong vong
90 ngay tang 1én déang k& Tinh trang sUc khoe tinh than ¢é moi lién hé manh nhit vdi céc thang do két qua do
bénh nhan bio céo tai thdi di€ém cd s& & nhirng bénh nhan phiu thudt stfa chifa lai gin xoay cuff. BEnh nhan
c6 di€m s6'sUrc khoe tinh thin tién phiu thap hon bdo cdo mUrc A6 cai thi€n dau twong duong hodc 16n hon
va mUc dd cai thién chlrc ndng twong duong sau phiu thudt giao dién day than kinh ngoai vi tai sinh cho céc

khoi u than kinh & chi trén.

Thoi gian triéu ching kéo dai hon 1a mOt yéu t6'tién lugng dOc 1ap dd1 vOi su khong hai long sau phiu thudt
& nhifng bénh nhan thoét vi dia dém ¢8. Ching sg van dong 1a mdt yéu t&'tam ly quan trong anh hudng bat
101 dén qué trinh héi phuc chirc ndng va trd lai thé thao sau phau thudt Bankart ndi soi cho bat 6n khdp vai-
cdu. Nhay cam trung wong trong dau lung dudi man tinh khéng ddc hiu cé the dugc xem nhu la phan Ung
qué mUc cla cdc nO-ron cam gidc dau trong hé thin kinh trung uUdng d6i v&i céc kich thich cdm gidc ngoai vi

man tinh binh thudng hodc dudi ngudng & nhirng ngu'di c6 khuynh hudng tam ly nhat dinh.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Tam tri va cO th€ ban hdi phuc cung nhau. Cac roi loan sUc khée tam thin khong dugc giai quyét c6 kha ndng
la nguyén nhan ddh dén tinh trang khong th& dat dugc ty 1€ cao d61 vdi sy khéac biét quan trong v& mdt lam
sang 161 thidu va 10i ich 1am sang déng k& trong phiu thudt bio t6n kh&p hang. Difu nay c6 nghia 1a néu lo du
hodc trAm cam khéng dugc diéu tri, ca phiu thudt cia ban c6 th€ khéng mang lai cho ban sy giam dau toan

dién nhu mong doi.

Céc triéu chirng lo 4u va trdm cdm c6 lién quan dén két qua kém hon & nhifng bénh nhan thuc hién phiu

thudt thay kh&p héng toan phan. Tién trinh héi phuc ctia ban khic v&i nhifng ngudi khong cé céc triéu chiing
nay. Bénh nhan phat trién lo 4u hodc trdim cdm md&i khdi phét sau phiu thudt c6 dinh khdp vai ndi soi cé nguy
cO nhdp vién lai trong vong 90 ngay tdng lén ding k€. Diéu nay cho thiy trang thdi tinh thin cta ban tdc ddng

truc tiép dén toc dQ va su an toan trong qud trinh lanh vét thuong thé€ chat cta ban.

Trang thai stc khde tim thin ¢6 méi lién hé manh mé nhat vdi cac két qua béo cdo tir bénh nhén tai thoi di€ém
ban dau & nhirng bénh nhan thi'c hién phau thudt stra chira lai gin xoay. TUOng tuf, tién s lo au va/hodc
trdm cam ludn c6 lién quan dén két qua kém hon sau phéu thudt khdp hdng ndi soi. Chirng s¢ van dong
(kinesiophobia), hay néi s¢f di chuyén, [a m0t yéu t6'tam ly quan trong anh hudng tiéu cic dén qué trinh héi

phuc chlrc ndng va quay tr& lai hoat ddng thé thao sau phiu thudt Bankart n0i soi cho bat 6n kh&p vai-cd tay.

B0 nio cua ban c6 th€ khuéch dai cic tin hi€u dau. Nhay cam trung uong trong dau lung dudi man tinh
khéng ddc hiéu c6 th€ dugc xem 1a phan Ung qua mUc ctia cidc nd-ron cam thy dau trong hé thin kinh trung
uong d61 vdi céc kich thich afferent man tinh binh thudng hodc dudi ngudng & nhitng ngudi cé khuynh
hudng tam ly nhat dinh. Day la ly do tai sao cdng thang cam gidc nhu dau thé chat.

MOt s6 can thi€p giup ich, nhung két qua khdc nhau. MOt can thi€p dua trén liéu phdp nhan thlc hanh vi da
d&n dén nhirng cai thi€n nho trong kiéh thlrc vé dau va mc dd cdng thang tam Iy sau 6 tudn, nhung khong
mang lai 101 ich ¢6 ¥ nghia v& dau va chlfc ndng trong vong 1 ndm @61 v6i dau lung dudi. Bac si ctia ban sUf
dung céc cong cu nhu Diém T cta Thang do SUc khoe Toan dién Hé thong Do ludng Két qua Béo cdo tr Bénh
nhan (PROMIS Global Health Instrument Mental Health T-Score) d€ sang loc cdc nguy cO nay tru'dc khi phiu

thudt. Didu nay gitip dy dodn cdng thdng tim ly sau phau thudt thay kh&p toan bd.

Xin hiy biét rdng sc khoe tinh than ctia ban 12 m0t phan ctia ké'hoach diéu tri. Giai quyét cang thang va tim

trang giup kh&p ctia ban lanh t6t hon va gilt ban tranh khoi viéc nhap vién.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Suc khoe tinh thin ctia ban déng vai trd quan trong trong mUc d6 hdi phuc ctia ban. Céc 161 loan sUc khoe tinh
thin khong dugc giai quyét c6 kha nang la nguyén nhan dédn dén tinh trang khong th& dat dugc ty 1 cao vé
su khéc biét quan trong v& mdt 1am sang o1 thi€u va 101 ich 1am sang dang k€ trong két qua phiu thudt bao tdn

kh&p hang. Diéu nay c6 nghia [a cdm xtic ciia ban ¢6 thé thay d6i két qua vat Iy ctia ban.
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Ban c6 th&€ bat dau bang cach ty quan Iy. Nhirng thay d6i don gian trong 161 séng va vat ly tri liéu gitip ban 14y
lai stfc manh va sy tu tin. Néu ban ¢6 néi sg van ddng, dudc goi 1a kinesiophobia, day 1a m&t yéu t6'tam ly
quan trong anh hudng tiéu cyc dén kha ndng phuc héi chlrc ndng va trd lai thé thao sau phau thudt Bankart

n0i soi cho bat &n kh@p vai. Giai quyét néi sQ nay la chia khéa.

Viéc b& sung hinh anh van ddng vao diéu tri bdo t6n sau gily xrong cd tay xa di cai thién chlrc nang, dudi c&
tay va stfc manh ndm tay so v&i chi diéu tri thong thudng. Didu nay c6 nghia 1a hinh dung chuyé&n dong ctia
ban c6 thé gidp cO thé ban chifa lanh. D61 v&i nhirng ngudi bi cat cut chi dudi, cic chuong trinh phuc héi
chlrc ndng toan dién nén Uu tién quan ly dau hiéu qua, hd'trg xa hdi va cham séc cd nhan héa. Nhirng budc

nay giup ban cam théy ki€m soat t6t hon hanh trinh héi phuc ctia minh.

Quan Iy y t& cung cap h&'trg b& sung khi tu chdm séc khong @i, Bac si ctia ban ¢6 thé thao ludn vé thude giam
dau hodc thudc chdng viém d€ gidp ban quan ly su khé chiu. D61 v&i mOt s6'bénh nhan, liéu phép hormone ¢

th€ dugc xem xét, mdc du né di kem v&i nhirng sy danh d61 ma bac si cia ban sé giai thich.

Néu ban bi lo 4u hodc trdm cdm, céc triéu chifng nay cé lién quan dén két qua kém & nhifng bénh nhan
undergoing phéu thudt thay kh&dp hang toan phan. Pudng cong hdi phuc khac v&i nhirng ngudi khéng cé céc
triéu ching nay. Tuy nhién, diéu tri cé th& gitp ich. Viéc s&f dung duloxetine cho nhifng bénh nhan bi lo u
hodc trdm cam undergoing s(fa chifa chép xoay ndi soi d3 cai thién lo u va dau kh&, cling nhu pham vi van
dbng chti d0ng, diém s&’ASES va SST trong 3 thang ddu sau phau thudt. Hay IUu y rang viéc st dung
duloxetine cho nhifng bénh nhan undergoing stfa ch{fa chép xoay ndi soi ddn dén 16% trai nghiém budn nén

va ndén. Day la m&t tdc dung phu cin theo doi.

Céc liéu phap khong dung thudt ciing cé thé giam cdng thdng. Bénh nhan nhén can thiép liéu phap 4m nhac
c6 mUc giam diém dau va lo 4u dang k€ hon so v&i nhém ching trong qud trinh phau thudt thay khdp vai toan
phan. Cong cy don gian nay cé thé tao ra su’ khdc biét thurc sy trong cach ban cam thay trong qud trinh diéu

tri.

Néu céc triéu chirng ctia ban nghiém trong va dai dang méc dit d4 thurc hién céc bién phap trén, bac s1c6 the
gidi thiéu ban dén dénh gia chuyén khoa. D61 v8i mOt s&'tinh trang cu thé, mot tha thudt d6i khi ¢ the dugc
xem xét d€ giai quyét cac vah d€ cd ban. Bac si clia ban s& hudng didn ban vé cac budc tiép theo tot nhat dua
trén nhu cau ddc déo clia ban. Hiy nhd rang, tim kiém sy gitip & cho sUc khde tinh than cia ban 1a mdt budc

manh mé hudng tdi viéc héi phuc vat ly t6t hon.

Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu ban géip phai tinh trang dau dai déng khéng cai thién khi nghi ngoi, hodc néu ban
nhan thay sy suy yéu hodc mat 8n dinh & cac khdp. Hiy yéu cau dugc béc si chuyén khoa thdm khdm néu céc
triéu chlng ctia ban gay ra hién twgng khéa kh&p hodc sum khdp, hodc néu ching dnh hudng dén gidc nga
hodc cdng viéc ctia ban. Tinh trang c4c triéu chirng xau di d0t ngdt cling cin du'gc chu y va xU tri ngay 1ap

tlrc. Can luu ¥ rang lo Au va trdm cam c6 thé ddn déh két qua diéu tri kém hon sau phiu thudt kh&p, chdng
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han nhu phéu thudt thay kh&p hép toan phan. Tinh trang lo 4u hodc trdim cdm mdi khdi phét sau c4c tha thudt
nhu c6’dinh khép vai lam tdng dang k&€ nguy cd nhap vién lai trong vong 90 ngay. Cac van dé sirc khoe tim
than khéng dugc giai quyét c6 th& ngdn can ban dat dugc 101 ich 14m sang dang k&, Bac si ciia ban ¢4 the st
dung c4c cong cu sang loc cu thé d& dénh gid trang thai tim ly clia ban trudc khi phiu thudt nham gidp dy

dodn tién trinh héi phuc ctia ban.
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