
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Ph�ần lớn các y�ếu t�ế giúp ca ph�ẫu thuật di�ẫn ra su�n s�ẻ  đã được quy�ết điị nh trước khi baị n đ�ến bệnh viện.

Trang này s�ẫ  đ�ầ cập đ�ến những tu�ần và ngày d�ẫn đ�ến ca ph�ẫu thuật: những tài liệu chúng t�i gửi cho baị n,

những gì chúng t�i c�ần từ baị n, những việc baị n có th�ẻ tự làm, và những thứ c�ần chu�ẻn biị  sẵn taị i nhà. Ri�ng

ngày ph�ẫu thuật – từ lúc làm thuẻ  tuị c nhập viện cho đ�ến lúc v�ầ nhà – s�ẫ  được m� taẻ  chi ti�ết tr�n trang Ngày

ph�ẫu thuật.

Bu�ổi khám trước ph�ẫu thuật

Trước khi ph�ẫu thuật, baị n s�ẫ  gặp chúng t�i đ�ẻ thaẻ o luận v�ầ k�ế hoaị ch đi�ầu triị . Đ�y là thời đi�ẻm thích hợp nh�ết

đ�ẻ đặt c�u hoẻ i; vì vậy hãy ghi chú chúng ra trước. Một vài c�u hoẻ i hữu ích là: chính xác những gì s�ẫ  được thực

hiện, các phương án thay th�ế là gì, quá trình h�ầi phuị c di�ẫn ra như th�ế nào từng tu�ần, khi nào baị n có th�ẻ lái x�

và đi làm, cuẫ ng như những ruẻ i ro có th�ẻ xaẻ y ra.

Hãy mang th�o:

Danh sách chi ti�ết t�ết caả  các loaạ i thu�ếc baạ n đang dùng, kèm li�ầu lượng: thu�ếc k� đơn, thu�ếc kh�ng k�

đơn, thu�ếc xiị t, k�m b�i, vitamin, d�ầu cá, nghệ và b�ết kyầ  loaị i thực ph�ẻm chức năng nào khác. Hãy ghi chép

ra gi�ếy hoặc mang th�o voẻ  hộp thu�ếc.

Các k�ết quaẻ  chuị p chi�ếu, X-quang hoặc xét nghiệm máu g�ần đ�y mà baị n đã nhận được.

Th�ng tin v�ầ các bác siẫ  khác đang tham gia đi�ầu triị  cho baị n, đặc biệt là bác siẫ  tim maị ch hoặc chuy�n gia v�ầ

bệnh ti�ẻu đường.

Th�ng tin v�ầ quyẫ  baẻ o hi�ẻm y t�ế cuẻ a baị n; n�ếu mu�ến, hãy mời một người th�n đi cùng đ�ẻ h�ẫ trợ.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

Chu�ổn biị  cho ca
ph�ẫu thuật
Chuẩn b� ị cho ca phẫu thuật của bạn.
Kieran Hirpara 4.0
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Baị n cuẫ ng s�ẫ  được y�u c�ầu ký vào m�ẫu đ�ầng thuận đi�ầu triị . Việc đ�ầng thuận là một cuộc trao đ�ẻi, chứ kh�ng

chiẻ  là việc ký t�n. N�ếu có đi�ầu gì chưa rõ, hãy nói ra; chúng t�i thà giaẻ i thích laị i hai l�ần còn hơn đ�ẻ baị n ký vào

văn baẻ n mà mình chưa hi�ẻu rõ. 

Email mà chúng t�i gửi cho baị n

Sau khi ca ph�ẫu thuật cuẻ a baị n được l�n liị ch, phòng khám s�ẫ  gửi �mail chứa th�ng tin chi ti�ết v�ề ca ph�ẫu

thuật. Đ�y là tài liệu quan troị ng nh�ết mà baị n s�ẫ  nhận được; vì vậy hãy đoị c kyẫ  và lưu giữ nó. Tài liệu này n�u

rõ:

Bệnh viện nào, ngày nào và giờ nhập viện, cuẫ ng như điị a đi�ẻm cuị  th�ẻ trong bệnh viện mà baị n c�ần đ�ến

khi đ�ến nơi

Thời gian nhiạ n ăn: thời đi�ẻm sau đó baị n kh�ng được ăn hay u�ếng b�ết cứ thứ gì. N�ếu ca ph�ẫu thuật chiẻ

sử duị ng g�y t� taị i ch�ẫ, �mail s�ẫ  ghi rõ baị n kh�ng c�ần phaẻ i nhiị n ăn

T�n bác siẫ  g�y m� và cách li�n hệ với hoị  n�ếu baị n có thắc mắc v�ầ phương pháp g�y m� hoặc các loaị i thu�ếc

đang dùng; đ�ếi với bệnh nh�n tư nh�n, �mail cuẫ ng hướng d�ẫn cách hoẻ i v�ầ chi phí g�y m�

Việc baạ n có phaả i ở laạ i bệnh viện qua đ�m hay v�ề nhà ngay trong ngày; n�ếu v�ầ nhà ngay, baị n c�ần có

người đưa đón

Các khoaả n phí c�ần thanh toán cho phòng khám và cách thức thanh toán

Hướng d�ẫn sử duạ ng thu�ếc áp duạ ng cho baạ n, n�ếu baị n đã th�ng báo với chúng t�i rằng đang dùng thu�ếc

ch�ếng đ�ng máu, thu�ếc đi�ầu triị  ti�ẻu đường, insulin hoặc các loaị i thu�ếc ti�m đi�ầu triị  ti�ẻu đường hay giaẻ m

c�n

Email này cuẫ ng chứa hướng d�ẫn v�ề quy trình nhập viện trực tuy�ến cuả a bệnh viện. Bệnh viện s�ẫ  kh�ng

li�n hệ với baị n đ�ẻ y�u c�ầu th�ng tin; baị n tự đi�ần m�ẫu đơn nhập viện tr�n maị ng, và các hướng d�ẫn đi kèm s�ẫ

hướng d�ẫn baị n từng bước, bao g�ầm caẻ  mã s�ế thuẻ  thuật mà m�ẫu đơn y�u c�ầu. Vui lòng thực hiện việc này

ngay sau khi nhận được email, chứ kh�ng phaẻ i vào đ�m h�m trước. M�ẫu đơn y�u c�ầu th�ng tin v�ầ sức khoẻ �

t�ẻng quát; việc baị n traẻ  lời đ�ầy đuẻ  là r�ết quan troị ng. Đặc biệt, hãy cung c�ếp th�ng tin v�ầ:

Chứng ngưng thở khi nguẻ  hoặc ngáy to kèm mệt moẻ i ban ngày (x�m Gi�ếc nguẻ , cơn đau và quá trình h�ầi

phuị c)

Máy taị o nhiị p tim, st�nt tim hoặc b�ết kyầ  bệnh lý nào li�n quan đ�ến tim, ph�ẻi

Các diị  ứng, k�ẻ caẻ  diị  ứng với thu�ếc, băng gaị c, k�o dán, cao su; đ�ầng thời cho bi�ết baị n có mang th�o EpiP�n

hay kh�ng

B�ết kyầ  v�ến đ�ầ nào baị n hoặc người th�n trong gia đình từng gặp phaẻ i li�n quan đ�ến g�y m�

Răng loẻ ng l�ẻ o, răng sứ hoặc răng giaẻ

Khaẻ  năng baị n đang mang thai
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N�ếu đã một tu�ần k�ẻ từ khi đặt liị ch mà baị n v�ẫn chưa nhận được th�ng tin chi ti�ết v�ầ ca ph�ẫu thuật, hoặc n�ếu

gặp khó khăn trong việc hoàn thành thuẻ  tuị c nhập viện trực tuy�ến, hãy goị i cho phòng khám.

Thu�ốc men: C�ần ngưng dùng gì và ti�ốp tuị c dùng gì

H�ầu h�ết các loaị i thu�ếc v�ẫn được dùng bình thường cho đ�ến sáng ngày ph�ẫu thuật, chiẻ  c�ần u�ếng cùng một chút

nước. Có một vài loaị i thu�ếc c�ần phaẻ i c�n nhắc; quy�ết điị nh này phuị  thuộc vào loaị i ph�ẫu thuật cuẫ ng như tình

traị ng sức khoẻ � cuẻ a baị n; vì vậy tuyệt đ�ếi kh�ng được tự ý ngưng hoặc thay đ�ải loaạ i thu�ếc nào. Hướng

d�ẫn cuị  th�ẻ dành cho baị n s�ẫ  có trong �mail th�ng báo chi ti�ết v�ầ ca ph�ẫu thuật; n�ếu kh�ng th�ếy hướng d�ẫn đó

mà baị n cho rằng n�n có, hãy li�n hệ với chúng t�i.

Thu�ếc ch�ếng đ�ng máu. Aspirin và clopidogr�l (Plavix, cuẫ ng như các vi�n thu�ếc k�ết hợp như DuoCov�r) 

v�ẫn ti�ếp tuạ c dùng; hãy cho chúng t�i bi�ết baị n đang dùng chúng đ�ẻ đội nguẫ  y t�ế nắm rõ. Các thu�ếc ch�ếng

đ�ng máu như warfarin, Xar�lto, Eliquis và Pradaxa thì phaả i ngưng dùng 48 giờ trước ph�ẫu thuật;

�mail gửi cho baị n s�ẫ  n�u rõ ngày và thời đi�ẻm dùng li�ầu cu�ếi cùng. Hãy tu�n thuẻ  chính xác hướng d�ẫn này;

thời đi�ẻm ngưng dùng được quy điị nh c�ẻn thận nhằm tránh caẻ  nguy cơ chaẻ y máu trong lúc m�ẻ l�ẫn nguy cơ

hình thành cuị c máu đ�ng n�ếu ngưng quá sớm. Trang Thu�ếc ch�ếng đ�ng máu và ph�ẫu thuật giaẻ i thích cách

hoaị t động cuẻ a các loaị i thu�ếc này cùng lý do taị i sao thời đi�ẻm ngưng dùng laị i quan troị ng. Trước khi bắt

đ�ầu dùng laị i, cuẫ ng n�n hoẻ i ý ki�ến bác siẫ .

Thu�ếc đi�ều triạ  ti�ảu đường. Kh�ng dùng các loaị i thu�ếc này vào sáng ngày ph�ẫu thuật. Các thu�ếc mới hơn

thuộc nhóm ức ch�ế SGLT2 (Forxiga, Jardianc�, St�glatro) thì phaẻ i ngưng ba ngày trước ph�ẫu thuật, vì

chúng có th�ẻ g�y tích tuị  axit trong máu một cách nguy hi�ẻm khi cơ th�ẻ nhiị n ăn.

Insulin. Hãy dùng li�ầu insulin tác duị ng kéo dài như thường lệ vào đ�m trước ngày m�ẻ. Sáng h�m đó, chiẻ

dùng một nửa li�ầu sáng th�ng thường, hoặc đi�ầu chiẻ nh th�o chiẻ  s�ế đường huy�ết cuẻ a baị n. Tuyệt đ�ếi

kh�ng được ngưng dùng insulin hoàn toàn, và nhớ mang th�o caẻ  insulin cùng máy đo đường huy�ết đ�ến

bệnh viện.

Các thu�ếc ti�m đi�ều triạ  ti�ảu đường và giaả m c�n như Oz�mpic, W�govy, Mounjaro, Trulicity và By�tta 

v�ẫn ti�ếp tuạ c dùng bình thường; kh�ng được ngưng. Đi�ầu thay đ�ẻi là thời gian nhiị n ăn: các thu�ếc này

làm chậm quá trình r�ẫng daị  dày, n�n thời gian nhiị n ăn th�ng thường kh�ng đuẻ  đ�ẻ đaẻ m baẻ o an toàn khi

g�y m�; vì vậy chúng t�i y�u c�ầu baị n phaẻ i nhiị n ăn 24 giờ trước giờ m�ẻ. Thời đi�ẻm cuị  th�ẻ s�ẫ  được ghi rõ

trong �mail gửi cho baị n. X�m th�m Thu�ếc GLP-1 và ph�ẫu thuật chiẻ nh hình.

Thu�ếc kháng vi�m daạ ng vi�n và một s�ế thực ph�ảm chức năng. Ibuprof�n, naprox�n, d�ầu cá, nghệ, baị ch

quaẻ  và vitamin E li�ầu cao đ�ầu có th�ẻ làm tăng nguy cơ chaẻ y máu trong lúc ph�ẫu thuật. Chúng t�i s�ẫ  hướng

d�ẫn baị n n�n ngưng dùng những loaị i này và vào thời đi�ẻm nào.

Các thu�ếc đi�ều triạ  huy�ết áp, tim maạ ch, tuy�ến giáp, động kinh và trào ngược daạ  dày v�ẫn ti�ếp tuị c dùng

như thường lệ vào sáng ngày m�ẻ, trừ khi có chiẻ  điị nh khác.
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Thu�ếc ch�ếng tr�ềm caả m và thu�ếc ch�ếng lo �u cuẫ ng n�n ti�ếp tuị c dùng. Việc ngưng đột ngột có th�ẻ khi�ến

những ngày xung quanh ca ph�ẫu thuật trở n�n khó khăn hơn, chứ kh�ng d�ẫ dàng hơn.

N�ếu baị n còn thắc mắc gì v�ầ danh sách tr�n, hãy goị i đ�ến phòng khám hoặc li�n hệ với bác siẫ  g�y m� qua th�ng

tin li�n laị c trong �mail. Việc trao đ�ẻi qua điện thoaị i trong tu�ần trước ph�ẫu thuật s�ẫ  d�ẫ dàng và hiệu quaẻ  hơn

nhi�ầu so với việc hoẻ i laị i taị i qu�ầy ti�ếp nhận vào sáng h�m đó.

Chu�ổn biị  cơ th�ổ đ�ổ phuị c h�ầi

Chiẻ  vài tu�ần th�i cuẫ ng đuẻ  taị o ra sự khác biệt rõ rệt trong quá trình h�ầi phuị c cuẻ a baị n.

Ngừng hút thu�ếc và sử duạ ng thu�ếc lá điện tử. Nicotin� làm h�ị p các maị ch máu nhoẻ  mà da, g�n và

xương c�ần đ�ẻ phuị c h�ầi; đ�ầng thời làm tăng nguy cơ gặp v�ến đ�ầ v�ầ v�ết thương và làm chậm quá trình lành

da. Càng ngừng sớm càng t�ết, nhưng ngay caẻ  việc ngừng trong vài tu�ần cu�ếi cuẫ ng có ích. X�m th�m tác

động cuẻ a việc hút thu�ếc đ�ếi với quá trình phuị c h�ầi cơ xương khớp.

Ki�ảm soát đường huy�ết n�ếu baị n mắc bệnh ti�ẻu đường. N�ầng độ đường trong máu cao trong vài tu�ần

trước ph�ẫu thuật làm tăng nguy cơ nhi�ẫm trùng v�ết thương. N�ếu chiẻ  s�ế đường huy�ết cuẻ a baị n kh�ng �ẻn

điị nh, hãy gặp bác siẫ  gia đình ngay b�y giờ chứ kh�ng phaẻ i sau đó.

Ăn u�ếng đ�ềy đuả . Quá trình phuị c h�ầi phuị  thuộc vào prot�in; nhi�ầu người đ�ến ph�ẫu thuật với lượng

prot�in naị p vào th�ếp hơn mức c�ần thi�ết. Trang ch�ế độ dinh dưỡng t�ết cho quá trình phuị c h�ầi cung c�ếp các

muị c ti�u thực t�ế đ�ẻ baị n tham khaẻ o.

Haạ n ch�ế u�ếng rượu trong tu�ần trước ph�ẫu thuật; tuyệt đ�ếi kh�ng u�ếng vào đ�m trước ngày m�ẻ. Rượu

aẻ nh hưởng đ�ến tác duị ng cuẻ a thu�ếc g�y m�, thu�ếc giaẻ m đau và gi�ếc nguẻ  cuẻ a baị n.

Ti�ếp tuạ c vận động. Hãy đi bộ và vận động các khớp kh�ng được ph�ẫu thuật. Việc duy trì sức khoẻ � t�ẻng

th�ẻ giúp việc g�y m� an toàn hơn và giúp những tu�ần đ�ầu h�ầi phuị c d�ẫ dàng hơn.

Chăm sóc da vùng cánh tay s�ẫ  được ph�ẫu thuật:

Kh�ng caạ o l�ng cánh tay trong tu�ền trước ph�ẫu thuật. Dao caị o có th�ẻ đ�ẻ laị i những v�ết xước nhoẻ  mà vi

khu�ẻn d�ẫ x�m nhập vào. N�ếu c�ần loaị i boẻ  l�ng, nh�n vi�n y t�ế s�ẫ  cắt tiẻ a trong lúc ph�ẫu thuật.

Hãy th�ng báo cho chúng t�i v�ề b�ết kyề  v�ết cắt, tr�ềy xước, phát ban, muạ n nhoạ t hay nhi�ẫm trùng nào

tr�n cánh tay đó, dù chiẻ  là v�ết nhoẻ . Ph�ẫu thuật tr�n vùng da biị  nhi�ẫm trùng hoặc t�ẻn thương là kh�ng an

toàn; đ�y là một trong những nguy�n nh�n ph�ẻ bi�ến khi�ến ca m�ẻ phaẻ i hoãn laị i.

Gỡ sơn móng tay và móng giaả  tr�n bàn tay s�ẫ  được ph�ẫu thuật. Chúng ch� khu�ết vùng móng tay – nơi

các bác siẫ  dùng đ�ẻ ki�ẻm tra tu�ần hoàn máu cuẻ a baị n.

Giữ da saị ch s�ẫ  và dưỡng �ẻm; tránh xăm mình hoặc xoẻ  khuy�n tr�n cánh tay đó trong vòng một tháng

trước ph�ẫu thuật.
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Chu�ổn biị  nhà cửa trước khi ph�ẫu thuật

Sau khi ph�ẫu thuật chi tr�n, baị n s�ẫ  phaẻ i thực hiện moị i việc chiẻ  bằng một tay, thường là khi cánh tay được đ�o

n�ị p, bó bột hoặc naị ng c�ế điị nh. Việc chu�ẻn biị  nhà cửa trước khi ph�ẫu thuật s�ẫ  giúp baị n tránh được nhi�ầu

phi�ần toái sau này.

Sắp x�ếp người đưa đón và ở laạ i cùng baạ n đ�m đ�ều ti�n. Đi�ầu này là bắt buộc. Baị n kh�ng th�ẻ tự lái x�

sau khi g�y m�, và cuẫ ng kh�ng n�n ở một mình qua đ�m.

L�n k�ế hoaạ ch v�ề việc di chuy�ản. Baị n kh�ng th�ẻ lái x� vào ngày ph�ẫu thuật, cuẫ ng như khi cánh tay v�ẫn

đang đ�o n�ị p, bó bột hoặc naị ng c�ế điị nh. Đ�ếi với ph�ẫu thuật vai, thời gian này ít nh�ết là sáu tu�ần, b�ết k�ẻ tay

nào được ph�ẫu thuật. Trang Lái x� sau ph�ẫu thuật vai và chi tr�n liệt k� thời haị n cuị  th�ẻ tùy th�o từng loaị i

ph�ẫu thuật. Hãy sắp x�ếp phương tiện di chuy�ẻn hoặc chu�ẻn biị  sẵn thời gian kh�ng dùng x� hơi trước

ngày ph�ẫu thuật.

Sắp x�ếp c�ng việc. Thời gian nghiẻ  việc phuị  thuộc vào caẻ  tính ch�ết c�ng việc l�ẫn loaị i ph�ẫu thuật. Hãy trao

đ�ẻi sớm với người sử duị ng lao động; trang Trở laị i làm việc s�ẫ  giúp baị n l�n k�ế hoaị ch cho cuộc trò chuyện

này.

Chu�ản biạ  đ�ề dùng và thực ph�ảm. Hãy n�ếu sẵn và đ�ng laị nh một vài bữa ăn. Đặt những vật duị ng

thường dùng hàng ngày trong b�ếp và phòng tắm ở độ cao vòng �o đ�ẻ baị n kh�ng phaẻ i với l�n cao hay cúi

xu�ếng khi chiẻ  dùng một tay. N�n mua d�ầu gội và xà phòng daị ng vòi bơm; n�ếu ph�ẫu thuật vai, hãy chu�ẻn biị

sẵn boị t bi�ẻn cán dài.

Qu�ền áo. Choị n những chi�ếc áo c�ẻ rộng, mở phía trước và giày d�ẫ mang vào. Hãy luyện tập việc mặc/ cởi

áo bằng một tay trước khi thực sự c�ần làm đi�ầu đó khi đang đ�o n�ị p.

Gi�ếc nguả . Sau ph�ẫu thuật vai, h�ầu h�ết moị i người phaẻ i nguẻ  ở tư th�ế nửa nằm nửa ng�ầi trong vài tu�ần đ�ầu.

Baị n n�n chu�ẻn biị  sẵn gh�ế có th�ẻ ngaẻ  lưng hoặc ch�ầng g�ếi thành hình n�m. Tham khaẻ o trang Đ�o n�ị p tay

khi nguẻ .

Treả  em, thú cưng và các c�ng việc nặng. Trong hai tu�ần đ�ầu sau ph�ẫu thuật, hãy nhờ người giúp đỡ với

những việc c�ần dùng caẻ  hai tay hoặc sức maị nh nắm: chăm sóc tr�ẻ  nhoẻ , dắt chó lớn, mua sắm, đ�ẻ rác, v.v.

Giaả m đau. Hãy mua thu�ếc th�o đơn trước ngày ph�ẫu thuật đ�ẻ có sẵn trong nhà khi v�ầ. Trang Ki�ẻm soát

cơn đau sau ph�ẫu thuật hướng d�ẫn cách sử duị ng thu�ếc hiệu quaẻ .

Baị n n�n đoị c trước khi ph�ẫu thuật các trang hướng d�ẫn thực t�ế v�ầ Cuộc s�ếng hàng ngày sau ph�ẫu thuật tay, c�ẻ

tay hoặc khuyẻ u tay và Cuộc s�ếng hàng ngày sau ph�ẫu thuật vai thay vì đợi đ�ến sau khi m�ẻ.

Nhiị n ăn

Email chứa th�ng tin v�ầ ca ph�ẫu thuật s�ẫ  n�u rõ thời đi�ẻm baị n c�ần ngừng ăn và u�ếng. Vui lòng tu�n th�o thời

gian được ghi trong �mail; thời đi�ẻm này được xác điị nh dựa tr�n giờ nhập viện và các loaị i thu�ếc mà baị n đang
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sử duị ng. Việc nhiị n ăn là y�u c�ầu an toàn bắt buộc khi g�y m�, chứ kh�ng phaẻ i là thuẻ  tuị c hình thức; việc kh�ng

tu�n thuẻ  có th�ẻ là nguy�n nh�n ph�ẻ bi�ến khi�ến ca ph�ẫu thuật biị  hoãn vào ngày dự ki�ến. Trang Nhiị n ăn trước

ph�ẫu thuật giaẻ i thích rõ lý do taị i sao daị  dày r�ẫng laị i r�ết quan troị ng khi g�y m�.

Tu�ần trước ph�ẫu thuật: danh sách ki�ổm tra

Đã nhận được �mail chứa chi ti�ết ph�ẫu thuật, đã đoị c và lưu ở nơi d�ẫ tìm.

Đã hoàn t�ết thuẻ  tuị c nhập viện trực tuy�ến; đã nhập các mã s�ế c�ần thi�ết.

Đã ghi chép danh sách thu�ếc; bi�ết rõ loaị i nào c�ần ngưng dùng và vào thời đi�ẻm nào.

N�ếu baị n đang dùng warfarin, Xar�lto, Eliquis hoặc Pradaxa: đã ghi ngày dùng li�ầu cu�ếi cùng từ �mail vào

s�ẻ tay.

Đã sắp x�ếp người đưa đón, lái x� đưa v�ầ nhà và ở laị i qua đ�m đ�ầu ti�n sau ph�ẫu thuật.

Nơi làm việc đã bi�ết ngày ph�ẫu thuật; đã sắp x�ếp việc giúp đỡ khi baị n kh�ng th�ẻ tự lái x�.

Đã mua thu�ếc, chu�ẻn biị  sẵn bữa ăn trong tuẻ  đ�ng; sắp x�ếp laị i nhà cửa đ�ẻ thuận tiện khi chiẻ  dùng một tay.

Da vùng cánh tay v�ẫn nguy�n v�ị n; chưa caị o l�ng; đã t�ẻy saị ch sơn móng tay.

Thời gian nhiị n ăn th�o hướng d�ẫn trong �mail đã được ghi laị i ở nơi d�ẫ nhìn th�ếy vào đ�m trước ph�ẫu

thuật.

N�ếu baị n mắc bệnh ti�ẻu đường: đã chu�ẻn biị  sẵn insulin và máy đo đường huy�ết. N�ếu mang th�o EpiP�n:

đã đóng gói và sẵn sàng đ�ẻ đưa cho nh�n vi�n y t�ế.

Vui lòng goị i cho chúng t�i trước ngày ph�ẫu thuật n�ốu:

Baị n chưa nhận được �mail chứa th�ng tin ph�ẫu thuật, hoặc kh�ng th�ẻ hoàn t�ết thuẻ  tuị c nhập viện trực

tuy�ến

Baị n biị  �ếm trong những ngày trước khi ph�ẫu thuật: caẻ m laị nh, ho, s�ết hoặc r�ếi loaị n ti�u hóa

Cánh tay mà chúng t�i s�ẫ  ph�ẫu thuật có v�ết cắt, phát ban, muị n nhoị t hoặc b�ết kyầ  d�ếu hiệu nhi�ẫm trùng nào

Baị n kh�ng chắc n�n dùng hay ngưng dùng các loaị i thu�ếc

Baị n v� tình ăn hoặc u�ếng trong thời gian phaẻ i nhiị n ăn

Tình traị ng sức khoẻ � cuẻ a baị n có thay đ�ẻi k�ẻ từ l�ần cu�ếi chúng t�i khám cho baị n

Baị n đơn giaẻ n là thay đ�ẻi ý điị nh, hoặc mu�ến thaẻ o luận laị i v�ầ quy�ết điị nh này

Những trường hợp này đ�ầu kh�ng g�y phi�ần toái gì caẻ . Chúng t�i thà nhận được cuộc goị i từ baị n vào ngày

h�m trước còn hơn là phaẻ i cho baị n v�ầ nhà mà kh�ng thực hiện ph�ẫu thuật vào sáng h�m đó.
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Ph�n tích s�u hơn

Ph�ần này dành cho những độc giaẻ  mu�ến bi�ết rõ những khía caị nh nào trong quá trình chu�ẻn biị  ph�ẫu thuật

thực sự taị o ra sự khác biệt có th�ẻ đo lường được. H�ầu h�ết các nghi�n cứu được đ�ầ cập ở đ�y đ�ến từ liẫ nh vực

thay khớp h�ng và khớp g�ếi; do s�ế lượng bệnh nh�n lớn n�n v�ến đ�ầ này d�ẫ được nghi�n cứu hơn. Những k�ết

luận này có th�ẻ áp duị ng cho ph�ẫu thuật chi tr�n, nhưng kh�ng n�n giaẻ  điị nh rằng các con s�ế cuẫ ng tương tự.

CUỘC TRÒ CHUYỆN QUAN TRỌNG HƠN CẢ ĐỊNH DẠNG

K�ết quaẻ  nghi�n cứu đáng chú ý nh�ết laị i r�ết đơn giaẻ n: những kyầ  voị ng cuẻ a bệnh nh�n v�ầ k�ết quaẻ  ph�ẫu thuật có

th�ẻ thay đ�ẻi nhờ việc trao đ�ẻi v�ầ v�ến đ�ầ này trước khi m�ẻ; đ�ầng thời những kyầ  voị ng �ếy laị i aẻ nh hưởng đ�ến

mức độ hài lòng cuẻ a hoị  sau ph�ẫu thuật. Các thử nghiệm ng�ẫu nhi�n v�ầ các bu�ẻi hướng d�ẫn trước ph�ẫu thuật

thay khớp h�ng và khớp g�ếi cho th�ếy rằng những bu�ẻi hoị c có c�ếu trúc đã làm thay đ�ẻi kyầ  voị ng cuẻ a bệnh nh�n

v�ầ quá trình h�ầi phuị c cuẻ a hoị  [1]. Ngoài ra, việc áp duị ng chương trình giáo duị c bài baẻ n trước ph�ẫu thuật thay

khớp cuẫ ng giúp rút ngắn thời gian nằm viện [2].

Nội dung cuẻ a cuộc trò chuyện cuẫ ng r�ết quan troị ng. Một thử nghiệm ng�ẫu nhi�n v�ầ đoaị n vid�o ngắn dành cho

bệnh nh�n trước ph�ẫu thuật, trong đó đ�ầ cập cuị  th�ẻ đ�ến các loaị i thu�ếc giaẻ m đau opioid, cho th�ếy những

người x�m vid�o này đã sử duị ng ít thu�ếc opioid hơn đáng k�ẻ trong tu�ần đ�ầu ti�n sau khi thay khớp g�ếi [3].

Đ�y là một tác động lớn đaị t được từ một can thiệp r�ết nhoẻ ; cuẫ ng vì lý do này mà chúng t�i dành thời gian

trước ca ph�ẫu thuật đ�ẻ hướng d�ẫn baị n cách sử duị ng các loaị i thu�ếc giaẻ m đau, chứ kh�ng chiẻ  tập trung vào

chính ca m�ẻ. Đ�ếi với ph�ẫu thuật tay, một ph�n tích có hệ th�ếng cho th�ếy có một s�ế bằng chứng cho th�ếy việc

giáo duị c bệnh nh�n v�ầ opioid trước m�ẻ là hữu ích; tuy nhi�n các nghi�n cứu trong liẫ nh vực này còn ít và ch�ết

lượng còn haị n ch�ế [4].

CÔNG NGHỆ NHIỀU HƠN KHÔNG ĐỒNG NGHĨA VỚI VIỆC HIỂU BIẾT NHIỀU HƠN

Hai nghi�n cứu đã làm giaẻ m bớt sự hào hứng này. Ở những bệnh nh�n được ph�ẫu thuật nội soi khớp háng,

việc tư v�ến bằng m� hình 3D được in ri�ng cho từng bệnh nh�n kh�ng giúp hoị  hi�ẻu rõ hơn hay hài lòng hơn

so với việc chiẻ  sử duị ng các hình aẻ nh chuị p quét th�ng thường [5]. Ngoài ra, các bu�ẻi giáo duị c ti�ần ph�ẫu thuật

được t�ẻ chức trong các chuy�ến đi ph�ẫu thuật từ thiện cuẫ ng chiẻ  giúp bệnh nh�n n�ng cao hi�ẻu bi�ết v�ầ ph�ẫu

thuật thay khớp một cách haị n ch�ế [6]. K�ết luận thực ti�ẫn là: việc giaẻ i thích một cách đơn giaẻ n, từ t�ến và cho

phép bệnh nh�n đặt c�u hoẻ i mới là y�ếu t�ế quan troị ng; các c�ng cuị  h�ẫ trợ chiẻ  mang tính tùy choị n mà th�i.

HÃY CẨN TRỌNG KHI ĐỌC THÔNG TIN

Nhi�ầu người chu�ẻn biị  bằng cách tìm ki�ếm tr�n maị ng, nhưng ch�ết lượng th�ng tin tìm được laị i kh�ng đ�ầng

đ�ầu. Một cuộc khaẻ o sát các vid�o tr�n YouTub� v�ầ các phương pháp ti�m đi�ầu triị  trong ngoaị i khoa chiẻ  ra rằng

nội dung khá thi�ếu nh�ết quán; ph�ần lớn các vid�o này do người dùng cá nh�n taị o ra chứ kh�ng phaẻ i các t�ẻ

chức y t�ế [7]. Wiki này ra đời một ph�ần vì lý do đó. N�ếu có b�ết kyầ  th�ng tin nào baị n đoị c được ở nơi khác m�u

thu�ẫn với những gì bác siẫ  đã nói, hãy mang chúng đ�ến bu�ẻi khám đ�ẻ chúng t�i cùng x�m xét.
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