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Chuén bi cho cude phau thudt cla ban.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 thé€ nhan thiy con dau bung phét sau khi van ddng khdp hodc vao cubdi ngay. Nhiéu ngudi gap khé
khan khi ndm ngt nghiéng vé phia kh&p bi anh hudng. Ban cé thé cam thay clng khdp khi vira thlrc ddy vao
budi sing. Cac hoat d0ng don gidn nhu vd&i tay ra sau lung d€ cai 40 ngU'c hodc nhét 4o vao quén cé thé tr&

nén khé khan.

Béc si phai thudt ciia ban hidu réng nhifng triéu ching nay khong chi don thuin 1 céc con s&'trén phim X-
quang. Chuing t6i diéu tri ban nhU m6t con ngU'di toan dién, chif khéong chi dua vao cac két qua hinh anh hoc.
Céch tiép can nay gitp xay dung long tin va cai thién két qua diéu tri cta ban. Trong khi mét s6'bénh nhan
cam thay kiéh thifc vé thay khGp ctia ho dUgc ning cao sau moOt buéi hoc, thi nhitng ngudi khéc ¢6 the chi
nhan th4y sy thay déi khiém t6h trong mlrc 0 hiéu biét.

Chung t6i muén chuan bi cho ban nhifng gi sé xay ra tiép theo. MOt chuong trinh gido duc chinh thirc c6 thé
giip gidm thoi gian nam vién sau khi thay kh@p hang hodc kh@p géi. Chiing t6i sif dung céc quy trinh cht
déng d&€ dam bao viéc xuat vién trong ngay clia ban an toan va thanh céng. Néu ban cé thac mac vé con dau,
chuing t6i c6 thé thdo ludn vé tU’ van qua video d€ gitip gidm nhu ciu s dung opioid trong tudn dau tién sau

phéu thudt.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Kh&p ctia ban giohg nhu mOt ¢8 mdy d4 bi hao mon theo thdi gian. Bén trong, 16p pht tron tru trén dau

xudng, dudc goi la sun, déng vai trd nhu mdt bd giam xbc. Khi 1dp pht nay bi mon di, cic xudng sé co xat vao
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nhau. Difu nay gay ra dau d&n va cirng khdp. Bac si phau thudt ctia ban nhin thay diéu nay trén phim X-quang,
nhung ho diéu tri cho ban v&i tu cach 1a mOt con ngu'di, chlr khong chi la m&t hinh anh.

De& gitip ban chuén bi, bac si phau thudt c6 thé st dung cac cong cu d& giai thich nhitng gi ang xay ra. Ban ¢6
th& xem mOt video hodc nhin vao md hinh 3D vé khdp héng ctia minh. Nhifng cong cu nay gitp ban hiéu rd
van dé trudc khi phat thudt. MOt s6'bénh nhan nhan thay rang viéc hoc héi tf nhirng ngudi khic trong mot
16p hoc gitip ho cam thiy san sang hon. Diéu nay ¢ thé thay d8i cich ban mong dgi qua trinh héi phuc ctia

minh dién ra.

Chuén bi ot cling gitp cO th€ ban lanh bénh nhanh hon. Néu ban tim hiéu vé thudt giam dau trude khi phiu
thudt, ban c6 thé can it opioid hon trong tudn d4u tién sau khi thay kh&p gbi. MOt chuong trinh gido duc
chinh thifc cling c6 th€ gitp ban xuat vién sdm hon sau mOt cudc phiu thudt khdp hang hodc khdp goi. Boi
ngli chdm séc ctia ban s dung c4c ké’hoach nay d&€ tranh cdc van dé€ khi ban xuat vién cling ngay. C4ch tiép

can chu ddng nay gilf cho trai nghiém cua ban an toan va thanh cong.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van dé nay

Ban c6 th€ bat dau bang cach ki€m so4t con dau cia ban than va lam viéc v&i mOt chuyén vién vat ly tri liéu.
Nhirng budc nay nham cai thién kha nang vén d0ng va gidm khé chiu trudc khi thyrc hién bat ky thi thudt
nao. Trong khi bang chirng vé viéc gido duc bénh nhan st dung opioid tru'Gc phiu thudt trong phau thudt tay
cho thay mOt s6'101 ich, thi d{ liéu con han ché. D61 vdi phiu thudt thay khdp hang hoac khdp goi, mot
chuong trinh gido duc chinh thlfc ¢6 thé gitip giam thdi gian luu vién clia ban. Nhém clia ban cfing sé& sU dung
céc quy trinh cht d0ng tai phong khdm d& dam bao viéc xuat vién trong ngay an toan bang céch dyr doan cic

van dé tiém an.

Quan ly bang thudc bao gom thudc giam dau, thudc chdng viém va céc loai tiém nhu cortisone, axit hyaluronic
hodc PRP. Tu van bang video tru@c phau thudt cé thélam gidm dang k& viéc tiéu thy opioid trong tuan dau
tién sau khi thay kh&p gbi toan phan. Cac 16p hoc ciing ¢6 thé diéu chinh ki vong ctia ban v& qua trinh phuc
héi sau khi thay kh&p hang toan phan hodc thay kh&p gbi toan phan. Tuy nhién, kién thifc vé thay khép chi
tang 1én mOt cach khiém toh d61 v&i nhirng bénh nhan thudc nhém thiét thoi trong cac chuyén cong tac t
thién. Viéc sif dung md hinh kh&p hang 3D d€ tU vain dudng nhu’ khéng cai thién sy hi€u biét hodc mirc dd

hai long cua ban so v0i viéc chi st dung chup CT tiéu chuén.

Ph&u thudt dugc xem xét khi viéc diéu tri bao thu dat dén gidi han va cudc s6nhg hang ngay vin gdp nhiéu khé
khan. Bac si phau thudt ctia ban sé thio ludn vé Iua chon nay néu cdc triéu chirng cta ban khong cai thién véi

cac budc néu trén. Phiu thudt thay thé’khGp bi ton thudng d&€ khoi phuc chifc ndng va giam dau.
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Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu ban c6 tinh trang dau dai ddng khong cii thién khi nghi ngoi. Hiy yéu cau ddnh
gia boi bac s1 chuyén khoa néu ban nhan théy tinh trang suy yéu, mét 6n dinh, khGp bi khéa hodc d0t ngbt
mat sUc chiu luc. Hiy tim kiém su trQ gitip néu c4c triéu chlrng anh hudng dén gidc ngl hodc cong viéc ciia
ban, hodc néu ban trai qua tinh trang xau di ddt ngdt. Bac s1 phat thudt clia ban ¢4 thé s dung tU vah bang
video trudc phiu thudt d€ gitp giam viéc st dung opioid trong tudn d4u tién sau phau thudt. Céc chuong
trinh gido duc chinh thifc ciing c6 th€ gitip rit ngan thdi gian ndm vién d6i v&i phat thudt thay khdp hang
hodc kh@p gdi. Nhirng budc nay hd'trg qua trinh hdi phuc an toan va gitup ban hi€u ré hon vé viéc cham séc

sUrc khde ctia minh.
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