
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể nhận th�ấy cơn đ�u bùng phát s�u khi vận động khớp hoặc vào cu�ấi ngày. Nhi�ều người gặp khó

khăn khi nằm nguể  nghi�ng v�ề phí� khớp biạ  �ể nh hưởng. B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy cứng khớp khi vừ� thức dậy vào

bu�ểi sáng. Các ho�ạ t động đơn gi�ể n như với t�y r� s�u lưng đ�ể cài áo ngực hoặc nhét áo vào qu�ền có th�ể trở

n�n khó khăn.

Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n hi�ểu rằng những triệu chứng này kh�ng chiể  đơn thu�ền là các con s�ấ tr�n phim X-

qu�ng. Chúng t�i đi�ều triạ  b�ạ n như một con người toàn diện, chứ kh�ng chiể  dự� vào các k�ất qu�ể  hình �ể nh hoạ c.

Cách ti�ấp cận này giúp x�y dựng lòng tin và c�ể i thiện k�ất qu�ể  đi�ều triạ  cuể � b�ạ n. Trong khi một s�ấ bệnh nh�n

c�ể m th�ấy ki�ấn thức v�ề th�y khớp cuể � hoạ  được n�ng c�o s�u một bu�ểi hoạ c, thì những người khác có th�ể chiể

nhận th�ấy sự th�y đ�ểi khi�m t�ấn trong mức độ hi�ểu bi�ất.

Chúng t�i mu�ấn chu�ển biạ  cho b�ạ n những gì s�ĩ  x�ể y r� ti�ấp th�o. Một chương trình giáo duạ c chính thức có th�ể

giúp gi�ể m thời gi�n nằm viện s�u khi th�y khớp háng hoặc khớp g�ấi. Chúng t�i sử duạ ng các quy trình chuể

động đ�ể đ�ể m b�ể o việc xu�ất viện trong ngày cuể � b�ạ n �n toàn và thành c�ng. N�ấu b�ạ n có thắc mắc v�ề cơn đ�u,

chúng t�i có th�ể th�ể o luận v�ề tư v�ấn qu� vid�o đ�ể giúp gi�ể m nhu c�ều sử duạ ng opioid trong tu�ền đ�ều ti�n s�u

ph�ĩu thuật.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Khớp cuể � b�ạ n gi�ấng như một c�ĩ máy đã biạ  h�o mòn th�o thời gi�n. B�n trong, lớp phuể  trơn tru tr�n đ�ều

xương, được goạ i là suạ n, đóng v�i trò như một bộ gi�ể m xóc. Khi lớp phuể  này biạ  mòn đi, các xương s�ĩ  coạ  xát vào
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nh�u. Đi�ều này g�y r� đ�u đớn và cứng khớp. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n nhìn th�ấy đi�ều này tr�n phim X-qu�ng,

nhưng hoạ  đi�ều triạ  cho b�ạ n với tư cách là một con người, chứ kh�ng chiể  là một hình �ể nh.

Đ�ể giúp b�ạ n chu�ển biạ , bác siĩ  ph�ĩu thuật có th�ể sử duạ ng các c�ng cuạ  đ�ể gi�ể i thích những gì đ�ng x�ể y r�. B�ạ n có

th�ể x�m một vid�o hoặc nhìn vào m� hình 3D v�ề khớp háng cuể � mình. Những c�ng cuạ  này giúp b�ạ n hi�ểu rõ

v�ấn đ�ề trước khi ph�ĩu thuật. Một s�ấ bệnh nh�n nhận th�ấy rằng việc hoạ c hoể i từ những người khác trong một

lớp hoạ c giúp hoạ  c�ể m th�ấy sẵn sàng hơn. Đi�ều này có th�ể th�y đ�ểi cách b�ạ n mong đợi quá trình h�ềi phuạ c cuể �

mình di�ĩn r�.

Chu�ển biạ  t�ất cuĩ ng giúp cơ th�ể b�ạ n lành bệnh nh�nh hơn. N�ấu b�ạ n tìm hi�ểu v�ề thu�ấc gi�ể m đ�u trước khi ph�ĩu

thuật, b�ạ n có th�ể c�ền ít opioid hơn trong tu�ền đ�ều ti�n s�u khi th�y khớp g�ấi. Một chương trình giáo duạ c

chính thức cuĩ ng có th�ể giúp b�ạ n xu�ất viện sớm hơn s�u một cuộc ph�ĩu thuật khớp háng hoặc khớp g�ấi. Đội

nguĩ  chăm sóc cuể � b�ạ n sử duạ ng các k�ấ ho�ạ ch này đ�ể tránh các v�ấn đ�ề khi b�ạ n xu�ất viện cùng ngày. Cách ti�ấp

cận chuể  động này giữ cho tr�ể i nghiệm cuể � b�ạ n �n toàn và thành c�ng.

Những gì chúng tô� có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

B�ạ n có th�ể bắt đ�ều bằng cách ki�ểm soát cơn đ�u cuể � b�ể n th�n và làm việc với một chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu.

Những bước này nhằm c�ể i thiện kh�ể  năng vận động và gi�ể m khó chiạ u trước khi thực hiện b�ất kyề  thuể  thuật

nào. Trong khi bằng chứng v�ề việc giáo duạ c bệnh nh�n sử duạ ng opioid trước ph�ĩu thuật trong ph�ĩu thuật t�y

cho th�ấy một s�ấ lợi ích, thì dữ liệu còn h�ạ n ch�ấ. Đ�ấi với ph�ĩu thuật th�y khớp háng hoặc khớp g�ấi, một

chương trình giáo duạ c chính thức có th�ể giúp gi�ể m thời gi�n lưu viện cuể � b�ạ n. Nhóm cuể � b�ạ n cuĩ ng s�ĩ  sử duạ ng

các quy trình chuể  động t�ạ i phòng khám đ�ể đ�ể m b�ể o việc xu�ất viện trong ngày �n toàn bằng cách dự đoán các

v�ấn đ�ề ti�ềm �ển.

Qu�ể n lý bằng thu�ấc b�o g�ềm thu�ấc gi�ể m đ�u, thu�ấc ch�ấng vi�m và các lo�ạ i ti�m như cortison�, �xit hy�luronic

hoặc PRP. Tư v�ấn bằng vid�o trước ph�ĩu thuật có th�ể làm gi�ể m đáng k�ể việc ti�u thuạ  opioid trong tu�ền đ�ều

ti�n s�u khi th�y khớp g�ấi toàn ph�ền. Các lớp hoạ c cuĩ ng có th�ể đi�ều chiể nh kyề  voạ ng cuể � b�ạ n v�ề quá trình phuạ c

h�ềi s�u khi th�y khớp háng toàn ph�ền hoặc th�y khớp g�ấi toàn ph�ền. Tuy nhi�n, ki�ấn thức v�ề th�y khớp chiể

tăng l�n một cách khi�m t�ấn đ�ấi với những bệnh nh�n thuộc nhóm thiệt thòi trong các chuy�ấn c�ng tác từ

thiện. Việc sử duạ ng m� hình khớp háng 3D đ�ể tư v�ấn dường như kh�ng c�ể i thiện sự hi�ểu bi�ất hoặc mức độ

hài lòng cuể � b�ạ n so với việc chiể  sử duạ ng chuạ p CT ti�u chu�ển.

Ph�ĩu thuật được x�m xét khi việc đi�ều triạ  b�ể o thuể  đ�ạ t đ�ấn giới h�ạ n và cuộc s�ấng hàng ngày v�ĩn gặp nhi�ều khó

khăn. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  th�ể o luận v�ề lự� choạ n này n�ấu các triệu chứng cuể � b�ạ n kh�ng c�ể i thiện với

các bước n�u tr�n. Ph�ĩu thuật th�y th�ấ khớp biạ  t�ển thương đ�ể kh�i phuạ c chức năng và gi�ể m đ�u.
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Kh� nào c�ền gặp bác s�ẫ

Hãy gặp bác siĩ  đ� kho� n�ấu b�ạ n có tình tr�ạ ng đ�u d�i dẳng kh�ng c�ể i thiện khi nghiể  ngơi. Hãy y�u c�ều đánh

giá bởi bác siĩ  chuy�n kho� n�ấu b�ạ n nhận th�ấy tình tr�ạ ng suy y�ấu, m�ất �ển điạ nh, khớp biạ  khó� hoặc đột ngột

m�ất sức chiạ u lực. Hãy tìm ki�ấm sự trợ giúp n�ấu các triệu chứng �ể nh hưởng đ�ấn gi�ấc nguể  hoặc c�ng việc cuể �

b�ạ n, hoặc n�ấu b�ạ n tr�ể i qu� tình tr�ạ ng x�ấu đi đột ngột. Bác siĩ  ph�ĩu thuật cuể � b�ạ n có th�ể sử duạ ng tư v�ấn bằng

vid�o trước ph�ĩu thuật đ�ể giúp gi�ể m việc sử duạ ng opioid trong tu�ền đ�ều ti�n s�u ph�ĩu thuật. Các chương

trình giáo duạ c chính thức cuĩ ng có th�ể giúp rút ngắn thời gi�n nằm viện đ�ấi với ph�ĩu thuật th�y khớp háng

hoặc khớp g�ấi. Những bước này h�ĩ trợ quá trình h�ềi phuạ c �n toàn và giúp b�ạ n hi�ểu rõ hơn v�ề việc chăm sóc

sức khoể � cuể � mình.
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