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Viéc tr& lai lam viéce phu thuOc vao yéu cau cong viéc d0i v0i chi da phéu thudt. Céng
vi€c van phong thuGng co thé thuc hién dudc sGm hon nhiéu so vdi cong viéc tha cong
hodc nang vat ndng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.
Thoi di€m ban cé the trd lai lam viéc phy thudc nhidu hon vao yéu ciu cdng viéc ctia ban so v&i chinh ca phiu

thudt. MOt thg hd va mOt ké'todn vién sé h6i phuc sau cling m0t ca sUa chifa vai, nhung thg hé phai chd lau

hon nhiéu thdng trudc khi trd lai toan b nhiém vy clia minh.

Ba nhém cong viéc

Gilr cong viéc ctia ban trong ba nhém chinh:

* Ngéi lam vi€c: 1am viéc tai ban, dién thoai, mdy tinh, viét nhe. Hau hét bénh nhan c6 th€ trd lai lam viéc
nay trong vong 1-2 tufin sau phiu thudt tay va cd tay, 2-4 tuin sau phiu thudt vai, d6i khi sém hon vdi cac
didu chinh nhu g& mot tay hodc ding giong néi d& ghi chép.

* Thii cong nhe: l4i xe quing dudng ngan, nang vat dudi 5 kg, don dep nhe, bén 1, nat an. Thudng tlr 2-6
tudn tuy thudc vao loai phu thuat.

* Thu cdng nang: ning vat trén 10 kg, lam viéc ldp lai trén cao, gian gido, nghé thu cdng, cham séc bénh

nhan trong nganh y t& Thudng tlr 3-6 thdng, déi khi 1au hon.

Gidy chirng nhany t&

Chung tdi thudng cap gidy ching nhan ban d4u bao gdm 2-4 tuin d4u tién ctia qué trinh héi phuc, sau d6 cap

nhat tai m&i cudc hen kiém tra lai.

Giay chirng nhan tr& lai 1am viéc tr bac s1 diéu tri ctia ban liét ké nhiing viéc ban c6 thé va khéng thé lam.

Nhiéu noi lam viéc chap nhan “tr& lai lam viéc tirng budc” (Iam nlra ngay, nhi€m vy nhe hon hodc luan phién
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céc cdng viéc) trong vai tufin tru'dc khi ban quay lai lam toan thdi gian. Hay trao d&1 vdi quan ly va b phan

nhén sy tru'de khi phiu thudt néu cé thé.

WorkCover

Néu chah thuong cia ban lién quan dén cong viéc, viéc diéu tri cé thé dugc chi trd bdi WorkCover hodc mot

chuong trinh tUong tu. Bac si diéu tri s& dién vao gisy t& boi thudng ngudi lao d6ng tai mai 1an kham.

AN®

Nhirng yéu t6'lam chdm qua trinh phuc hoéi

* Dau khong dugc ki€m sodt t6t
* Sung va cUng khép kéo dai
* Van dé vé vét thuong lam tri hoin viéc bat dau phuc héi chlrc ndng

* C6'gang thuc hién qua nhiéu hoat ddng qué sém, din dén tinh trang thuyén giam

Nhirng yéu t6’h6 tro

* Thuc hién déu dan céc bai tap tri liéu tay
» N0i lam viéc san sang cung cap cac nhiém vy diéu chinh phu hgp

* Trung thuc v&i chuyén vién tri liéu vé nhirng n0i dung cong viéc thuc té ctia ban
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