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Cham sdc vét seo
cua ban

Xoa seo d€ lim m@m va 6n dinh mOt v&t seo phg\u thudt da lanh.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Seo la dat vét ma cd th€ d€1ai sau mOt chan thudng. Sau khi vét thuong d4 lanh, seo vén tiép tuc thay déi

trong vong 6-12 thang. Viéc chdm séc trong vai thang dau tién c6 thé gitip seo mém, phdng va nhat mau hon.

Qud trinh seo truGng thanh

Trong 2-3 tuidn du, vét thuwong van dang 1ién lai: hdy d€ yén, gilr khé va tudn theo 101 khuyén cham séc vét

thuong.

TU khoang 3 tudn tr& di, vét thuong di déng va seo budic vao giai doan tai ciu truic. Seo sé& néi 1én, c6 mau
héng va cling. Day 1a diéu binh thudng. Trong vong 6-12 théng tiép theo, cd th€ dan thay thé& collagen v0i vi,
thiét t8 chlfc ctia seo giai Goan ddu bang cac sgi chdc chdn va c6 trat ty hon. Seo sé phang ra, mém di va nhat

mau. Nhirng vét seo cii trén cd thé€ ban ma ban di khéng con d€y dén cling d4 trai qua cung qud trinh nay.

Khi nao va cach thUrc mat-xa

Khi vét thuong da lanh hoan toan va bat ky vay nao d4 bong ra (thudng 1a vao cudi tudn thi 3), viéc mét-xa

nhe nhang gitup cdc m6 bén dudi trugt ty do va phd v8 cdc dai mé han ché.

* S dung kem du@ng &m khong mui, khéng huong liéu: sorbolene, kem vitamin E, hodc bat ky loai nao ban
dang sU dung. Céc loai kem “danh cho seo” c6 thuong hiéu cling dugc nhung khong t6t hon kem dudng

am cO ban.

* Bdm du manh d€ di chuyén 10p da trén cidc mé sdu hon, chr khong chi trugt trén bé mat. Vét seo sé nhot
di (tr& nén nhot nhat) khi ban bam.
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* Hai phut, hai 18n mOt ngay, trong khoang ba thang.

* Mit-xa theo cdc vong tron nhé hodc qua lai doc theo dudng vét seo.

Néu viéc mét-xa gy kho chiu trong m&t hodc hai tufn dau, dé la diéu binh thudng; vét seo v&n con nhay cam.

Hiy dUng lai va th(r lai vao ngay hdm sau néu cam thay thutc sy dau.

Gel va miéng dan silicone

Silicone 1a sin phadm khong ké don duy nhat cé bang chirng t6t vé hi€u qua lam mém seo va gidm nguy c0 hinh
thanh seo 18i (seo phi dai). Sin phdm nay hiru ich nhat khi seo clia ban bat dau c¢6 dau hiéu néi 1én, d hodc

nglra sau 6-8 tudn.

Ban c6 th€ mua gel silicone (dang béi, kho trong vai gidy, dung hai 14n m&i ngay) hodc miéng dan silicone (dan
1én seo, deo ca ngay hodc qua dém) tai bat ky nha thuéc ndo. SU dung trong 8-12 tuan. Nglng st dung néu
ban phét ban do chét dinh.

Bao vé khéi anh nang

Vét seo mdi c6 xu hudng sdm mau hon so vdi vung da binh thudng. Viéc tiép xuc v0i tia UV trong 12 thing
d4u tién c6 the khiéh vét seo bi s&m mau vinh viéh hon ving da xung quanh. Hay che phti vét seo bang quan 4o
hodc thoa kem chdng ndng c6 chi s&'SPF cao bat clf khi nio vét seo tiép xtic v6i 4nh ndng, chdng han nhu khi
dibién, di bd dudng dai hodc thadm chi khi 14i xe v&i canh tay ddt gan clra s6.

Nhirng gi la binh thudng va nhirng gi khong binh thudng

Binh thu'dng: mau hong, chc, hoi nhé lén, thinh thoing ng(fa, nhay cam hon so v&i viing da xung quanh. Cai

thién cham trong vai thdng.

Seo phi dai: nh6 1én, dd va day, nhung vin ndm trong ranh gidi clia vét thu'ong ban dau. Thudng gy nglra.
HAu hét cac trurdng hop sé cai thién v&i liéu phap silicone va theo thoi gian. Chung tdi c6 thé tiém steroid néu

seo gay kho chiu cho ban.

Seo 16i (keloid): phét trién vUQt ra ngoai ranh gidi ctia vét thu'dng ban d4u, gidnhg nhu' mot bong béng. Hiém
gdp 0 chi trén. Ph&'bién hon & nhifng ngudi cé 1an da sim mau va & viing tru'dc nglic, thuy tai hodc vai. Néu
ban cé tién sU seo 161, hdly thong béo cho chiing t6i trudc khi phau thudt d€ chiing t6i ¢ k& hoach xUr 1y phit
hop.
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Goi cho chung t61i néu

* Seo tr& nén dd, néng, sing hodc bat dau tiét dich trd lai (crudng hgp nay c6 kha ndng cao la nhiém tring
mudn hon 1a van dé vé seo)

* Seo phat trién rd rét day hon hodc rOng hon sau 6 tuin dau tién

* Seo gy nglra d{t ddi va khong cai thién vdi viéc st dung silicone va kem duGng ¥m

* Seo bi mac va rach khi s&f dung binh thudng (d6i khi mot seo co kéo qua khdp can dugc giai phong)
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