
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

S�ẹ o là d�ấu v�ất mà cơ th�ể đ�ể l�ẹ i s�u một ch�ấn thương. S�u khi v�ất thương đã lành, s�ẹ o v�ẫn ti�ấp tuẹ c th�y đ�ểi

trong vòng 6–12 tháng. Việc chăm sóc trong vài tháng đ�ầu ti�n có th�ể giúp s�ẹ o m�ầm, phẳng và nh�ẹ t màu hơn.

Quá trình s�ẹ o trưởng thành

Trong 2–3 tu�ần đ�ầu, v�ất thương v�ẫn đ�ng li�ần l�ẹ i: hãy đ�ể y�n, giữ kh� và tu�n th�o lời khuy�n chăm sóc v�ất

thương.

Từ kho�ể ng 3 tu�ần trở đi, v�ất thương đã đóng và s�ẹ o bước vào gi�i đo�ẹ n tái c�ấu trúc. S�ẹ o s�ẫ  n�ểi l�n, có màu

h�ầng và cứng. Đ�y là đi�ầu bình thường. Trong vòng 6–12 tháng ti�ấp th�o, cơ th�ể d�ần th�y th�ấ coll�g�n vội vã,

thi�ấu t�ể chức cuể � s�ẹ o gi�i đo�ẹ n đ�ầu bằng các sợi chắc chắn và có trật tự hơn. S�ẹ o s�ẫ  phẳng r�, m�ầm đi và nh�ẹ t

màu. Những v�ất s�ẹ o cuẫ  tr�n cơ th�ể b�ẹ n mà b�ẹ n đã kh�ng còn đ�ể ý đ�ấn cuẫ ng đã tr�ể i qu� cùng quá trình này.

Khi nào và cách thức mát-xa

Khi v�ất thương đã lành hoàn toàn và b�ất kyầ  v�ể y nào đã bong r� (thường là vào cu�ấi tu�ần thứ 3), việc mát-x�

nh�ẹ  nhàng giúp các m� b�n dưới trượt tự do và phá vỡ các d�ể i m� h�ẹ n ch�ấ.

Sử duẹ ng k�m dưỡng �ểm kh�ng mùi, kh�ng hương liệu: sorbol�n�, k�m vit�min E, hoặc b�ất kyầ  lo�ẹ i nào b�ẹ n

đ�ng sử duẹ ng. Các lo�ẹ i k�m “dành cho s�ẹ o” có thương hiệu cuẫ ng được nhưng kh�ng t�ất hơn k�m dưỡng

�ểm cơ b�ể n.

B�ấm đuể  m�ẹ nh đ�ể di chuy�ển lớp d� tr�n các m� s�u hơn, chứ kh�ng chiể  trượt tr�n b�ầ mặt. V�ất s�ẹ o s�ẫ  nhợt

đi (trở n�n nhợt nh�ẹ t) khi b�ẹ n b�ấm.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Chăm sóc v�ết s�ẹ o
cuủ a baẹ n
Xoa s�ịo để làm mềm và ổn đ� ịnh một vết s�ịo phẫu thuật đã lành.
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H�i phút, h�i l�ần một ngày, trong kho�ể ng b� tháng.

Mát-x� th�o các vòng tròn nhoể  hoặc qu� l�ẹ i doẹ c th�o đường v�ất s�ẹ o.

N�ấu việc mát-x� g�y khó chiẹ u trong một hoặc h�i tu�ần đ�ầu, đó là đi�ầu bình thường; v�ất s�ẹ o v�ẫn còn nh�ẹ y c�ể m.

Hãy dừng l�ẹ i và thử l�ẹ i vào ngày h�m s�u n�ấu c�ể m th�ấy thực sự đ�u.

G�l và mi�ếng dán silicon�

Silicon� là s�ể n ph�ểm kh�ng k� đơn duy nh�ất có bằng chứng t�ất v�ầ hiệu qu�ể  làm m�ầm s�ẹ o và gi�ể m nguy cơ hình

thành s�ẹ o l�ầi (s�ẹ o phì đ�ẹ i). S�ể n ph�ểm này hữu ích nh�ất khi s�ẹ o cuể � b�ẹ n bắt đ�ầu có d�ấu hiệu n�ểi l�n, đoể  hoặc

ngứ� s�u 6–8 tu�ần.

B�ẹ n có th�ể mu� g�l silicon� (d�ẹ ng b�i, kh� trong vài gi�y, dùng h�i l�ần m�ẫi ngày) hoặc mi�ấng dán silicon� (dán

l�n s�ẹ o, đ�o c�ể  ngày hoặc qu� đ�m) t�ẹ i b�ất kyầ  nhà thu�ấc nào. Sử duẹ ng trong 8–12 tu�ần. Ngừng sử duẹ ng n�ấu

b�ẹ n phát b�n do ch�ất dính.

Baủ o vệ khoủ i ánh nắng

V�ất s�ẹ o mới có xu hướng s�ẫm màu hơn so với vùng d� bình thường. Việc ti�ấp xúc với ti� UV trong 12 tháng

đ�ầu ti�n có th�ể khi�ấn v�ất s�ẹ o biẹ  s�ẫm màu viẫ nh vi�ẫn hơn vùng d� xung qu�nh. Hãy ch� phuể  v�ất s�ẹ o bằng qu�ần áo

hoặc tho� k�m ch�ấng nắng có chiể  s�ấ SPF c�o b�ất cứ khi nào v�ất s�ẹ o ti�ấp xúc với ánh nắng, chẳng h�ẹ n như khi

đi bi�ển, đi bộ đường dài hoặc thậm chí khi lái x� với cánh t�y đặt g�ần cử� s�ể.

Những gì là bình thường và những gì không bình thường

Bình thường: màu h�ầng, chắc, hơi nh� l�n, thiể nh tho�ể ng ngứ�, nh�ẹ y c�ể m hơn so với vùng d� xung qu�nh. C�ể i

thiện chậm trong vài tháng.

S�ẹ o phì đ�ẹ i: nh� l�n, đoể  và dày, nhưng v�ẫn nằm trong r�nh giới cuể � v�ất thương b�n đ�ầu. Thường g�y ngứ�.

H�ầu h�ất các trường hợp s�ẫ  c�ể i thiện với liệu pháp silicon� và th�o thời gi�n. Chúng t�i có th�ể ti�m st�roid n�ấu

s�ẹ o g�y khó chiẹ u cho b�ẹ n.

S�ẹ o l�ồi (k�loid): phát tri�ển vượt r� ngoài r�nh giới cuể � v�ất thương b�n đ�ầu, gi�ấng như một bong bóng. Hi�ấm

gặp ở chi tr�n. Ph�ể bi�ấn hơn ở những người có làn d� s�ẫm màu và ở vùng trước ngực, thùy t�i hoặc v�i. N�ấu

b�ẹ n có ti�ần sử s�ẹ o l�ầi, hãy th�ng báo cho chúng t�i trước khi ph�ẫu thuật đ�ể chúng t�i có k�ấ ho�ẹ ch xử lý phù

hợp.
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Goẹ i cho chúng tôi n�ếu

S�ẹ o trở n�n đoể , nóng, sưng hoặc bắt đ�ầu ti�ất diẹ ch trở l�ẹ i (trường hợp này có kh�ể  năng c�o là nhi�ẫm trùng

muộn hơn là v�ấn đ�ầ v�ầ s�ẹ o)

S�ẹ o phát tri�ển rõ rệt dày hơn hoặc rộng hơn s�u 6 tu�ần đ�ầu ti�n

S�ẹ o g�y ngứ� dữ dội và kh�ng c�ể i thiện với việc sử duẹ ng silicon� và k�m dưỡng �ểm

S�ẹ o biẹ  mắc và rách khi sử duẹ ng bình thường (đ�i khi một s�ẹ o co kéo qu� khớp c�ần được gi�ể i phóng)
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