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va Phuc hoi

Gidc ngl], DPau d&n va Phuc hoi
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giac ngti kém la mOt trong nhifng phan ph& bién nhat va cling bi ddnh gia thap nhat trong qud trinh hdi phuc
sau phau thudt chi trén. Con dau, cdnh tay khong thé tim dugc tu’ thé'thoai méi va viéc mang nep déu can trd
gidc ngt ngon. Diéu ddng an tdm la tinh trang nay chi mang tinh tam thoi, tuin theo m&t quy trinh kha dé'dy

dodn, va c6 rat nhi€u bién phap ban c6 thé thuc hién d€ cai thién.

Nhirng di€u can biét

Gifc ngtl thudng c6 xu hudng xau di mOt chut trude khi cai thién, va thdi di€m nay phu thudc vao ca phiu

thudt ctia ban.

* Sau phau thudt stra chifa chép xoay, gidc ngt thudng xau nhat vao khodng thdi diém hai tuan, khi vai
dau nhit. Hau hét bénh nhéin d4 c6 gifc ngt tdt hon so vOi trudec phiu thudt vao khoang sdu tudn, va sy

rdi loan gidc ngt hdu nhu d4 6n dinh sau ba théng,

* Sau phéu thudt thay kh&p vai, di€u quan trong 1a can biét rang hau hét bénh nhan cfing da ngt kém
tru'éc khi phau thudt; giac ngt bi r6i loan anh hudng dén da s6'16n nhirng ngudi c6 khdp vai thodi héa. Sy
cai thién 1a ¢ that nhung dién ra chdm: hiy mong d0i it thay déi trong sdu tufn dau, sau d6 1a nhirng tién
b6 &n dinh.

* Sau phiu thudt giai phong 6ng cd 'tay, gidc ngt thudng la mOt trong nhing yéu t&'dau tién du'gc cai
thién. Tinh trang thirc ddy vao ban dém kém theo ban tay té va dau thudng gidm nhe trong mQt dén hai

tuin d4u, va d61 v&i nhifu ngu'di, day 1a 1gi ich rd rét nhit ctia ca phiu thudt.

* Sau cac phau thudt & tay va cac thit thudt nhé hon, cam gidc dau nhéi trong vai dém dau 1a binh

thudng va thudng nhanh chdéng giam khi vét thuong lanh.
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Bit k& ca phéu thuadt ciia ban la gi, xu hudng chung 1a trong tu: khé khan nhit trong mOt dén hai tuén dau, va

cai thién rd rét sau sau tuin.

Tai sao giac nga khé khan hon sau phiu thuat

MOt s6'yéu td' cOng don lai:
* Nam nglra lam tang ap Iwc trong chi vira m&i phau thudt, do d6 cam gidc dau nhirc va dap thinh thich
thudng nang hon vao ban dém so v3i ban ngay.

* Ban khéng th& nam & tw’ thé'théng thuwd'ng. Ngi nghiéng bén dugc phau thudt gay khé chiu hodc
khong dugc khuyén khich, va nhirng ngu'di thudng ngt nghiéng can thdi gian d€ thich nghi.

* Nang treo canh tay gif cho cdnh tay an toan nhung khién viéc tr®@ minh va tim tU thé thoai méi trd nén
kho khan.

* Dau khiéh ban tinh giic, va giac ngi kém lam cam gidc dau tr& nén nghiém trong hon vao ngay hém

sau. Rat d&r0i vao vong luan quan; cdc budc dudi day nham gidp phé vd chu ky nay.

Nhirng yéu t6’hG'trg

Tu thé
* Sau ph#u thudt vai, nhiéu bénh nhan ngli ngon hon nhiéu khi dugc ké cao: st dung ghé’banh hodc mdt
chéng g6 dat sau lung va ddu, trong vai tudn ddu. Nam thang thudng lam dau vai ndng hon.
* Dat cdnh tay d4 phiu thudt 1én g6i d€ tranh bi kéo 1é hodc budng théng.
* Deo nang c&'dinh (sling) vio ban dém dung nhu hudng dah (xem Deo nang c6'dinh). N6 bao vé vét stra
chira va ngan ban 1an vao bén dé.
Kié€m soat con dau trudc khi nga
* Udng thudt giam dau thudng xuyén theo lich trinh d€ thudc c6 tac dung t7U6c khi ban ndm xudng, chlr
khong phai sau khi con dau dénh thirc ban (xem Quan ly dau sau phiu thuat).
* MOt vién thudtc giam dau dOt xuit trude khi di ngti thudng la du trong tudn hodc hai tufin d4u tién.

* ChuOm d4d va ké cao vao budi 61 gidp giam sung va dau vé dém (xem Chu'Om néng so v@i chuOm da).
Théi quen ngu

* Gilf lich ngti va thirc déu dan, ngay ca khi ban & nha va it van dong hon.
* Han ché caffeine sau bfa trua va tranh sif dung man hinh trong gi® trudc khi di ngt.

* Phong t61, mét, yén tinh va m&t théi quen thu gidn ngan thutc sy ¢6 ich.
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Thuoc va giac nga

Hau hét cic rdi loan giac ngt dugc diéu tri t6t nhat bang céch kiém soat con dau thay vi sit dung thudc ngt.
Chung tai c6'gang tranh diing c4c loai thudt an than thudng xuyén, vi ching nhanh chéng mat téc dung va

khong turong thich t6t v&i céc loai thudtc giam dau manh.

D61 vOi mOt s6’bénh nhan dau vai, ching t6i c6 th& khuyén diing melatonin trong vai tudn dau; c6 bang
chirng hgp 1y cho thiy melatonin cai thién giac ngt sém sau phiu thudt ndi soi rach chép xoay, va thudc cd tdc

dung nhe nhang. Hay héi ching t6i néu ban nghi rang né ¢6 thé gitip ich cho ban.

Néu ban gdp kho khan nghiém trong v&i gidc ngt mdc du d4 dp dung cic bién phdap trén, hiy thong bdo cho
chung t6i thay vi tu' y dung thudtc ngt khong ké don; chung t6i mudh danh gia lai viéc ki€ém sodt con dau ciaa

ban trude.

Néu ban bi ngu'ng thd khi ngn

Néu ban s dung may CPAP hodc da dugc chan dodn mac chlrng ngUng thd khi ngli do tac nghén, hay théng
béo cho chiing t6i va bac si gdy mé trudc khi phau thudt, d6ng thdi mang theo may ctia ban dén bénh vién.
Bénh nhan bi ngUng thd khi ngti ¢4 ty 1€ biéh chirng y té' ngan han cao hon mt chtit sau khi thay khdp vai,
madc du két qua lau dai caa khdp khong khac biét. Viéc quan ly tot trong thdi di€m phiu thudt la yéu t6'then

choét.

Khi nao nén goi cho ching t61

* Dau ngay cang tang thay vi giam sau vai ngay dau, hodc thudt ctia ban khéng kiém soat dugc con dau
* Con dau dr d0i m&i xuit hién dot ngbt

* Vét thuong ngay cang dé, néng, sung hodc chay dich

* S6t hodc cdm thdy mét mdi néi chung

* Dau hodc sung bap chan, dau ngurc hodc khé thé: hay dén khoa cap clru
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