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Khoi than kinh vai
cua ban

KhGi than kinh hudng dan sidu am: thuBc gay té tai ché dugc dat xung quanh cac day

than kinh ngay phia trén xU'Gng don, lam té toan b0 canh tay trong vai gid.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.
HAu hét c4c phiu thudt vai déu dugc thuc hién vdi khéi than kinh cing v&i mOt loai gy mé nhe. Khoi than

kinh 12 bién phap hiéu qua nhat ma chung t6i c6 d€ gitp ban cam thay thoai mai sau phiu thudt, va viéc hiéu

rd k& hoach sé gitip ban khéng bi bat ngd.

Kh6i than kinh la gi

Tat ca cac day thin kinh chi phoéi cdnh tay ctia ban déu di qua mQt bé than kinh nhé gon ngay phia trén xuong
don. SI dung may siéu 4m @& x4c dinh chinh xac vi tri ctia chiing, béc si giy mé s& tiém mot lugng nhd thudt té
cuc bd xung quanh b6 than kinh nay. Pay dugc goi 1a khéi than kinh trén don. Phuong phap nay lam gidn
doan céc tin hiéu dau tU toan bd canh tay trong vai gid, du dai d€bao phu thdi gian phiu thudt va giai doan

d&u ctia qua trinh héi phuc, khi con dau thudng sé nghiém trong nhat néu khéng dugc kiém soat.

Ban sé khong tinh tdo trong sudt qua trinh phiu thudt. Ban thudng sé dudc gy mé toan thin nhe bén trén
khoi than kinh, giup ban ngt thiép di trong sudt ca m&. Khéi thian kinh dam nhan viéc gidam dau; con gy mé

toan than gitp ban duy tri trang thdi ngt thoai mai.

Tai sao chiing t6i st dung k¥ thudt nay cho vai ctia ban

MO0t khéi than kinh (block) t6t mang lai hiéu qua vu'gt xa kha ndng gy té cia mOt miii tiém:

« Ki®m soat dau t6t ho'n so vi thudc uéng hodc chi giy mé toan than don thuan. Qua nhiéu nghién
clru, bénh nhan dugc giy té ddm rdi canh tay cé di€m dau thap hon trong nhitng gid dau tién sau phiu
thudt vai va cn it thudc gidm dau manh hon. M&t dédnh gia tdng hgp gédm 36 nghién clru riéng biét v4i

hon 3.000 bénh nhan phat thudt vai ndi soi cho thay rang gay t& dam réi cdnh tay nhu k§f thudt nay
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khong chi lam gidm di€m dau ma con giam luwgng thudc giam dau nhém opioid manh cin thiét sau phiu
thuat.

* Cho phép chiing t6i stf dung gay mé toan than nhe hon. Vi khéi than kinh dam nhdn vai trd chinh

trong viéc kiém soat dau, ban thudng tinh tdo hon, it cdm gidc md hé va it budn nén hon.

* Giam lwg'ng opioid (thudc giam dau manh) ban can stf dung. Diéu nay c6 ngh;a la it tac dung phu hon

(it tédo bén, budn ngl va budn nén) va qud trinh héi phuc sdm dién ra sudn sé hon.

* Giup ban cam thay thoai mai, van ddng dwoc va xuat vién sém hon.

Cam gidc sau tiém

Khodng 20-30 phtit sau khi tiém, cdnh tay tr@ nén ndng, Am, té va yéu. Ban sé& khong th& nang cénh tay hodc
cam thay it nhifu & d6, va cé th€ khong thé clf 0ng cac ngdn tay. Dy 1a di€u hoan toan du kién xay ra. Cam
gidc té thudng kéo dai tir 8 dén 18 gid, d6i khi 1én déh mOt ngay. Pay la trang thdi hoan toan tam thdi: cam

gidc va van d0ng hoan toan sé trd lai.

Ly do ban deo nang

Trong khi giy té con tdc dung, canh tay ctia ban sé bi té va khong c¢é kha ndng van ddng tu nhién. Nang dugc
st dung A€ gilr va bio vé cénh tay, ngan nglra viéc canh tay bi rit xudng, treo 10 Iifng hodc va cham, d6ng thdi
giup ban khong nghiéng hodc lan ngudi 1én canh tay ma ban khong th€ cam nhan dugc. Hay gilf canh tay
dugc h&'trg trong nang, gilr &m va khoéng d€ cdnh tay treo xudng. Hiy coi nhu ban dang chdm séc mOt chi thé

chua thé t bao vé chinh né.

Nhirng di€u ban c6 th€ nhan thiy (day la nhirng bi€u hién
binh thu'dng)

Do c4c than kinh dugc gy té ndm gan mOt s&'than kinh khic & viing ¢6, ban c¢6 th&€ nhdn thay mOt s8'tdc dung

phu tam thdi va vé hai & bén dé:
* sup mi hodc ndng mi, va déi khi mat hoi dé
* giong ndi hoi khan hodc cam gidc nghet mQt bén miii

* cam gidc khong th€ hit vao mOt hoi that sau hoan toan (phudng phap phong bé&'cé thé tam thdi lam giam
hoat d0ng ctia than kinh chi phdi co dudi phéi & bén d6)
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Tiép can trén don ma ching t6i st dung dUgc chon mdt phan vi né cé xu huéng gay ra nhifng tic dung phu
ndy it thudng xuyén hon so vi cdc phuong phép phong b& dugc thurc hién & vi tri cao hon trong viing 6. Tat

ca céc triéu chUng nay sé hét khi hiéu qua phong bé&’tan dan va khéng cin diéu tri.

Khi té liét hét tdc dung — hay bat dau uéng thuéc sém

Day la phan quan trong nhat cin thu'c hién ding.

Chan than kinh (block) rat hiéu qué trong 8-18 gi& dau, sau d6 cam giac sé & at trd lai, thu'dng 12 vao ban dém.
Khi diéu nay xay ra, cOn dau c6 thé xuat hién kha d6t ngdt. Day dugc goi la dau doi lai, va n6 khién nhiéu

ngUdi bat ngd vi ho da cam théy rat thoai mai trudc dé.

Meo don gian la: dirng ch® doi con dau. Hiy udhng cdc loai thudc giam dau theo toa dinh ky trudc khi canh
tay hoan toan tinh lai: chiing t6i s& cung cAp cho ban mot Udc Iugng vé thoi diém d6, va tiép tuc udng thudc
déu dan trong vai ngay dau, ngay ca khi cdnh tay vdn con té. Bénh nhan chi ddng uéng thudc sém sé c6 dém
dau tién d& chiu hon nhidu. Bénh nhan chd dén khi con dau dp dén sé phai trai qua vai gid khé chiu d&bat
kip.

Goi cho chung t6i hodc tim kiém su giup d0 néu

* vi€c th& ciia ban thu'c sir khé khan hodc tré nén t6i t€ hon (cAm gidc nhe nhang la khong day du phéi
12 diéu binh thudng; khé khan thuc su trong viéc thd 1a khéng binh thudng: cin dugc dénh gia lai)

* canh tay ciia ban vin hoan toan té li€t va yéu di sau khoang 24-30 gi¢

* cdc ngo6n tay ciia ban chuy&n sang mau trdng, lanh hodc xanh, hodc ban bi dau ngurc

D61 vGi con dau tdi phat thong thudng khi khoi té din hét tdc dung, hiy udhg thudt va ki€m sodt con dau: con

dau sé gidam din trong ngay hodc hai ngay tiép theo.
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