
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

H�ầu h�ết các ph�ẫu thuật vai đ�ầu được thực hiện với kh�ối th�ần kinh cùng với một loaạ i g�y m� nh�ạ . Kh�ếi th�ần

kinh là biện pháp hiệu quaả  nh�ết mà chúng t�i có đ�ả giúp baạ n caả m th�ếy thoaả i mái sau ph�ẫu thuật, và việc hi�ảu

rõ k�ế hoaạ ch s�ẫ  giúp baạ n kh�ng biạ  b�ết ngờ.

Kh�ối th�ần kinh là gì

T�ết caả  các d�y th�ần kinh chi ph�ếi cánh tay cuả a baạ n đ�ầu đi qua một bó th�ần kinh nhoả  goạ n ngay phía tr�n xương

đòn. Sử duạ ng máy si�u �m đ�ả xác điạ nh chính xác viạ  trí cuả a chúng, bác siẫ  g�y m� s�ẫ  ti�m một lượng nhoả  thu�ếc t�

cuạ c bộ xung quanh bó th�ần kinh này. Đ�y được goạ i là kh�ối th�ần kinh trên đòn. Phương pháp này làm gián

đoaạ n các tín hiệu đau từ toàn bộ cánh tay trong vài giờ, đuả  dài đ�ả bao phuả  thời gian ph�ẫu thuật và giai đoaạ n

đ�ầu cuả a quá trình h�ầi phuạ c, khi cơn đau thường s�ẫ  nghi�m troạ ng nh�ết n�ếu kh�ng được ki�ảm soát.

Baạ n s�ẫ  kh�ng tiả nh táo trong su�ết quá trình ph�ẫu thuật. Baạ n thường s�ẫ  được g�y m� toàn th�n nh�ạ  b�n tr�n

kh�ếi th�ần kinh, giúp baạ n nguả  thi�ếp đi trong su�ết ca m�ả. Kh�ếi th�ần kinh đaả m nhận việc giaả m đau; còn g�y m�

toàn th�n giúp baạ n duy trì traạ ng thái nguả  thoaả i mái.

T�ạ i s�o chúng t�i sử d�ạ ng k�ỹ  th�ật nà� cho v�i c�ủ � b�ạ n

Một kh�ếi th�ần kinh (block) t�ết mang laạ i hiệu quaả  vượt xa khaả  năng g�y t� cuả a một muẫ i ti�m:

Kiêểm soát đau t�ốt hơn so với thu�ốc u�ống hoặc chiể  g�y mê toàn th�n đơn thu�ần. Qua nhi�ầu nghi�n

cứu, bệnh nh�n được g�y t� đám r�ếi cánh tay có đi�ảm đau th�ếp hơn trong những giờ đ�ầu ti�n sau ph�ẫu

thuật vai và c�ần ít thu�ếc giaả m đau maạ nh hơn. Một đánh giá t�ảng hợp g�ầm 36 nghi�n cứu ri�ng biệt với

hơn 3.000 bệnh nh�n ph�ẫu thuật vai nội soi cho th�ếy rằng g�y t� đám r�ếi cánh tay như kyẫ  thuật này
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Kh�ối th�ần kinh v�i
c�ủ � b�ạ n
Khối thần kinh hướng dẫn siêu âm: thuốc gây tê tại chỗ được đặt xung quanh các dây
thần kinh ngay phía trên xương đòn, làm tê toàn bộ cánh tay trong vài giờ.
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kh�ng chiả  làm giaả m đi�ảm đau mà còn giaả m lượng thu�ếc giaả m đau nhóm opioid maạ nh c�ần thi�ết sau ph�ẫu

thuật.

Cho phép chúng t�i sử duụ ng g�y mê toàn th�n nh�ụ  hơn. Vì kh�ếi th�ần kinh đaả m nhận vai trò chính

trong việc ki�ảm soát đau, baạ n thường tiả nh táo hơn, ít caả m giác mơ h�ầ và ít bu�ần n�n hơn.

Giaể m lượng opioid (thu�ốc giaể m đau maụ nh) baụ n c�ần sử duụ ng. Đi�ầu này có nghiẫ a là ít tác duạ ng phuạ  hơn

(ít táo bón, bu�ần nguả  và bu�ần n�n) và quá trình h�ầi phuạ c sớm di�ẫn ra su�n s�ả  hơn.

Giúp baụ n caể m th�ốy thoaể i mái, vận động được và xu�ốt viện sớm hơn.

C�ủ m giác s�� tiêm

Khoaả ng 20–30 phút sau khi ti�m, cánh tay trở n�n nặng, �ếm, t� và y�ếu. Baạ n s�ẫ  kh�ng th�ả n�ng cánh tay hoặc

caả m th�ếy ít nhi�ầu ở đó, và có th�ả kh�ng th�ả cử động các ngón tay. Đ�y là đi�ầu hoàn toàn dự ki�ến xaả y ra. Caả m

giác t� thường kéo dài từ 8 đ�ến 18 giờ, đ�i khi l�n đ�ến một ngày. Đ�y là traạ ng thái hoàn toàn taạ m thời: caả m

giác và vận động hoàn toàn s�ẫ  trở laạ i.

Lý do b�ạ n đeo n�ạ ng

Trong khi g�y t� còn tác duạ ng, cánh tay cuả a baạ n s�ẫ  biạ  t� và kh�ng có khaả  năng vận động tự nhi�n. Naạ ng được

sử duạ ng đ�ả giữ và baả o vệ cánh tay, ngăn ngừa việc cánh tay biạ  ruẫ  xu�ếng, tr�o lơ lửng hoặc va chaạ m, đ�ầng thời

giúp baạ n kh�ng nghi�ng hoặc lăn người l�n cánh tay mà baạ n kh�ng th�ả caả m nhận được. Hãy giữ cánh tay

được h�ẫ trợ trong naạ ng, giữ �ếm và kh�ng đ�ả cánh tay tr�o xu�ếng. Hãy coi như baạ n đang chăm sóc một chi th�ả

chưa th�ả tự baả o vệ chính nó.

Những điêầ� b�ạ n có thêủ nhận th�ố� (đ�� là những biêủ� hiện

bình thường)

Do các th�ần kinh được g�y t� nằm g�ần một s�ế th�ần kinh khác ở vùng c�ả, baạ n có th�ả nhận th�ếy một s�ế tác duạ ng

phuạ  taạ m thời và v� haạ i ở b�n đó:

suạ p mi hoặc nặng mi, và đ�i khi mắt hơi đoả

gioạ ng nói hơi khàn hoặc caả m giác ngh�ạ t một b�n muẫ i

caả m giác kh�ng th�ả hít vào một hơi thật s�u hoàn toàn (phương pháp phong b�ế có th�ả taạ m thời làm giaả m

hoaạ t động cuả a th�ần kinh chi ph�ếi cơ dưới ph�ải ở b�n đó)
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Ti�ếp cận tr�n đòn mà chúng t�i sử duạ ng được choạ n một ph�ần vì nó có xu hướng g�y ra những tác duạ ng phuạ

này ít thường xuy�n hơn so với các phương pháp phong b�ế được thực hiện ở viạ  trí cao hơn trong vùng c�ả. T�ết

caả  các triệu chứng này s�ẫ  h�ết khi hiệu quaả  phong b�ế tan d�ần và kh�ng c�ần đi�ầu triạ .

Khi tê liệt hêốt tác d�ạ ng — hã� bắt đ�ầ� ��ống th��ốc sớm

Đ�y là ph�ần quan troạ ng nh�ết c�ần thực hiện đúng.

Chặn th�ần kinh (block) r�ết hiệu quaả  trong 8–18 giờ đ�ầu, sau đó caả m giác s�ẫ  �ầ aạ t trở laạ i, thường là vào ban đ�m.

Khi đi�ầu này xaả y ra, cơn đau có th�ả xu�ết hiện khá đột ngột. Đ�y được goạ i là đau dội laụ i, và nó khi�ến nhi�ầu

người b�ết ngờ vì hoạ  đã caả m th�ếy r�ết thoaả i mái trước đó.

M�ạ o đơn giaả n là: đừng chờ đợi cơn đau. Hãy u�ếng các loaạ i thu�ếc giaả m đau th�o toa điạ nh kyầ  trước khi cánh

tay hoàn toàn tiả nh laạ i: chúng t�i s�ẫ  cung c�ếp cho baạ n một ước lượng v�ầ thời đi�ảm đó, và ti�ếp tuạ c u�ếng thu�ếc

đ�ầu đặn trong vài ngày đ�ầu, ngay caả  khi cánh tay v�ẫn còn t�. Bệnh nh�n chuả  động u�ếng thu�ếc sớm s�ẫ  có đ�m

đ�ầu ti�n d�ẫ chiạ u hơn nhi�ầu. Bệnh nh�n chờ đ�ến khi cơn đau ập đ�ến s�ẫ  phaả i traả i qua vài giờ khó chiạ u đ�ả bắt

kiạ p.

Goạ i cho chúng t�i hoặc tìm kiêốm sự giúp đỡ nêố�

việc thở cuể a baụ n thực sự khó khăn hoặc trở nên t�ầi tệ hơn (caả m giác nh�ạ  nhàng là kh�ng đ�ầy đuả  ph�ải

là đi�ầu bình thường; khó khăn thực sự trong việc thở là kh�ng bình thường: c�ần được đánh giá laạ i)

cánh tay cuể a baụ n v�ẫn hoàn toàn tê liệt và yêốu đi sau khoaể ng 24–30 giờ

các ngón tay cuể a baụ n chuyêển sang màu trắng, laụ nh hoặc xanh, hoặc baạ n biạ  đau ngực

Đ�ếi với cơn đau tái phát th�ng thường khi kh�ếi t� d�ần h�ết tác duạ ng, hãy u�ếng thu�ếc và ki�ảm soát cơn đau: cơn

đau s�ẫ  giaả m d�ần trong ngày hoặc hai ngày ti�ếp th�o.
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