
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Sau b�ất k�ỳ  ph�ẫu thuật nào ở ta� hoặc cánh ta� cuủ a baạ n, chi s�ẫ  biạ  sưng. Đ�� là hiện tượng bình thường, xaủ � ra

với h�ỳu h�ất moạ i người, và không phaủ i là d�ấu hiệu cho th�ấ� có đi�ỳu gì đó không ôủn. Tu� nhi�n, sưng cuẫ ng là ��ấu

tôấ chính g�� khó chiạ u và cứng khớp trong những ngà� đ�ỳu, vì vậ� một chút hi�ủu bi�ất cùng một vài thói qu�n

đơn giaủ n s�ẫ  giúp quá trình hôỳi phuạ c di�ẫn ra suôn s�ủ  hơn nhi�ỳu.

T�ạ i s�o t�y hoặc cánh t�y c�ủ � b�ạ n biạ  sưng

Hai đi�ỳu đang xaủ � ra, và caủ  hai đ�ỳu là đi�ỳu bình thường.

Đi�ỳu đ�ỳu ti�n là quá trình tự lành. Ph�ẫu thuật là một v�ất thương có ki�ủm soát, và cơ th�ủ baạ n phaủ n ứng giôấng

như với b�ất k�ỳ  v�ất thương nào khác, bằng cách tăng lưu lượng máu và diạ ch đ�ấn khu vực đ�ủ bắt đ�ỳu sửa chữa.

Đ�� là ph�ả n ứng viêm, và sự sưng phôỳng, �ấm và căng cứng đi kèm với nó chiủ  là bi�ủu hiện b�n ngoài cuủ a quá

trình lành bệnh đang di�ẫn ra.

Đi�ỳu thứ hai là tr�ọ ng lực. Ta� và cánh ta� cuủ a baạ n nằm ở ph�ỳn dưới cuủ a một chi dài, và diạ ch tự nhi�n chaủ �

xuôấng th�ấp. Khi cánh ta� buông thõng b�n hông hoặc r�sts trong lòng, diạ ch tích tuạ  ở bàn ta� và các ngón ta� và

khó thoát ra ngoài. Đó là lý do taạ i sao một bàn ta� có v�ủ  bình thường vào buôủi sáng sớm có th�ủ trông như một

quaủ  bóng vào buôủi tôấi n�ấu nó đã được buông thõng caủ  ngà�.

Tình tr�ạ ng bình thường và thời gi�n kéo dài

Một sôấ tình traạ ng sưng là một ph�ỳn cuủ a quá trình hôỳi phuạ c. Thông thường, tình traạ ng sưng tăng d�ỳn trong vài

ngà� đ�ỳu, đaạ t điủ nh đi�ủm vào khoaủ ng ngà� thứ hai đ�ấn ngà� thứ năm, sau đó từ từ giaủ m đi trong những tu�ỳn

ti�ấp th�o khi diạ ch hôỳi phuạ c được tái h�ấp thu và chi bắt đ�ỳu cử động trở laạ i.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Sưng và nâng c�o
s�� phâẫ� th�ật
Giữ tay và cánh tay ở v� ị trí cao hơn mức tim là cách hiệu quả nhất để kiểm soát tình
trạng sưng nề sau phẫu thuật.
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Một sôấ đi�ủm đáng lưu ý:

Việc bàn ta� trông và caủ m th�ấ� nặng n�ỳ hơn vào cuôấi ngà� so với đ�ỳu buôủi sáng (do tác động cuủ a troạ ng lực)

là đi�ỳu bình thường, và tình traạ ng nà� s�ẫ  giaủ m bớt vào ban đ�m khi cánh ta� được giữ ở viạ  trí ngang bằng.

Tình traạ ng sưng nh�ạ  và cứng khớp có th�ủ kéo dài trong nhi�ỳu tháng, nga� caủ  khi tình traạ ng sưng n�ỳ ban

đ�ỳu đã giaủ m. Việc một ngón ta� hơi sưng, cứng hoặc caủ m giác dà� l�n ở mu bàn ta� là khá phôủ bi�ấn trong

một thời gian dài và không phaủ i là d�ấu hiệu thu��n giaủ m. Tình traạ ng nà� s�ẫ  caủ i thiện d�ỳn d�ỳn nhờ vào việc

vận động và liệu pháp phuạ c hôỳi chức năng bàn ta�.

Y�ấu tôấ aủ nh hưởng lớn nh�ất đ�ấn tôấc độ giaủ m sưng là mức độ du� trì việc k� cao chi và vận động nh�ạ  nhàng

trong những ngà� đ�ỳu ti�n.

Nâng c�o — đi�ề� q��n troạ ng nhâất b�ạ n có th�ủ làm

N�ấu baạ n chiủ  nhớ được một đi�ỳu từ trang nà�, hã� nhớ đi�ỳu nà�: giữ chi ở viọ  trí c�� hơn mức tim cuả � b�ọ n.

N�ng cao là cách hiệu quaủ  nh�ất đ�ủ ki�ủm soát tình traạ ng sưng n�ỳ, và không tôấn b�ất k�ỳ  chi phí nào.

Muạ c ti�u là đ�ủ troạ ng lực hoaạ t động h�ỗ trợ baạ n tha� vì chôấng laạ i baạ n, giúp diạ ch thoát ngược trở laạ i cơ th�ủ tha� vì

ứ đoạ ng ở bàn ta�.

Khi ng�ồi h�ặc nằm, k� toàn bộ cánh ta� l�n gôấi sao cho bàn t�y c�� hơn khuyả u t�y, và khuyả u t�y c��

hơn tim. Đừng chiủ  k� khu�ủ u ta� và đ�ủ bàn ta� buông thõng xuôấng; đi�ỳu quan troạ ng nh�ất là baạ n c�ỳn n�ng

cao bàn ta� và các ngón ta�.

Hã� côấ gắng n�ng cao chi càng nhi�ỳu càng tôất trong vài ngà� đ�ỳu, đặc biệt là hai hoặc ba ngà� đ�ỳu ti�n. Sau

đó, việc n�ng cao trong khoaủ ng hai mươi phút vài giờ một l�ỳn trong ngà� s�ẫ  giúp du� trì sự lưu thông.

Một ngu��n tắc hữu ích: khi việc đ�ủ bàn ta� buông thõng không còn g�� caủ m giác đập nhói, baạ n có th�ủ

giaủ m bớt việc n�ng cao li�n tuạ c.

Và� b�n đêm, hã� sắp đặt gôấi trước khi baạ n nằm xuôấng đ�ủ cánh ta� được n�ng đỡ và giữ ở viạ  trí cao

trong khi baạ n nguủ ; thời gian qua đ�m là khoaủ ng thời gian khá dài đ�ủ bàn ta� nằm phẳng.

Giữ các ngón t�y vận động — bơm cơ

Vận động nh�ạ  nhàng là ��ấu tôấ hôẫ trợ cho việc k� cao. Môẫi l�ỳn baạ n cử động các ngón ta�, các cơ s�ẫ  ép vào tiẫ nh

maạ ch và maạ ch baạ ch hu��ất, đ�ủ� diạ ch ngược l�n cánh ta�, tương tự như việc bóp một mi�ấng boạ t bi�ủn.

Trừ khi chúng tôi ��u c�ỳu cuạ  th�ủ baạ n giữ một ngón ta� b�ất động, hã� nh�ạ  nhàng nắm bàn ta� thành nắm

đ�ấm rôỳi duôẫi thẳng các ngón ta� hoàn toàn, chậm rãi và lặp laạ i, nhi�ỳu l�ỳn môẫi giờ trong khi baạ n còn thức.

Thực hiện động tác nà� khi bàn ta� được k� cao đ�ủ đaạ t hiệu quaủ  tôất nh�ất, khi đó cơ ch�ấ bơm và troạ ng lực

s�ẫ  phôấi hợp với nhau.
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Du� trì vận động các khớp còn tự do. N�ấu côủ ta� được băng bó, hã� giữ cho vai và khu�ủ u ta� vận động với

các động tác xoa� nh�ạ  và gập duôẫi đ�ủ tránh cứng khớp trong khi bàn ta� đang hôỳi phuạ c.

Vận động trong phaạ m vi thoaủ i mái. Một sự căng giãn nh�ạ  nhàng là ch�ấp nhận được; đau nhói có nghiẫ a là

c�ỳn giaủ m cường độ, và luôn tu�n th�o b�ất k�ỳ  bài tập cuạ  th�ủ nào mà bác siẫ  ph�ẫu thuật hoặc chu��n triạ  liệu

bàn ta� đã hướng d�ẫn baạ n.

Chườm l�ạ nh và nén nh�ạ

Chườm l�ọ nh có th�ủ giúp giaủ m bớt sưng và đau trong những ngà� đ�ỳu. Qu�ấn chườm laạ nh trong một chi�ấc

khăn moủ ng, không bao giờ đặt đá trực ti�ấp l�n da, và không chườm l�n khu vực biạ  t� hoặc giaủ m caủ m giác. Giữ

băng gaạ c và bột thaạ ch cao khô ráo. Có nhi�ỳu chi ti�ất hơn (bao gôỳm caủ  khi nào chườm laạ nh có hiệu quaủ  và khi

nào chườm �ấm nh�ạ  nhàng tôất hơn sau đó) tr�n trang chườm nóng so với chườm laạ nh cuủ a chúng tôi.

Một chi�ấc băng bó hoặc b�ọ c ôm sát cuẫ ng có th�ủ giúp ích, nhưng chiả  sử duọ ng băng bó nêếu chúng t�i đã đặc

biệt khuyên dùng. Băng bó sai cách, hoặc được qu�ấn quá chặt, có th�ủ g�� haạ i nhi�ỳu hơn lợi bằng cách ép

chặt một chi đã biạ  sưng.

Một n�ạ ng tr�o t�y và không đ�ủ cánh t�y b�ông thõng

Khi baạ n đứng dậ� và đi laạ i, cánh ta� cuủ a baạ n s�ẫ  tự nhi�n buông xuôấng b�n hông và bàn ta� laạ i tích tuạ  diạ ch. 

N�ọ ng tre� t�y giúp n�ng đỡ và giữ cánh ta� ở viạ  trí n�ng cao ngang cơ th�ủ khi baạ n di chu��ủn, nhờ đó những

ti�ấn bộ đaạ t được khi nghiủ  ngơi với cánh ta� được n�ng cao s�ẫ  không biạ  m�ất đi. Hã� sử duạ ng naạ ng tr�o ta� đ�ủ

hôẫ trợ khi baạ n đứng dậ� và di chu��ủn, nhưng hã� đưa cánh ta� ra đ�ủ thực hiện các cử động nh�ạ  nhàng ở

ngón ta� và khu�ủ u ta�, và không đ�ủ cánh ta� buông thõng trong thời gian dài.

Khi nào câền tìm ki�ấm sự giúp đỡ — đừng chờ đợi

H�ỳu h�ất các trường hợp sưng n�ỳ chiủ  là một ph�ỳn cuủ a quá trình lành thương và s�ẫ  giaủ m d�ỳn khi k� cao và vận

động. Tu� nhi�n, sưng n�ỳ đôi khi có th�ủ báo hiệu một v�ấn đ�ỳ, và một vài d�ấu hiệu caủ nh báo c�ỳn được chú ý

sớm. Hã� tin vào trực giác cuủ a baạ n: luôn tôất hơn n�ấu được ki�ủm tra và phát hiện moạ i thứ ôủn.

Băng bó, neọ p h�ặc băng g�ọ c quá chặt là tình traạ ng không th�ủ chờ đợi. Khi chi sưng l�n b�n dưới, băng bó

có th�ủ bắt đ�ỳu chèn ép d�� th�ỳn kinh và nguôỳn cung c�ấp máu. Liên hệ với chúng t�i tr�ng cùng ngày, h�ặc

đêến kh�� c�ếp cứu g�ồn nh�ết nêếu b�ọ n nhận th�ếy:

Đ�u tăng d�ồn, dữ dội h�ặc nặng hơn dự kiêến: đặc biệt là những cơn đau không giaủ m với các loaạ i thuôấc

giaủ m đau thông thường.

Băng bó, neọ p h�ặc băng g�ọ c c�ả m giác chặt hơn tha� vì d�ẫ chiạ u hơn th�o thời gian.
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Tê bì, c�ả m giác kiêến bò h�ặc rát ở các ngón ta�.

Ngón t�y chuyêản s�ng nhợt nh�ọ t, trắng, x�nh, tái h�ặc l�ọ nh, hoặc không caủ i thiện khi k� cao.

Các triệu chứng nà� k�ất hợp với nhau (đặc biệt là đ�u dữ dội kèm the� tê bì h�ặc th�y đ�ải màu sắc ở ngón

t�y) c�ỳn được xử trí như một tình traạ ng kh�ủn c�ấp.

Các d�ếu hiệu nhiêễm trùng cuẫ ng c�ỳn được đánh giá trong cùng ngà�:

Sưng n�ỳ nóng, đ�ả  và l�n rộng, tha� vì giaủ m d�ỳn.

S�ết, hoặc caủ m th�ấ� mệt moủ i, khó chiạ u chung.

Muả , diọ ch tiêết h�ặc mùi h�i từ v�ất thương hoặc băng gaạ c.

Các d�ếu hiệu cuả � huyêết kh�ếi tiêồm �ản là một tình traạ ng kh�ủn c�ấp: goạ i x� c�ấp cứu hoặc đi thẳng đ�ấn khoa c�ấp

cứu n�ấu baạ n nhận th�ấ�:

Sưng nêồ, đ�u h�ặc c�ả m giác căng tức đột ngột ở một bên bắp ch�n h�ặc ch�n.

Khó thở h�ặc đ�u ngực, đặc biệt là khi đi kèm với các triệu chứng n�u tr�n.

Đôấi với tình traạ ng sưng n�ỳ thông thường, giaủ m khi baạ n k� cao chi và caủ i thiện từng ngà�, hã� ti�ấp tuạ c du� trì

việc k� cao, vận động các ngón ta� và n�u b�ất k�ỳ  c�u hoủ i nào taạ i cuộc h�ạ n khám taạ i phòng khám l�ỳn ti�ấp th�o.

N�ấu không chắc chắn, hã� goạ i cho phòng khám; chúng tôi r�ất mong nhận được tin từ baạ n.
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