
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Ngày ph�ẫu thuật s�ẫ  ít bí �ẩn hơn nhi�ều khi b�ạ n hi�ẩu rõ di�ẫn bi�ến cuẩ � nó. H�ều h�ết các c� ph�ẫu thuật chi tr�n đ�ều

là ph�ẫu thuật ngày, nghiẫ � là b�ạ n đ�ến, được ph�ẫu thuật, h�ềi phuạ c trong một thời gi�n, r�ềi v�ề nhà trong cùng

ngày. Tr�ng này s�ẫ  d�ẫn dắt b�ạ n qu� ngày đó từ đ�ều đ�ến cu�ếi đ�ẩ kh�ng có gì là b�ết ngờ. Việc chu�ẩn b�ị  cho ph�ẫu

thuật (ngừng hoặc ti�ếp tuạ c dùng thu�ếc, sắp x�ếp thời gi�n nghiẩ  phép, các quy điạ nh v�ề nhiạ n ăn) đã được đ�ề cập

trong các tr�ng sự chu�ẩn biạ  trước ph�ẫu thuật và g�y m� và nhiạ n ăn; tr�ng này chiẩ  tập trung vào ngày di�ẫn r�

ph�ẫu thuật.

Đ�ến và làm th�ủ  t�ụ c nhận viện

Chúng t�i s�ẫ  cung c�ếp cho b�ạ n một giờ đ�ến, thường là vài giờ trước khi c� ph�ẫu thuật cuẩ � b�ạ n dự ki�ến bắt

đ�ều. Kho�ẩ ng thời gi�n này là c�ế ý và kh�ng ph�ẩ i là thời gi�n lãng phí: nó cho phép đội nguẫ  đi�ều dưỡng, bác siẫ

ph�ẫu thuật và bác siẫ  g�y m� cuẩ � b�ạ n l�ền lượt thăm khám, ki�ẩm tr� và chu�ẩn biạ  moạ i thứ, đ�ềng thời đ�ẩ m b�ẩ o liạ ch

trình di�ẫn r� su�n s�ẩ . Vui lòng đ�ến đúng giờ được chiẩ  điạ nh, ng�y c�ẩ  khi c� ph�ẫu thuật cuẩ � b�ạ n di�ẫn r� vào cu�ếi

ngày.

Khi đ�ến nơi, b�ạ n s�ẫ  làm thuẩ  tuạ c nhận viện t�ạ i qu�ềy, xác nhận th�ng tin cá nh�n, s�u đó được d�ẫn đ�ến khu

ph�ẫu thuật ngày. Một đi�ều dưỡng s�ẫ  h�ẫ trợ b�ạ n �ẩn điạ nh ch�ẫ, và b�ạ n s�ẫ  th�y đ�ề cuẩ � mình bằng áo bệnh nh�n

và đ�o vòng t�y nhận d�ạ ng, vòng này s�ẫ  được giữ nguy�n cho đ�ến khi b�ạ n xu�ết viện.

Trước khi đ�ến, hãy ki�ẩm tr� kyẫ  l�ạ i hướng d�ẫn ăn kiêng mà b�ạ n đã nhận được. Th�ng thường, đi�ều này có

nghiẫ � là kh�ng ăn trong sáu giờ trước đó, nhưng v�ẫn được phép u�ếng ch�ết loẩ ng trong cho đ�ến vài giờ trước

khi ph�ẫu thuật. Việc ăn ki�ng giúp b�ạ n �n toàn khi g�y m�, và tu�n thuẩ  đúng hướng d�ẫn giúp gi�ẩ m thi�ẩu đáng

k�ẩ nguy cơ c� ph�ẫu thuật biạ  trì hoãn hoặc huẩ y boẩ . Tr�ng g�y m� và ăn ki�ng gi�ẩ i thích chi ti�ết v�ề các m�ếc thời

gi�n cuạ  th�ẩ.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ngày ph�ẫ� th�ật
c�ủ a baụ n
Trước khi phẫu thuật, bác sĩ phẫu thuật xác nhận và đánh dấu đúng cánh tay — một
trong các biện pháp an toàn vào ngày phẫu thuật.
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Làm q�en với đội ng�ẫ  c�ủ a baụ n

Nhi�ều nh�n vi�n y t�ế s�ẫ  đ�ến gặp b�ạ n trước khi ph�ẫu thuật. Đ�y là một trong những ph�ền �n toàn nh�ết cuẩ � c�ẩ

ngày: moạ i người đ�ều ki�ẩm tr� cùng những nội dung nhưng từ các góc độ hơi khác nh�u đ�ẩ đ�ẩ m b�ẩ o kh�ng boẩ

sót b�ết kyề  chi ti�ết nào.

Đội ng�ũ  điêề� dưỡng s�ẫ  đư� b�ạ n vào phòng, thực hiện ki�ẩm tr� d�nh sách các muạ c, đo một s�ế d�ếu hiệu

sinh t�ền cơ b�ẩ n và gi�ẩ i đáp các thắc mắc thường ngày.

Bác siũ  ph�ũ� th�ật cuẩ � b�ạ n s�ẫ  đ�ến gặp, xác nhận chính xác lo�ạ i ph�ẫu thuật được l�n k�ế ho�ạ ch và b�n nào

s�ẫ  được ph�ẫu thuật, tr�ẩ  lời moạ i c�u hoẩ i cu�ếi cùng, và đánh d�ếu cánh t�y bằng bút đ�ẩ kh�ng còn b�ết kyề  nghi

ngờ nào v�ề viạ  trí ph�ẫu thuật chính xác. Việc nhìn th�ếy d�ếu được đánh d�ếu là đi�ều đáng tin cậy; đó là một

bước �n toàn có chuẩ  đích, được thực hiện cùng b�ạ n, m�ẫi l�ền.

Bác siũ  g�y mê s�ẫ  th�ẩ o luận v�ề cách b�ạ n s�ẫ  được giữ tho�ẩ i mái và b�ết tiẩ nh hoặc t�. Tùy thuộc vào lo�ạ i ph�ẫu

thuật cuẩ � b�ạ n, đi�ều đó có th�ẩ là g�y mê toàn th�n (b�ạ n hoàn toàn b�ết tiẩ nh), g�y tê vùng th�ền kinh (toàn

bộ cánh t�y biạ  t�; x�m tr�ng g�y t� th�ền kinh v�i), g�y tê t�ạ i ch�ũ cho các thuẩ  thuật nhoẩ  hơn, hoặc k�ết hợp.

Đ�y là thời đi�ẩm đ�ẩ n�u r� b�ết kyề  đi�ều gì đ�ng lo lắng trong t�m trí b�ạ n.

B�ạ n cuẫ ng s�ẫ  được y�u c�ều xác nhận t�n, ngày sinh và lo�ạ i ph�ẫu thuật nhi�ều l�ền bởi các nh�n vi�n khác nh�u.

Đi�ều này có th�ẩ c�ẩ m th�ếy lặp đi lặp l�ạ i; đó là ý điạ nh cuẩ � nó. Việc ki�ẩm tr� và ki�ẩm tr� l�ạ i là cách duy trì sự �n

toàn cho d�nh sách ph�ẫu thuật.

Chờ đợi

Có th�ẩ có thời gi�n chờ giữ� việc làm thuẩ  tuạ c nhận bệnh và việc vào phòng m�ẩ. Các d�nh sách được lập k�ế

ho�ạ ch c�ẩn thận và nhóm y t�ế làm việc h�ết sức đ�ẩ duy trì đúng ti�ến độ, nhưng các c� ph�ẫu thuật đ�i khi kéo dài

hơn dự ki�ến hoặc thứ tự th�y đ�ẩi vì lý do l�m sàng chính đáng, và đi�ều đó có th�ẩ làm chậm ti�ến độ. Đi�ều này

hi�ếm khi là d�ếu hiệu cho th�ếy có v�ến đ�ề gì. Hãy m�ng th�o thứ gì đó đ�ẩ gi�ẩ i khu�y: một cu�ến sách, t�ạ p chí,

nh�ạ c hoặc podc�st cùng t�i ngh�, và c�ế gắng thư giãn th�y vì li�n tuạ c nhìn đ�ềng h�ề.

Đi vào phòng m�ủ và tiủ nh laụ i

Khi đ�ến lượt b�ạ n, b�ạ n s�ẫ  đi bộ hoặc được x� lăn đư� đ�ến khu vực phòng m�ẩ. Thu�ếc m� được bắt đ�ều, và

đi�ều ti�ếp th�o b�ạ n nhận thức được là tiẩ nh dậy trong kh� vực h�ềi sức với một y tá ở g�ền đ�ẩ chăm sóc b�ạ n.

Ph�ẫu thuật cuẩ � b�ạ n đã hoàn t�ết. B�ạ n có th�ẩ c�ẩ m th�ếy bu�ền nguẩ , hơi l�ạ nh, hoặc kh� miệng. T�ết c�ẩ  những đi�ều

này hoàn toàn bình thường và chiẩ  di�ẫn r� trong thời gi�n ngắn. N�ếu b�ạ n được phong b�ế th�ền kinh, cánh t�y s�ẫ

c�ẩ m th�ếy nặng và t�, đ�y chính xác là muạ c đích dự ki�ến.
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Các y tá h�ềi sức th�o dõi sát b�ạ n, ki�ẩm tr� mức độ tho�ẩ i mái và băng v�ết m�ẩ, và cung c�ếp thu�ếc gi�ẩ m đ�u và

ch�ếng bu�ền n�n khi c�ền thi�ết. Một khi b�ạ n tiẩ nh táo hoàn toàn và �ẩn điạ nh, b�ạ n s�ẫ  được đư� trở l�ạ i khu vực

ph�ẫu thuật ngày.

V�ề nhà

Vì c� ph�ẫu thuật cuẩ � b�ạ n được thực hiện th�o hình thức ngày một, b�ạ n s�ẫ  v�ề nhà s�u khi hoàn thành một vài

ti�u chí đơn gi�ẩ n: b�ạ n tiẩ nh táo và �ẩn điạ nh, cơn đ�u đã được ki�ẩm soát bằng thu�ếc u�ếng, tình tr�ạ ng bu�ền n�n

đã thuy�n gi�ẩ m, b�ạ n đã ăn và u�ếng một chút, và đội nguẫ  y t�ế c�ẩ m th�ếy hài lòng v�ề tình tr�ạ ng cuẩ � b�ạ n. Đ�ếi với

h�ều h�ết moạ i người, đi�ều này x�ẩ y r� vài giờ s�u khi ph�ẫu thuật.

Trước khi r� v�ề, các y tá s�ẫ  hướng d�ẫn b�ạ n v�ề băng g�ạ c, k�ế ho�ạ ch gi�ẩ m đ�u, b�ết kyề  lo�ạ i n�ạ p hoặc bột nào,

những việc b�ạ n có th�ẩ và kh�ng th�ẩ làm, cuẫ ng như liạ ch h�ạ n tái khám. Đừng lo lắng v�ề việc ph�ẩ i nhớ t�ết c�ẩ

những đi�ều này; moạ i th�ng tin s�ẫ  được ghi l�ạ i đ�ẩ b�ạ n m�ng v�ề nhà, và b�ạ n s�ẫ  có một s�ế điện tho�ạ i đ�ẩ goạ i n�ếu

có b�ết kyề  thắc mắc nào s�u đó.

Sắp x�ếp ch�y�ến v�ề nhà và đ�m đ�ề� ti�n

Đ�y là việc b�ạ n bắt b�ộc ph�ả i ch��ản biạ  trước: b�ạ n kh�ng được tự lái xe vêề nhà và kh�ng nên ở một

mình trong đ�m đ�ều ti�n.

Sắp x�ếp một người trưởng thành có trách nhiệm lái xe đư� b�ạ n vêề nhà và ở l�ạ i với b�ạ n q�� đêm.

Thu�ếc g�y m� v�ẫn còn trong cơ th�ẩ b�ạ n trong su�ết c�ẩ  ngày; kh�ẩ  năng phán đoán, ph�ẩ n x�ạ  và ph�ếi hợp cuẩ �

b�ạ n chư� trở l�ạ i bình thường ng�y c�ẩ  khi b�ạ n c�ẩ m th�ếy khoẩ �, vì vậy lái x� (và ở một mình) là kh�ng �n

toàn.

Vì lý do tương tự, kh�ng n�n l�n k�ế ho�ạ ch đư� r� các quy�ết điạ nh qu�n troạ ng, ký b�ết kyề  văn b�ẩ n nào có tính

ràng buộc pháp lý, u�ếng rượu bi� hoặc vận hành máy móc trong su�ết c�ẩ  ngày.

Những thứ c�ền mang theo và trang ph�ụ c phù hợp

Một chút chu�ẩn biạ  s�ẫ  giúp ngày cuẩ � b�ạ n su�n s�ẩ  hơn:

Mặc q��ền áo rộng rãi, tho�ả i mái, mở phí� trước: áo cài khuy hoặc kéo khó� th�y vì lo�ạ i ph�ẩ i trùm qu�

đ�ều, đ�ẩ d�ẫ dàng trượt qu� băng g�ạ c, n�ạ p hoặc cánh t�y đã được băng bó s�u đó.

M�ng theo d�nh sách các lo�ạ i th��ốc b�ạ n đ�ng dùng, b�o g�ềm li�ều lượng, và m�ng th�o b�ết kyề  thi�ết biạ  hít

nào hoặc thu�ếc thi�ết y�ếu mà b�ạ n có th�ẩ c�ền trong ngày.

M�ng theo b�ốt kyề  d�ạ ng c�ạ  h�ũ trợ đi l�ạ i nào b�ạ n thường sử duạ ng.
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Đêả tr�ng sức, đ�ềng h�ề và đ�ề có giá triạ  t�ạ i nhà. Đặc biệt, nh�ẫn c�ền ph�ẩ i được tháo r� khoẩ i cánh t�y được

ph�ẫu thuật, và b�ạ n càng m�ng ít đ�ề thì càng ít thứ c�ền chăm sóc.

M�ng th�o th�ng tin cuộc h�ạ n và một kho�ẩ n ti�ền nhoẩ  hoặc th�ẩ  n�ếu b�ạ n c�ền nhận đơn thu�ếc khi r� v�ề.

Trước khi đ�ến — hãy goụ i cho chúng t�i n�ế�

H�ều h�ết thời gi�n, liạ ch trình trong ngày di�ẫn r� đúng như k�ế ho�ạ ch. Tuy nhi�n, trong những ngày trước khi

thực hiện ph�ẫu thuật, vui lòng li�n hệ với chúng t�i th�y vì chiẩ  đ�ến mà kh�ng chắc chắn, n�ếu:

b�ạ n trở nên kh�ng khoả e: c�ẩ m l�ạ nh, ho, s�ết, r�ếi lo�ạ n ti�u hó�, hoặc b�ết kyề  d�ếu hiệu nào cuẩ � nhi�ẫm trùng

(b�o g�ềm nhi�ẫm trùng d�, v�ết tr�ềy xước hoặc v�ết thương ở cánh t�y s�ẫ  được ph�ẫu thuật)

b�ạ n kh�ng chắc chắn vêề các lo�ạ i th��ốc: liệu có n�n u�ếng h�y ngừng một lo�ạ i thu�ếc nào đó, đặc biệt là

thu�ếc làm loãng máu, thu�ếc đi�ều triạ  ti�ẩu đường hoặc b�ết kyề  lo�ạ i thu�ếc nào b�ạ n u�ếng vào bu�ẩi sáng

b�ạ n kh�ng chắc chắn vêề hướng d�ũn nhiạ n ăn hoặc v� tình ăn hoặc u�ếng khi kh�ng n�n

b�ết kyề  th�y đ�ẩi nào v�ề sức khoẩ � cuẩ � b�ạ n k�ẩ từ l�ền khám cu�ếi cùng

Lu�n t�ết hơn n�ếu goạ i trước. Chúng t�i r�ết mu�ến nhận được th�ng tin từ b�ạ n và gi�ẩ i quy�ết v�ến đ�ề trước đó

hơn là đ�ẩ b�ạ n đ�ến trong tình tr�ạ ng kh�ng khoẩ � hoặc chư� chu�ẩn biạ , d�ẫn đ�ến nguy cơ ph�ẩ i hoãn ph�ẫu thuật.

N�ếu kh�ng chắc chắn, hãy goạ i cho phòng khám.
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