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Ngay phau thuat
cua ban

Trudc khi phdu thudt, bac si phdu thudt xac nhdn va danh ddu ding canh tay — mOt

trong cac bi€n phap an toan vao ngay phéu thuat.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ngay phéu thudt sé it bi &n hon nhiéu khi ban hiéu rd dién bién ctia né. Hau hét céc ca phiu thudt chi trén déu
la ph&u thudt ngay, nghia la ban dén, dugc phiu thudt, hoi phuc trong mOt thdi gian, rdi vé nha trong cung
ngay. Trang nay sé din dat ban qua ngay d6 tr dau dén cudi d&€ khong c6 gi 1a bat ngd. Viéc chudn bi cho phau
thudt (nglrng hodc tiép tuc dung thudc, sap xé&p thdi gian nghi phép, cic quy dinh v€ nhin dn) da dugc dé cap
trong céc trang sU chudn bi trudc phiu thudt va giy mé va nhin dn; trang nay chi tap trung vao ngay dién ra

phéu thuat.

Pén va lam thu tuc nhan vién

Chung tdi sé cung cap cho ban mOt gid dén, thudng 1a vai gid trude khi ca phiu thudt ctia ban du kiéh bat
dau. Khoang thdi gian nay 13 ¢6'y va khong phai la thdi gian ling phi: né cho phép ddi ngii diéu dudng, béc si
phét thudt va bac si giy mé ciia ban 14n 1ugt thdm kham, kiém tra va chuin bi moi th(t, d6ng thdi dam béo lich
trinh dién ra suén sé. Vui long dén diing gity dugc chi dinh, ngay ca khi ca phau thudt ctia ban diéh ra vao cudi

ngay.

Khi dén noi, ban sé lam tha tuc nhan vién tai qudy, xdc nhan thong tin cd nhén, sau 6 dugc ddn dén khu
phau thudt ngay. Mot diéu duGng sé hd'trg ban 6n dinh chd, va ban sé thay d6 ctia minh bang 4o bénh nhan

va deo vong tay nhdn dang, vong nay sé dugc gill nguyén cho dén khi ban xuat vién.

Tru@c khi dén, hiy kiém tra ki lai hudng ddn an kiéng ma ban d4 nhan dudc. Thong thudng, diéu nay c6
nghia 12 khéng &n trong sdu gity trurdc d6, nhung van dugc phép udng chat 16ng trong cho dén vai gid truée
khi ph&u thudt. Viéc an kiéng gitp ban an toan khi gy mé, va tuan thu ding hudng dén gidp gidm thiéu ddng
k& nguy cO ca phiu thudt bi tri hodn hodc hily bé. Trang giy mé va an kiéng giai thich chi tiét vé cdc moc thdi

gian cu thé.
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Lam quen vGi d6i ngii cua ban

Nhiéu nhan vién y t&'sé dén gap ban trudc khi phiu thudt. Pay 1a mdt trong nhiing phan an toan nhat ctia ca
ngay: moi ngu0i déu kiém tra cing nhlrng ndi dung nhung tlr cac géc dd hoi khac nhau d€ dam bao khéng bo
sot bat ky chi tiét nao.

* DOi ngii di€u dudng sé dua ban vao phong, thuc hién ki€m tra danh sdch cdc muc, do mét sd’dau hiu
sinh t6n cO ban va giai d4p cac thac mac thudng ngay.

* Béc si phau thudt ctia ban sé& dén gap, xac nhan chinh xac loai phiu thuadt dugc 1én ké&’hoach va bén nao
s& dugc phau thudt, tra 101 moi cau héi cudi cling, va dédnh dat canh tay bang bit d&€ khong con bat ky nghi
ng® nao vé vi tri phiu thudt chinh xdc. Viéc nhin thay ddu dugc dénh diu la diéu déng tin cdy; d6 1a mot
budc an toan cé chu dich, dugc thuc hién cung ban, méi lan.

* Bic si gay mé sé thao ludn vé cich ban sé dugc gilr thoai mdi va bat tinh hodc té. Tuy thudc vao loai phiu
thudt ctia ban, diéu d6 c6 thé€1a gay mé toan than (ban hoan toan bat tinh), gay té vung than kinh (toan
b0 canh tay bi té; xem trang gy té than kinh vai), gy té tai ché cho cc thu thudt nhé hon, hodc két hop.

Day Ia thoi diém d& néu ra bat ky diéu gi dang lo 1ang trong tim tri ban.

Ban ciing s& duU'gc yéu ciu xdc nhan tén, ngay sinh va loai phiu thudt nhiéu 1an b&i cac nhan vién khic nhau.
Diéu nay cé thé cam thay lap dilap lai; d6 la y dinh cta nd. Viéc ki€m tra va kiém tra lai la cach duy tri su an

toan cho danh séch phéu thudt.

Ché doi

Cé th€ c6 thoi gian chd gilra viéc lam tht tuc nhan bénh va viéc vao phong mé. Céc danh sach dugc 1ap k&
hoach cin than va nhém y t&'lam viéc hét sic d€ duy tri ding tién d9, nhung cac ca phiu thudt d6i khi kéo dai
hon du kién hodc thir ty thay d6i vi 1y do 1am sang chinh déng, va di€u d6 c¢é thé€lam cham tiéh dd. Diéu nay
hiém khi la d&u hi€u cho thay c6 van dé gi. Hay mang theo th(r gi d6 d€ giai khudy: m&t cudn sich, tap chi,

nhac hodc podcast cling tai nghe, va c&' gang thu gidn thay vi lién tuc nhin dong ho.

Pivao phong mé'va tinh lai

Khi dén lugt ban, ban sé di b0 hodc dugc xe 1an dura dén khu vire phong ma. Thudc mé duge bat dau, va
diéu tiép theo ban nhén thitc dugc Ia tinh dy trong khu vire héi stfc véi mot y ta & gin d€ chdm séc ban.
Ph#u thudt ctia ban d3 hoan tat. Ban c6 th€ cdm thiy budn ngu, hoi lanh, hodc khd miéng. T4t ca nhirng diéu
nay hoan toan binh thudng va chi diéh ra trong thoi gian ngan. Néu ban dugc phong bé than kinh, cdnh tay s&

cam thay nang va té, day chinh xdc la myc dich du kién.
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Céc y ta héi sUc theo ddi sat ban, ki€m tra mUc d0 thoai mdi va bang vét md, va cung cip thudt giam dau va
chéng buén nén khi can thiét. Mot khi ban tinh tdo hoan toan va &n dinh, ban s& dugc dua trd lai khu viuc

phau thudt ngay.

V€ nha

Vi ca phiu thudt ctia ban dugc thu'c hién theo hinh thifc ngay mOt, ban sé& vé nha sau khi hoan thanh m0t vai
tiéu chi don gian: ban tinh téo va &n dinh, con dau da dugc kiém soat bang thudc udng, tinh trang budn nén
da thuyén gidm, ban d3 dn va ué6ng mot chut, va d0i ngll y t& cdm thay hai long vé tinh trang ctia ban. D61 voi

h&u hét moi ngudi, diéu nay xay ra vai gid sau khi phau thuat.

Trudc khi ra vé, cdc y ta s& hudng ddn ban vé bang gac, k&’ hoach giam dau, bat ky loai nep hodc bdt nao,
nhing viéc ban c6 thé va khong thé lam, ciing nhur lich hen tai khdm. DUng lo 1ang vé viéc phai nhd tat ca
nhiing diéu nay; moi thong tin s& dugc ghi lai € ban mang vé nha, va ban sé ¢6 mot s&'dién thoai d€ goi néu

c6 bat ky thac mac nao sau dé.

Sap xép chuyén v€ nha va dém diu tién

Day I viéc ban bat budc phai chuan bi triréc: ban khong dwg'c tu 14i xe vé nha va khong nén & mot

minh trong dém d4u tién.

* Sap xép mOt ngUwdi trrdng thanh c6 trach nhi€m lii xe dura ban vé nha va & lai v&i ban qua dém.
Thudt gy mé vin con trong cd th& ban trong sudt ca ngay; kha nang phan dodn, phan xa va ph6i hop cta
ban chua trd lai binh thudng ngay ca khi ban cdm thay khée, vi vay l4i xe (va & mOt minh) 1a khong an
toan.

* Vily do tuong tu, khong nén 1én k& hoach dua ra cac quyét dinh quan trong, ky bat ky van ban nao c¢6 tinh

rang buc phép 1y, udng ru'gu bia hodc van hanh mdy mdéc trong sudt ca ngay.

Nhirng th&f cAn mang theo va trang phuc phu hgp

MOt chut chuan bi sé gitp ngay ctia ban sudn sé hon:

* Mdc quan 40 rOng rai, thoai mai, m& phia tru'éc: 4o cai khuy hodc kéo khéa thay vi loai phai trum qua

d4u, d€ d&€ dang tru'gt qua bang gac, nep hodc canh tay d4 dugc bang bé sau dé.

* Mang theo danh sach cic loai thuéc ban dang dung, bao gom liéu lugng, va mang theo bat ky thiét bi hit

nao hodc thudc thiét yéu ma ban cé thé€ cin trong ngay.

* Mang theo bat ky dung cu h&'tr@ di lai ndo ban thudng st dung.
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* D& trang strc, dong ho va d6 c6 gia tri tai nha. Ddc biét, nhin cin phai dugc thdo ra khoi canh tay dugc

phau thudt, va ban cang mang it d6 thi cang it thl cn cham séc.

* Mang theo théng tin cudc hen va mQt khoan tién nho hodc thé néu ban cadn nhdn don thudt khi ra vé.

Tru'dc khi dén — hiy goi cho ching t6i néu

HAu hét thoi gian, lich trinh trong ngay dién ra ding nhu ké'hoach. Tuy nhién, trong nhirng ngay trudc khi

thuc hién phat thudt, vui long lién hé v&i chiing t6i thay vi chi d&h ma khong chac chan, néu:

* ban tr& nén khéng khée: cam lanh, ho, s6t, r6i loan tiéu héa, hodc bat ky dat hiu nao clia nhiém triing
(bao g&m nhiém trung da, vét trdy xUdc hodc vét thuong & canh tay sé dugc phau thudt)
* ban khéng chdc chan vé cic loai thuéc: liéu c6 nén udng hay nglrng mot loai thudc nao d6, dac biét 1a

thudt lam loAng mau, thudtc diéu tri ti€u dudng hodc bat ky loai thudt nao ban uéng vao budi sing
* ban khéng chac chan vé hudng dan nhin an hodc vo tinh an hodc uéng khi khong nén

* bat ky thay d61 nao vé sUc khoe cuia ban k€ tir 18n khdm cuéi cung

Ludn t6t hon néu goi trudc. Ching tdi rit mudn nhan dugc thong tin tif ban va giai quyét van dé trudc dé
hon 1a d€ban dén trong tinh trang khong khoe hodc chua chuén bi, ddn dén nguy co phai hodn phiu thuat.
Néu khéong chac chan, hiy goi cho phong kham.
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